
န  ီၢ်တဂၤစ  ီၢ်စ  ီၢ်တ ီၢ်ဟ  ီၢ်စိဟ  ီၢ်ကမ ၤ လ ကထ ုးထ  ီၢ်ရၤလ ၤ WIC တ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိၤအဂ  ီၢ် 

(Individual Authorization to Release WIC Information) 

 

ပ ှၤန  ုာ်လ ှၤပ ုာ်ဃ  ုာ်တ ုာ်အမ ှၤ ____________________________________________________________ အ  ုာ်ဖ   ုာ်မ  ုာ်န ှၤ _________________ 

 

ပ ှၤက  ုာ်ထ  တ ုာ်အမ ှၤ(မ  ုာ်ဘ ုာ်ထ  )________________________________________________________________________________________ 

 

1. ယဟ  ုာ်ယတ ုာ်ပ  လ ကထ ုးထ  ုာ်ရှၤလ ှၤယှၤ မ တမ  ုာ်ယဖ အပ ှၤန  ုာ်လ ှၤပ ုာ်ဃ  ုာ်တ ုာ် အတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤခူသ ူုာ် လ တ ုာ်မှၤန   ုာ်အ ှၤဖ ယှၤ 

မ တမ  ုာ်ယဖ အတ ုာ်န  ုာ်လ ှၤပ ုာ်ဃ  ုာ်လ  WIC တ ုာ်ရ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤအကတ  ုာ်န   ုာ်လ ှၤ. ယတ ုာ်ဆ ုးလ ှၤမ ှၤ 

ဒ ုးတ ုာ်အ  ုာ်လ ှၤဟ  ုာ်ခ  ုးလ ှၤလ ှၤဆ ဆ မ  ုာ်တအ  ုာ်န   ုာ် တ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤအ ှၤတ ုာ်ထ ုးထ  ုာ်ရှၤလ ှၤအ ှၤတသ  

မ တမ  ုာ်ဘ ုာ်လ တ ုာ်ဟ  ုာ်စ ဟ  ုာ်ကမ ှၤအ ှၤခ ဖ  သ စုးန   ုာ် ယန ုာ်ပ  ုာ်ယ လ ှၤ. 

2. တ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤတန ှၤန   ုာ် ဘ ုာ်တ ုာ်ဒ သဒ အ ှၤလ ှၤလ ှၤဆ ဆ န   ုာ်လ ှၤ. တ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤဘ ုာ်ဃုးတ ုာ်ဆုူးတ ုာ်ဆါ 

လ ဘ ုာ်ကူဘ ုာ်ဂ ုာ်ခ ဖ  သ   ုာ်ထ ုးတ ုာ်ရ  လ  ုာ်, ကသ  ုာ်မူှၤဘ  ုးဒ ုး သ ုးတ ုာ်မှၤက  ုာ်ဒ ုးတ ုာ်ကူစါယါဘ ါ, 

ဒ ုးသုးဂ  ုာ်ဝ တ ုာ်အ  ုာ်ဆ ူုာ်အ  ုာ်ခ ျ့တ ုာ်မှၤက  ုာ် ဒ ုးတ ုာ်ကူစါယါဘ ါန   ုာ် တ ုာ်တထ ုးထ  ုာ်ရှၤလ ှၤအ ှၤ 

မ တမ  ုာ်ဘ ုာ်လ ယဆ ုးလ ှၤမ ှၤလ တ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ လ ဘ ုာ်တ ုာ်ဒ သဒ အ ှၤလ ှၤလ ှၤဆ ဆ အလ  ုာ် လ အဖ လ ုာ်အပူှၤန   ုာ်လ ှၤ.  

3. ယဟ ုးန   ုာ်ကဒါက ှၤတ ုာ်ပ  တခါအ ှၤသ တဘ  လ ုာ်လ ုာ် ခ ဖ  တ ုာ်ဆ ုးလ ှၤမ ှၤဒ ုးတ ုာ်က  ုးလ ှၤမ  ုာ်န ှၤ လ တ ုာ်က  ုးတ ုာ်ပ ုာ်ဖ ါ 

လ ယကဆ ကတ  ုာ်က   ုာ်ယတ ုာ်ပ  န   ုာ် ယန ုာ်ပ  ုာ်ယ လ ှၤ.   

4. ယမ  ုာ်ဃ ထ လ တဆ ုးလ ှၤမ ှၤလ လ  ုာ်က   ုာ်ဒ အ ှၤအပူှၤဘ ုာ်န   ုာ် တ ုာ်အ ှၤတဘ ုာ်ဒ ဘ ုာ်ထ ုးယှၤ 

မ တမ  ုာ်ယဖ အတ ုာ်ကက ုးဝ ဘ ုာ်ဝ အဂ  ုာ် မ တမ  ုာ်တ ုာ်န  ုာ်လ ှၤပ ုာ်ဃ  ုာ်လ  WIC အပူှၤဘ ုာ်န   ုာ် ယန ုာ်ပ  ုာ်ယ လ ှၤ. 

5. ယန ုာ်ပ  ုာ်လ  တ ုာ်ပ  လ ကပ ုာ်ဖ ါထ  ုာ်တ ုာ်အ ှၤ အဆ ကတ  ုာ်ကလ  ုာ်က   ုာ်ဖ  ______________________________________န   ုာ်လ ှၤ. 

 

ပ ှၤလ ကတူ ုာ်လ  ုာ်တ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤအမ ှၤ 

 

ပ ှၤလ ကတူ ုာ်လ  ုာ်တ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤအမ ှၤ 

အ  ုာ်ဆ ုးလ  ုာ်က   

 

အ  ုာ်ဆ ုးလ  ုာ်က   

လ တ စ န  ုာ်ဂ  ုာ် 

 

လ တ စ န  ုာ်ဂ  ုာ်  

ဖ ုး(စ) 

 

ဖ ုး(စ)  

 

တ ုာ်ဆ ုးလ ှၤမ ှၤ- _______________________________________________  မ  ုာ်န ှၤ-________________________________________ 

  



    

ယဟ  ုာ်တ ုာ်ပ  လ ကထ ုးထ  ုာ်ရှၤလ ှၤတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ လ ဘ ုာ်တ ုာ်ဒ သဒ အ ှၤလ ှၤလ ှၤဆ ဆ  ဒုာ်တ ုာ်န  ုာ်ဖ ါတ  ုာ်အ ှၤ 

ခ ဖ  ယမ ှၤအလ  ုာ်မ  ုာ်ဖ   ုာ်အခ  ုာ်ထ ုးတဖ   ုာ်တဖ ုာ် လ အဖ လ ုာ်န   ုာ်လ ှၤ. 

______တ ုာ်ဆုူးတ ုာ်ဆါဘ ုာ်ကူဘ ုာ်ဂ ုာ်လ သ   ုာ်ထ ုးတ ုာ်ရ  လ  ုာ် အတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ 

______ကသ  ုာ်မူှၤဘ  ုးဒ ုးသ ုးတ ုာ်မှၤက  ုာ်ဒ ုးတ ုာ်ကူစါယါဘ ါ အတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ 

______သုးတဘ ုာ်လ  ုာ်ဘ ုာ်စုးတဖ ုာ်/သုးဂ  ုာ်ဝ တ ုာ်အ  ုာ်ဆ ူုာ်အ  ုာ်ခ ျ့တ ုာ်မှၤက  ုာ်ဒ ုး တ ုာ်ကူစါယါဘ ါအတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ 

 

___________________________             ________________ 

တ ုာ်ဆ ုးလ ှၤမ ှၤ                                   မ  ုာ်န ှၤ 

 

(မ  ုာ်ဘ ုာ်ထ  )လ  ုာ်က   ုာ်ဒ အ ှၤဘ ုာ်တ ုာ်ကတ ှၤက  ုးထ အ ှၤခ ဖ  - __________________________________________________________________ 

        

တ ုာ်ဆ ုးလ ှၤမ ှၤ _________________________________________________      မ  ုာ်န ှၤ- ________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For Clinic Use 

The information described above was released on _________________________________ (date) 
 
Signature __________________________________________________________________  
 

 

Staff initial all that apply:  ______ Interpreter    _____ Read to client _____ Written translation      _____ Other  



Washington WIC တအ ိီၢ်ဒ ုးတ ီၢ်က  ီၢ်တလ ၤတ ီၢ်ဘ ီၢ်န   ီၢ်လ ၤ. 

ဒုာ်က  ုာ်စ ဖ   ုာ်ကမ   ုာ်ခ  ုးယ ုာ်အတ ုာ်ဘ  သ စုးဒ ုး U.S. Department of Agriculture (USDA, က  ုာ်အမ ရကှၤတ ုာ်သ ူုာ်တ ုာ်ဖ ုးအဝ ှၤက  ှၤ) 

ကမ   ုာ်တ ုာ်ခ  ုးတ ုာ်ယ ုာ်အတ ုာ်သ  ုာ်တ ုာ်သ တဖ ုာ်ဒ ုး အသနတူဖ ုာ်အသ ုး, တ ုာ်ကရ ကရ အ ှၤတ ုာ်တတ အ ှၤလ  တ ုာ်က  ုာ်တလ ှၤတ ုာ်လ  ကလ  ုာ်ဒ ူုာ်, ဖ ုးဘ  ုာ်အလ   ုာ်, 

ထ က  ုာ်အခ  ုာ်ထ ုးခ  ုာ်ဘ , မ  ုာ်ခ ါ (ဃ  ုာ်ဒ ုးမ  ုာ်ခ ါအတ ုာ်မ  ုာ်တ ုာ် ဒ ုးသ   ုာ်ထ ုးအတ ုာ်သုးစ အတ ုာ်ဃ ထ ), ပ ှၤသုးမ တမ  ုာ်န  ုာ်ခ က  ုာ်ဂ ှၤတဆ ူုာ်တက  ှၤ, သုးန  ုာ်, မ တမ  ုာ် 

တ ုာ်မှၤဆ က ှၤတ ုာ် မ တမ  ုာ် တ ုာ်ခ ဆ က ှၤတ ုာ်လ ကမ   ုာ်တ ုာ်ခ  ုးတ ုာ်ယ ုာ်အတ ုာ်ဟူုးတ ုာ်ဂ ှၤန   ုာ်လ ှၤ. 

တ ုာ်မှၤန   ုာ်ဘ ုာ် တ ုာ်ရ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤအတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ လ က   ုာ်အဂ ှၤဂှၤ လ တမ  ုာ်အ ကလ ုးက   ုာ်သ န   ုာ်လ ှၤ. ပ ှၤလ န  ုာ်ခ က  ုာ်ဂ ှၤတလ ပ  ှၤတဖ ုာ် 

လ အလ  ုာ်ဘ ုာ်တ ုာ်ဆ ုးက  ုးက  ှၤက  အဂှၤတဖ ုာ် လ ကဒ ုးန   ုာ်တ ုာ်ရ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ (အဒ , ပ ှၤမ  ုာ်တထ  ုာ်တ ုာ်အလ  ုာ်, တ ုာ်စ က  ုးလ  ုာ်ဖုးလ  ုာ်, 

ကလ  ုာ်သ  ဃ ုာ်, အမ ရကှၤတ ုာ်ပန  ုာ်က   ုာ်) အဂ  ုာ် ကက ုးဆ ုးက  ုး က  ုာ်စ  ုာ် မ တမ  ုာ်လ  ုာ်ကဝ ှၤခ  ုာ်စုးကရ  လ အမူဒါအ  ုာ် လ အပ ဆ  တ ုာ်ရ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤ မ တမ  ုာ် 

USDA အ Technology & Accessible Resources Give Employment Today (TARGET Center, စ ုးဖ ကဟ ုာ်စ အ  ုာ်ကူ ုာ်သ  

ဒ ုးတ ုာ်အ  ုာ်ယ ှၤလ တ ုာ်မှၤန   ုာ်အ ှၤသ ဟ  ုာ်တ ုာ်မှၤတန ှၤအ ှၤလ  ီၢ်ခ  ီၢ်သး) ဖ  (202) 720-2600 (ကလ  ုာ် ဒ ုး TTY) မ တမ  ုာ်ဆ ုးက  ုး USDA ခ ဖ   Federal Relay 

Service (က  ုာ်စ ဖ   ုာ်တ ုာ်ဆ  ခ တ ုာ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ) ဖ  (800) 877-8339 န   ုာ်တက  ုာ်. 

ကဆ  ုးထ  ုာ် တ ုာ်ရ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤတ ုာ်က  ုာ်တလ ှၤတ ုာ်ကဒုူးကဒ  ုာ်တခါအဂ  ုာ်, ပ ှၤလ ကဒုူးကဒ  ုာ်တ ုာ်တဂှၤ ကက ုးမှၤပ  ှၤ Form AD-3027(လ  ုာ်က   ုာ်ဒ  AD-3027), 

USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA တ ုာ်ရ  ုာ်တ ုာ်က  ှၤတ ုာ်က  ုာ်တလ ှၤတ ုာ်ကဒုူးကဒ  ုာ်လ  ုာ်က   ုာ်ဒ ) 

လ တ ုာ်မှၤန   ုာ်အ ှၤသ လ အ ထ  ုာ်န ုးအဖ ခ  ုာ်ဖ - https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf လ  USDA 

ဝ ှၤဒ ုးတဖ   ုာ်ဂ ှၤတဖ   ုာ်ဂ ှၤ, ခ ဖ  တ ုာ်က ုး (866) 632-9992, မ တမ  ုာ် ခ ဖ  တ ုာ်က  ုးလ  ုာ်ပရ  ဆ ူUSDA န   ုာ်လ ှၤ. လ  ုာ်အ ှၤ ကဘ ုာ်ပ ုာ်ဃ  ုာ်ဒ ုး 

ပ ှၤကဒုူးကဒ  ုာ်တ ုာ်အမ ှၤ, အ  ုာ်ဆ ုးလ  ုာ်က  , လ တ စ န  ုာ်ဂ  ုာ်, ဒ ုး 

တ ုာ်က  ုးပ ုာ်ဖ ါထ  ုာ်တ ုာ်က  ုာ်တလ ှၤတ ုာ်အတ ုာ်ဖ ုးတ ုာ်မှၤလ တ ုာ်စ ုးအ ှၤလ တ ုာ်ဂ  ုာ်လ ှၤတ  ုာ်လ ှၤဆ ုးလ လ ပ  ှၤပ  ှၤ လ ကဘ ုးဘ ုာ်သ  ုာ်ညါ Assistant Secretary for 

Civil Rights (ASCR, န  ုာ်ရ   ုာ်စ ှၤ လ ထ က  ုာ်ဖ တ ုာ်ခ  ုးတ ုာ်ယ ုာ်တဖ ုာ်အဂ  ုာ်) ဘ ုာ်ထ  ဒ ုး တ ုာ်လ  ုာ်သ  ုာ်ခါပတ ုာ်ထ ဖ က  ုာ်ဖ အခ  ုးအယ ုာ်တဖ ုာ်လ တ ုာ်စ ုးအ ှၤ 

အန  ဆ  ုာ် ဒ ုးအမ  ုာ်န ှၤန   ုာ်လ ှၤ. AD-3027 အလ  ုာ်က   ုာ်ဒ မ တမ  ုာ် လ  ုာ်ပရ လ တ ုာ်မှၤဝ ှၤမှၤပ  ှၤအ ှၤ န   ုာ်ကဘ ုာ်တ ုာ်ဆ  ထ  ုာ်အ ှၤဆ ူUSDA ခ ဖ  - 

 

1. လ  ီၢ်ပရ - 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; မ တမ  ုာ် 

2. ဖ ုး(စ)- 

(833) 256-1665 မ တမ  ုာ် (202) 690-7442; မ တမ  ုာ် 

3. အ မ (လ)- 

program.intake@usda.gov. 

 

တ ုာ်ကရ ကရ အ ှၤ မ  ုာ်ပ ှၤဟ  ုာ်လ ှၤတ ုာ်ခ  ုးတ ုာ်ယ ုာ် လ အ  ုာ်ဒ ုးတ ုာ်ထ သ ုးတ ှၤသ ုးန   ုာ်လ ှၤ. 

Washington WIC တအ  ုာ်ဒ ုးတ ုာ်က  ုာ်တလ ှၤတ ုာ်ဘ ုာ်န   ုာ်လ ှၤ. 

 

လ ကဃ ထ  ုာ်လ  ုာ်က  ုးန  ုာ်က  ုးဃါတ ုာ်လ အက  ုာ်ပန  ုာ်ဒ အဂှၤအဂ  ုာ်, က ုး 1-800-841-1410 တက  ုာ်.  

ပ ှၤစူုးကါတ ုာ်တဖ ုာ်လ အန ုာ်တအ  မ တမ  ုာ် န ုာ်ဟူတ ုာ်က တဖ ုာ်အဂ  ုာ်, ဝ သုးစူှၤက ုး 711 (Washington Relay)  

မ တမ  ုာ် ဆ  အ မ (လ) ဆ ူwic@doh.wa.gov န   ုာ်တက  ုာ်. 
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