Viém co’ tim sau khi tiém Vac-xin COVID-19:
Nhirng Diéu Phu Huynh va Ngw&i Tré Tudi

Nén Biét

Viém co tim la gi?

Viém co tim va viém mang ngoai tim 1a nhirng thuat
ngl» d& mé ta tinh trang viém trong ho&c xung quanh
tim.Cac triéu chirng phd bién bao gébm dau ttrc ngurc,
khé th& va nhip tim bat thworng.Hé mién dich cha co
thé thuwong cé thé gay ra chirng viem nay dé phan
&ng v&i nhiém tring, chdng han nhw vi-rit.

Viém co’ tim khéng pho bién va
hiém khi gay tir vong.

C6 chwa t&i 200,000 trwdng hop viém co tim & Hoa Ky
mébi nam, v&i dwdi 2% trong sé d6 tir vong.Trong cac thi
nghiém Iam sang vé vac-xin trén hon 3.000 tré em tir 5
dén 11 tudi, khéng c6 bao cao nao vé bénh viém co tim
do véc-xin gay ra.

+ N6 khong lay nhiém
+ Hau hét cac trwong hop déu rat nhe

+ Viéc diéu tri thwong la tdi thidu, tap
trung vao viéc kiém soat cac triéu
chirng (uéng thuéc va nghi ngoi)

N6 c6 lién quan dén vac-xin COVID-19
khong?

Mé&c du hiém g&p nhwng béng chirng da cho thdy méi lién
quan gitra véc xin mRNA ngira COVID-19 va bénh viém
co tim/viém mang ngoai tim.Viéc 14y nhiém COVID-19
cling c6 thé gay viém co tim.Centers for Disease Control
and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong
Ngtra Dich Bénh) da cong bd cac nghién ctru vé bénh
viém co tim sau khi nhiém COVID-19, tinh trang nay phd
bién hon sau khi tiém véc-xin ngira COVID-19.Chuwa c6
trwong hop t& vong bdi viém co tim do tiém vac-xin nglra
COVID-19 tai Hoa Ky.
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Cac dau hiéu va triéu chirng sau khi
tiém vac-xin ma toi can biét?

Céc trwdng hop chd yéu xay ra & thanh thiéu nién la nam
gi&i.Cac triéu chirng c6 vé phd bién hon sau liéu thv hai.

CDC khuyén céo nhirng ngudi tiém véc-xin gan day nén
tim kiém cham séc y té néu ho xuét hién bat ky triéu chirng
nao sau day sau khi tiém véc-xin, dac biét 1a trong tuan dau
tién sau khi tiém vac-xin:

* Daunguc
« Thé gép

» Cam giac tim dap nhanh, rung hoac
dap thinh thich

H&u hét bénh nhan bj viém co tim ho&c viém mang ngoai
tim dwoc cham séc déu c6 phan (rng tét véi qua trinh diéu
tri va cdm thay khoe lai nhanh chéng.Bénh nhan thuong
c6 thé trd lai thwe hién cac hoat dong théng thuwdng hang
ngay sau khi cac triéu chirng dworc cai thién.Nhirng nguoi
dwoc chan doan mac bénh viém co tim can tham khao y
kién bac si tim mach trwdc khi tiép tuc thwe hién cac hoat
doéng, chang han nhu tap thé duc.

Hay nhé, hoan toan binh thwéng néu quy vi gap cac
tac dung phu tir nhe dén trung binh trong tuan dau
tién sau khi tiém bat ky loai vac-xin ngtra COVID-19
nao nhw sét, nhirc dau, mét méi va dau khép/co.

Vac-xin van |a Iwa chon tét nhat.

Nhirng loi ich manh mé ctia véc-xin vuwot xa nhirng nguy
co tiém an vé phan tng bét loi clia vac-xin, nhuw viém co
tim.CDC tiép tuc khuyén nghi tAt ca nhirng ngudi du didu
kién nén tiém du liéu vac-xin ngira COVID-19 dé bao vé
chéng lai COVID-19.
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Dé yéu cau tai lieu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127.Khach hang
bi khiém thinh ho&c khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hoac gwi
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