
ਫਲੂ, COVID-19, ਅਤੇ RSV
• ਫਲੂ, COVID-19, ਅਤੇ RSV (ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਸਸਨਸੀਸਿਅਲ ਵਾਇਰਸ) ਸਾਲ ਦੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਵਿੱ ਚ 
ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਹ ਦੇ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹਨ। ਸਪਛਲੇ ਸਾਲ, ਅਸੀਂ ਫਲੂ, COVID-19 ਅਤੇ RSV ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਸਾਹ ਦੀ ਸਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਸਵਿੱ ਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਸਿਆ ਸਵਿੱ ਚ ਵਾਧਾ 
ਹ ੰ ਦਾ ਦੇਸਿਆ ਸੀ। ਿ ਸ਼ਸਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਹ 
ਦੀਆਂ ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਮਾਰੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਸਵਿੱ ਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਿਚਾਉਣ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਹਰ ਸਾਲ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਅਤੇ COVID-19COVID-1 ਦੀ ਵੈਕਸੀਨੇਿਨ ਨਾਲ ਅਿੱ ਪ-ਟੂ-
ਡੇਟ ਰਸਹਣ ਨਾਲ, ਤ ਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਅਜੀਜਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਸਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਿਮ 
ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸ ਰਿੱ ਸਿਆ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਫਲੂ ਅਤੇ ਅਿੱ ਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆਂ 2023-24 COVID-19 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ, ਦੋਵੇਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ ਅਤੇ 6 ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੀ ਉਮਰ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 
ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਤ ਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ RSV ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਦਿੱ ਤੀ ਗਈ RSV ਵੈਕਸੀਨ ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ RSV ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣ ਲਈ 
ਅਸਰਦਾਰ ਸਾਿਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 8 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ ਇਿੱਕ RSV ਐਟਂੀਿਾਡੀ 
ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਸਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਤ ਹਾਨੰੂ RSV ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੀ 
ਤ ਹਾਡੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ RSV ਉਤਪਾਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।

• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਇਿੱ ਕੋ ਸਦਨ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਸਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਦੋਵੇਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ 
ਯੋਗ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ RSV ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱ ਲ 
ਕਰੋ।
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