
 

 
 

Washington State Department of Health 现向所有公立高中

免费提供纳洛酮套装 
 

公立高中、另类高中及面向 9-12 年级学生的专业课程培训机构可从 Educational Service 
Districts（ESD，教育服务区）订购纳洛酮 

 

2016 年至 2022 年间，华盛顿州内因阿片类药物过量致死的人数呈现惊人的上升趋势，尤其是年

轻群体。根据 State Unintentional Drug Overdose Reporting System（州无意识药物过量报告系统）

的数据，在此期间，阿片类药物过量致死率增加了一倍多。造成这一数据激增的主要原因是芬太

尼等合成阿片类药物在非法药物供应市场中的增加。   

为应对这一情况，Washington State Department of Health（DOH，华盛顿州卫生部）现向州内所

有公立高中、另类高中及为高中生服务的专业课程培训机构（例如 Open Doors）免费提供纳洛

酮。纳洛酮（品牌名为 Narcan®）是一种安全有效的药物，可暂时逆转阿片类药物过量的影响，

包括芬太尼过量。华盛顿州法律（英语）要求，学生人数达到 2,000 人或以上的学区应在其所辖

的每所高中内备有阿片类药物过量逆转药物（如纳洛酮）。 

学校内很少发生药物过量事件。尽管如此，学校也要像应对其他紧急医疗情况一样，做好识别和

应对药物过量事件的准备，这非常重要。积极为学校订购纳洛酮是提高安全性和减少阿片类药物

过量对当地社区影响的一种有效方法。  

此项新的举措旨在落实 U.S. Department of Education（美国教育部）和 White House drug policy 
office（白宫药物政策办公室）近期发出的一封通知函（英语），此函意在敦促所有学校配备纳洛

酮，并培训教职员工和学生掌握纳洛酮的用法。我们的计划将重新利用 DOH 与 ESD 之间为向学校

发放 COVID-19 试剂盒所建立的成熟基础设施。此项举措的顺利实施得益于 DOH、Washington 
State Office of Superintendent of Public Instruction（OSPI，华盛顿州公共教育监督办公室）及华盛

顿各地 ESD 之间的精诚合作。  

 

学校如何订购纳洛酮  

所有公立高中、另类高中及专业课程培训机构皆可通过当地的 ESD 申请两套纳洛酮鼻腔喷剂（每

套两剂）。所发放的纳洛酮用于应对您所在学校或校内活动中潜在的阿片类药物过量事件。 

此项计划自愿参与。不要求 ESD、学区或学校必须参与。此项工作是对学校现有纳洛酮相关任何

事项的补充，而非替代。 

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=28A.210.390#:%7E:text=(2)(a)%20For%20the,in%20accordance%20with%20RCW%2069.41.
https://www.whitehouse.gov/wp-content/uploads/2023/10/Letter-to-Schools.pdf?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter_axiosvitals&stream=top


 

 
 

公立高中、另类高中及为高中生服务的专业课程培训机构：可通过当地的 Educational Service 
Districts（ESD，教育服务区）（英语）订购两套纳洛酮。ESD 将作为药物分发的联络点，包括为

您订购初始剂量及任何补充剂量。 

私立学校及需要额外纳洛酮剂量的任何学校：尽管此项计划主要面向公立高中和另类学校，但也

有些其他资源可帮助您所在学校获得纳洛酮。  

• 学校和图书馆可向由 Direct Relief and Emergent Biosolutions 运营的 Narcan Community 
Donation Program（Narcan 社区捐赠计划）（英语）申请 Narcan®（一种纳洛酮鼻腔喷

剂）。 
• Narcan 现可无需处方即可购买，许多零售药店（如 Walgreens、CVS、Rite Aid）均有售。

如需了解关于非处方药纳洛酮的更多信息，请访问“非处方药纳洛酮常见问题”（有其他语

言版本）。 
• 如要直接从制造商处购买 Narcan，请访问：NARCANDirect.com（英语）。学校有资格以公

共利益价格（目前为 $41/两剂套装）直接从 Emergent Devices 处购买 Narcan 鼻腔喷剂。  
• 各个组织也可从医疗经销商（如 Cardinal Health 和 McKesson）（英语）处购买纳洛酮。 

如何使用纳洛酮 

请访问 Centers for Disease Control and Prevention（CDC，疾病控制与预防中心）网站（有其他语言

版本），获取关于如何使用纳洛酮的文字和视频说明。 

 
如需获取更多信息 

对于此项计划有何疑问？请联系您当地的 ESD（英语）。  

对于如何使用或存放纳洛酮有何疑问？请联系您当地的 ESD 或 OSPI，或参阅 Stop Overdose 网站

（有其他语言版本）。 

对于如何回收过期的纳洛酮有何疑问？请联系您当地的 ESD，或访问 
naloxoneprogram@doh.wa.gov。  

对于 DOH 的参与有更多疑问或意见？请联系 DOH：k12engagement@doh.wa.gov。 
 

为学校提供的其他资源 

当地卫生管辖区和 School Nurse Corps（学校护理团队）（有其他语言版本）可帮助您通过其他方

式获得纳洛酮。 

OSPI 的资源文件（英语）中面向学校提供了关于阿片类药物服用过量培训的信息。 

https://www.waesd.org/services/covid/
https://www.waesd.org/services/covid/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcustomervoice.microsoft.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DTX0YbPsWRUy-6FBuHB_tZ8Dz0VJWiFJLl3H6ayU2tbtUNUZKNk9HWUdTS0hRMDRGV1FNSFdHUVpTVS4u&data=05%7C01%7Cemalie.huriaux%40doh.wa.gov%7Cb
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcustomervoice.microsoft.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DTX0YbPsWRUy-6FBuHB_tZ8Dz0VJWiFJLl3H6ayU2tbtUNUZKNk9HWUdTS0hRMDRGV1FNSFdHUVpTVS4u&data=05%7C01%7Cemalie.huriaux%40doh.wa.gov%7Cb
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstopoverdose.org%2Fotc-naloxone-faq%2F&data=05%7C01%7Cemalie.huriaux%40doh.wa.gov%7Cbe8e8536aafa4b51f93408dbdfea6ca2%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638349970160148120%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6uVhFW398WpQLSGhhmlHqW%2F7kIyH2ecJeLK9BVaxSOE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.narcandirect.com%2F&data=05%7C01%7Cemalie.huriaux%40doh.wa.gov%7Cbe8e8536aafa4b51f93408dbdfea6ca2%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638349970160148120%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZFMtnA%2BdoMU8EASecTh6bTgYN72demkbrohjz1aQoJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cardinalhealth.com%2Fen.html&data=05%7C01%7Cemalie.huriaux%40doh.wa.gov%7Cbe8e8536aafa4b51f93408dbdfea6ca2%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638349970160148120%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=U7SBlyYk0C%2Bbj1mE%2BRRnVuYvM%2FqvzvhHHjYEuxQQ7eQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mckesson.com%2F&data=05%7C01%7Cemalie.huriaux%40doh.wa.gov%7Cbe8e8536aafa4b51f93408dbdfea6ca2%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638349970160148120%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HxcQgoNRyGW2YZI5rzIPUGH19XhhM%2FA9DgX1fXTRlBk%3D&reserved=0
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/index.html
https://www.waesd.org/services/covid/
https://ospi.k12.wa.us/student-success/health-safety/school-health-nursing-services/health-services-resources
http://www.stopoverdose.org/
http://www.stopoverdose.org/
mailto:naloxoneprogram@doh.wa.gov
mailto:k12engagement@doh.wa.gov
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://ospi.k12.wa.us/student-success/health-safety/school-health-nursing-services/school-nurse-corps
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2023-08/opioidrelatedoverdosetraininginschools_ada_1_13_2022mmhdocx.pdf


 

 
 

如需向媒体介绍关于纳洛酮在学校中的准备情况，请参阅“高中媒体谈话要点之纳洛酮”。 

如需向家人介绍纳洛酮在学校中的准备情况，请参阅我们的“家庭纳洛酮教育材料”。您可将材料

直接发送给家人，也可以此作为你们之间沟通的出发点。 

Prevent Overdose WA（华盛顿州预防药物过量）（英语和西班牙语）活动提供了关于如何预防和

应对药物过量的更多信息。  

DOH 150-242   January 2024 Simplified Chinese 
如欲索取本文件的其他版本格式，请致电 1-800-525-0127。耳聋或重听人士请拨 
711（Washington Relay） 或发送电子邮件至 doh.information@doh.wa.gov。 

 

https://preventoverdosewa.org/
mailto:doh.information@doh.wa.gov

