
 

 
 

拯救生命的纳洛酮 
家庭所应了解的纳洛酮在学校的准备情况 

华盛顿的许多学校现都在校内备有纳洛酮。华盛顿州法律（英语）要求，学生人数达到 2,000 人
或以上的学区应在其所辖的每所高中内备有至少整套剂量的阿片类药物过量逆转药物（如纳洛

酮，品牌名为 Narcan®）。规模较小的学区也可选择在校内备有纳洛酮。 

纳洛酮是一种安全有效的药物，可暂时逆转阿片类药物过量的影响，包括芬太尼过量。虽然学校

内很少发生药物过量事件，但学校应像应对其他紧急医疗情况一样，做好识别和应对药物过量事

件的准备。  

预防任何年龄段的过量用药 

接受纳洛酮治疗无年龄限制。纳洛酮是一种极其安全的药物，在疑似过量服用阿片类药物的情况

下，无论年龄大小，任何人均可服用。Centers for Disease Control and Prevention（疾病控制与预

防中心）（有其他语言版本）和 Food and Drug Administration（食品药品监督管理局）（英语）对

于接受纳洛酮治疗的对象未设年龄限制。  

如果体内无阿片类药物，则纳洛酮不会对身体产生其他副作用。正如 American Academy of 
Pediatrics 的家长信息网站 HealthyChildren.org（提供英语和西班牙语版本）所说，“即使不确定儿

童或青少年是否过量服用阿片类药物，服用纳洛酮也几乎无任何副作用。” 
 

对于纳洛酮的使用无最低年龄要求。年轻人可携带纳洛酮，并将其用于他们认为药物过量者。美

国各地的许多社区都对从小学到高中的学生进行了培训，让他们了解如何识别服药过量的迹象，

并用纳洛酮来逆转药物过量带来的影响。  

Washington State Statewide Standing Order for Naloxone （华盛顿州纳洛酮常规指令）（英语）中

并未规定最低年龄限制。如需获取关于识别和应对阿片类药物过量的书面和视频说明，包括如何

使用纳洛酮，请访问 Washington State Department of Health（华盛顿州卫生部）网站（英语）。 

 
根据 Washington's Good Samaritan Law（华盛顿州好撒马利亚人法），致电 911 报告药物过量事

件者以及服药过量者本人可免于因持有药物而受到指控。然而，若未执行逮捕令、违反缓刑或假

释规定、非法制售药品、利用管制药物杀人或存在持有药品以外的犯罪者，将不予保护。 

如需阅读关于 Good Samaritan law 的更多详情，请访问 Stop Overdose 网站（英文）。  

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=28A.210.390#:%7E:text=(2)(a)%20For%20the,in%20accordance%20with%20RCW%2069.41.
https://www.cdc.gov/drugoverdose/featured-topics/naloxone.html#%3A%7E%3Atext%3DNaloxone%20is%20safe.%2CSmall%2C%20constricted%20%E2%80%9Cpinpoint%20pupils%E2%80%9D
https://www.cdc.gov/drugoverdose/featured-topics/naloxone.html#%3A%7E%3Atext%3DNaloxone%20is%20safe.%2CSmall%2C%20constricted%20%E2%80%9Cpinpoint%20pupils%E2%80%9D
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/access-naloxone-can-save-life-during-opioid-overdose
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/substance-abuse/Pages/what-parents-need-to-know-about-naloxone-for-opioid-overdose.aspx
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/150-127-StatewideStandingOrderToDispenseNaloxone.pdf
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/drug-user-health/overdose-education-naloxone-distribution/naloxone-instructions
https://stopoverdose.org/basics/good-samaritan-law/#under-21-alcohol-posession


 

 
 

如何获取纳洛酮 

家人、朋友及其他旁观者可用纳洛酮来挽救生命   

 
纳洛酮可拯救生命，但您需要随身携带。下列资源可帮助您及您的家人获取纳洛酮。  

• StopOverdose.org（有其他语言版本）网站上介绍了您当地免费获取纳洛酮的地点。  
• 纳洛酮现无需处方即可购买，品牌名为 Narcan®。  
• 如果您投保的健康保险承保纳洛酮（如 Apple Health/Medicaid），您可凭处方免费获

得或以较低价格购买纳洛酮，包括 Narcan。Statewide Standing Order to Dispense 
Naloxone（州纳洛酮配领常规指令）（英语）可用作代替医疗保健提供者开具的处

方。请提前致电药房，以确认药房有无纳洛酮库存，并携带电子版或打印的常规指令

前往购买。 
• 若您在当地无法买到纳洛酮，则可申请通过邮寄方式获得免费的纳洛酮（英语）。此

项计划主要面向不便前往社区组织或药房者。在可行的情况下，可考虑通过其他方式

获得纳洛酮。 
 

如何使用纳洛酮 

请访问 CDC 网站（有其他语言版本）或访问 Washington State Department of Health 网站（英

语），获取关于如何使用纳洛酮的文字和视频说明。 

 
资源与支持 

用于与青少年谈论药物使用的资源 

• Harvard Medical School，青少年与药物：与孩子谈论药物使用的 5 点建议（英语） 
• Public Health Insider（Public Health – Seattle & King County（西雅图与金县公共卫生部

门）），如何与青少年谈论芬太尼的使用（有英语和西班牙语版本） 
• Talk Even If，有英语、西班牙语、俄语、索马里语和越南语版本 (Public Health – Seattle & 

King County)，提供有关与青少年谈论芬太尼和过量服用的信息。  
• Healing of the Canoe（英语）面向临床医生、药物滥用治疗机构及社区成员提供针对部落青年

药物滥用预防的工具和教育资料 
• Substance Abuse and Mental Health Services Administration（SAMHSA，药物滥用与精神健康

管理局），如何与青少年谈论阿片类药物的使用（英语） 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstopoverdose.org%2F&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7Cd380f20d55464ecbdead08dc01828c34%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638386907410229724%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UTD8hXZvQqMYmmUzuu%2FfPLRjzg0OuxOLnWXNcUi8dZA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Flegacy%2FDocuments%2FPubs%2F150-127-StatewideStandingOrderToDispenseNaloxone.pdf&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C40f8399b2aeb4575e27d08dc07dc
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Flegacy%2FDocuments%2FPubs%2F150-127-StatewideStandingOrderToDispenseNaloxone.pdf&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C40f8399b2aeb4575e27d08dc07dc
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fphra.org%2Fnaloxone&data=05%7C02%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7Cd380f20d55464ecbdead08dc01828c34%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638386907410386013%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MtEPCRE374iZDWAr1kex7ZVX%2FCoMSKqFDvzMpXSpDsg%3D&reserved=0
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/index.html
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/drug-user-health/overdose-education-naloxone-distribution/naloxone-instructions
https://www.health.harvard.edu/blog/teens-and-drugs-5-tips-for-talking-with-your-kids-2018081614565
https://publichealthinsider.com/2021/12/02/talking-with-teens-about-fentanyl/
https://talkevenif.com/
https://healingofthecanoe.org/
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/TTHY-Opioid-Broch-2020.pdf


 

 
 

为存在药物滥用和心理健康问题的亲人提供支持的资源（有其他语言版本） 

• Recovery Helpline：1-866-789-1511  
o 关于药物滥用、强迫性赌博及心理健康问题的 24 小时求助热线。 

• Teen Link： 1-866-833-6546  
o 将青少年与训练有素的青少年志愿者联系起来，每天下午 6:00 至 10:00 期间开通

电话热线，下午 6:00 至 9:30 期间开通聊天室或短信沟通方式。p.m. and  
• Crisis Connections：1-866-427-4747 

o 24 小时危机热线，可拨打电话或发送短信。为退伍军人、LGBTQIA+ 群体及美洲原

住民提供特定资源。 
• SAMHSA 全国热线：1-800-662-HELP 

o 以英语和西班牙语全年 365 天、全天候提供免费、保密的治疗转诊和信息服务。开

通了电话或聊天室服务。 
• 988 Suicide and Crisis Lifeline：988  

o 开通了全天候电话、聊天室或短信服务。为讲西班牙语者、退伍军人、LGBTQI+ 群
体及美洲印第安人/阿拉斯加原住民提供特定资源。  

• TrevorChat.org：1-866-488-7386  
o 为年轻的 LGBTQIA+ 群体提供危机支持。开通了电话或聊天室服务。 

• WA 211 和 WA Connection  
o 可供查找地区性服务及其他州服务。 

• FindTreatment.gov  
o 提供关于心理疾病和药物滥用治疗的资源。 

• WA DOH 药物安全回收 
o 负责处置家中的非处方药和处方药。 

• The Athena Forum 
o 预防药物滥用的地方性社区联盟。 
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https://www.warecoveryhelpline.org/
https://www.teenlink.org/
https://866teenlink.org/chat-now/
https://www.crisisconnections.org/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.samhsa.gov%2Ffind-help%2Fnational-helpline&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BaJxBR36gZ1lOpjClyzkNR9V0y%2FNO7tFQXPgS5lQUNw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F988lifeline.org%2F%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dweb%26utm_campaign%3Donebox&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YOQ0U44DvuHij%2Fi%2Fs8HBvrWHHWwxgj99HqKAvJENmaA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thetrevorproject.org%2Fget-help%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JC4IVeVEeMFtFRjvlg8PJQLKLkSUNvTqs89U%2F8n1eSw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwa211.org%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uEhGVeCY39R4hrvg4JOVrmQPTaO0p9H8myLC7suJ3Oc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.washingtonconnection.org%2Fhome%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rlCWFEwqKDwzJT3ky1cgsHwatlUsRFhvXXqYn5NmPZg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffindtreatment.gov%2F&data=05%7C01%7CNikki.Lanka%40doh.wa.gov%7C02ed48d7c66b4269acf008dbf2ba32c5%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638370653751646780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zs%2FprB3%2BF5pOAvgHJPjKHmhy6%2F%2BPItYwFAsd18e0IXk%3D&reserved=0
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/safe-medication-return
https://theathenaforum.org/cpwi_coalitions
mailto:doh.information@doh.wa.gov
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