
适用于所有免疫功能低下人群的 
COVID-19 疫苗参考指南
免疫功能低下的人群特别容易受到感染（包括 COVID-19）。
若您患有以下任何一种疾病，您将被视为存在中重度免疫功能低下，接种额外剂次的 COVID-19 疫苗会
让您从中受益。
包括下列群体：
•	 正在积极接受肿瘤或血癌的抗癌治疗
•	 接受了器官移植，正在服用免疫抑制药物
•	 在过去 2 年内接受了干细胞移植，或正在服用免疫抑制药物
•	 患有中重度原发性免疫缺陷（比如 DiGeorge 综合症、Wiskott-Aldrich 综合症）
•	 患有晚期或未经治疗的 HIV 感染
•	 正在服用高剂量类固醇或其他抑制免疫反应的药物进行积极治疗
本清单并不包括所有免疫功能低下的情况，请与您的医疗保健提供者沟通，以确定额外剂次的疫苗对您是
否有益。如果您属于免疫功能低下人群，则请查看下方图表，以此来了解您符合资格接种多少剂次的疫苗
以保持对 COVID-19 的防护。

如果您已经接种
了以下疫苗 曾接种过 COVID-19 疫苗的人群 以前未接种过任何 COVID-19 疫苗的人群

Moderna

（满 6 个月	
大以上）

之前已接种过 1 剂疫苗：
第 2 剂 2023-2024 年最新的疫苗	
在第 1 剂疫苗接种 4 周后接种
第 3 剂 2023-2024 年最新的疫苗	
在第 2 剂疫苗接种 4 周后接种

第 1 剂：2023-2024 年最新的疫苗
第 2 剂：在第 1 剂疫苗接种 4 周后接种  

2023-2024 年最新的疫苗
第 3 剂：在第 2 剂疫苗接种 4 周后接种  

2023-2024 年最新的疫苗

已接种 2 剂或 2 剂以上疫苗：
1 剂 2023-2024 年最新的疫苗	

在最后一次疫苗接种 4 周后接种

已接种 3 剂或 3 剂以上疫苗：
1 剂 2023-2024 年最新的疫苗	

在最后一次疫苗接种 8 周后接种

Pfizer

（满 6 个月	
大以上）

之前已接种过 1 剂疫苗：
第 2 剂 2023-2024 年最新的疫苗
在第 1 剂疫苗接种 3 周后接种
第 3 剂 2023-2024 年最新的疫苗。

 针对满 6 个月大至 4 岁的儿童在第 2 剂疫
苗接种 8 周后接种，以及针对全部其他年
龄段的人群在第 2 剂疫苗接种 4 周后接种

第 1 剂：2023-2024 年最新的疫苗
第 2 剂：在第 1 剂接种 3-8 周后接种 2023-2024 年最新的疫苗
第 3 剂：针对满 6 个月大至 4 岁的儿童在第 2 剂疫苗接种至
少 8 周后接种 2023-2024 年最新的疫苗，以及针对全部其他年
龄段的人群在第 2 剂疫苗接种至少 4 周后接种 2023-2024 年	

最新的疫苗

已接种 2 剂或 2 剂以上疫苗：
1 剂 2023-2024 年最新的疫苗。

 针对满 6 个月大至 4 岁的儿童在第 2 剂疫
苗接种 8 周后接种，以及针对全部其他年
龄段的人群在第 2 剂疫苗接种 4 周后接种

3 剂或 3 剂以上疫苗：
1 剂 2023-2024 年最新的疫苗。

 在最后一次疫苗接种 8 周后接种

Novavax

（12 岁以上）

之前已接种过 1 剂或 1 剂以上疫苗：
在最后一次疫苗接种至少 8 周后接种 1 剂 

2023-2024 年最新的疫苗

第 1 剂：最新的疫苗
第 2 剂：在第 1 剂疫苗接种 3 周后接种最新的疫苗



仍有更多疑问？请访问：VaccinateWA.org

常见问题 

哪些潜在的患病情况会使您因 COVID-19 而罹患重
病的风险更高？
患有下列疾病的任何年龄群体在感染 COVID-19 后
转为重症的风险更高。
接种 COVID-19 疫苗（最初剂次和额外剂次）及采
取其他 COVID-19 预防措施非常重要，尤其在您年
龄较大或患有多种或严重疾病（包括本清单所列的
疾病）的情况下，更是如此。本清单中不包括所有
可导致您在感染 COVID-19 后极有可能恶化为重症
的潜在疾病。若本文中未包含您患有的疾病，请咨
询医疗保健提供者，了解如何最有效地控制病情并
保护自己免于感染 COVID-19。
•	 癌症
•	 慢性肾病
•	 慢性肝病
•	 慢性肺病
•	 痴呆症或其他神经疾病
•	 糖尿病（1 型或 2 型）
•	 唐氏综合症
•	 心脏病
• HIV 感染
•	 免疫功能低下状态（免疫系统减弱）
•	 患有心理健康疾病
•	 超重和肥胖症
•	 怀孕
•	 镰状细胞病或地中海贫血
•	 目前吸烟或曾经吸烟
•	 实体器官或造血干细胞移植
•	 中风或影响脑血流的脑血管病
•	 药物滥用
•	 结核病

中重度免疫功能低下者是否需要获得医嘱/医生处方
或其他证明才能接种这些剂次的疫苗？
否，只要患者自己证明即可，并且可以在提供疫苗
的任何接种点接种所有剂次的疫苗。此举会有助于
确保此类人群在获得相关接种服务方面不会存在额
外的障碍。如果免疫功能低下的人群对他们的具体
患病情况有疑问，他们可以与他们的医疗保健提供
者讨论接种额外剂次的疫苗是否适合他们。

接种疫苗是否需要付费？
在 COVID-19 疫情期间，美国联邦政府购买了所有 
COVID-19 疫苗，并免费提供给任何需要疫苗的人。
现在，COVID-19 公共卫生紧急事件已经结束，预计 
COVID-19 疫苗将遵循与其他疫苗类似的路径，这意
味着诊所和医院将购买这些疫苗。 

与其他疫苗一样，大多数健康保险计划均会承保 
COVID-19 疫苗。通过 Vaccines for Children（儿
童疫苗）计划，华盛顿州的所有儿童将继续免费获
得 COVID-19 疫苗，直至他们的 19 岁生日为止。
如果您没有健康保险或疫苗不在您的计划承保范
围内，则还有一些针对成年人的计划可以帮助支
付疫苗接种费用。在 2024 年 12 月之前，Bridge 
Access Program（桥接计划）会暂时为没有健康
保险的 19 岁及以上的成年人以及保险不承保所有 
COVID-19 费用的成年人免费提供 2023-2024 年最
新的 COVID-19 疫苗。如需查找参与此计划的药房
的地点，请访问 www.vaccines.gov。
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