
कमज़़ोर ऱोग प्रतिऱोधक क्षमिा वाल े 
सभी ल़ोगों के ललए COVID-19 टीके की रेफरेंस गाइड

जो लोग कमज़ोर रोग प्रतिरोधक क्षमिा वाले हैैं वे खासकर COVID-19 सतहैि दूसरे संक्रमणोों की चपेट में आ सकिे हैैं। 

अगर आपकी निम्िलिखित मेें से कोई भी बीमेारी है तो आपको मेध््यमे से गंभीर कमेज़ोर रोग प्रनतरोधक क्षमेता वािा मेािा 
जाता है और आपको COVID-19 टीके की अनतररक्त िुराक से फ़ा्यदा हो सकता है। 
इसमेें वे िोग शाममेि हैं जो:
• ट्यूमर या रक्त के कैं सर के ललए सतक्रय कैं सर उपचार प्राप्ि कर रहैे हैैं
• जजनका कोई अंग प्रत्यारोतपि हुआ हैै और वे रोग प्रतिरोधक िंत्र को दबाने के ललए दवा ले रहैे हैैं
• जजन्हैोंने तपछले 2 वर्षषों के भीिर स्टेम सेल ट्ांसप्लांट करवाया हैै या रोग प्रतिरोधक िंत्र को दबाने के ललए दवा ले रहैे हैैं
• जजनकी मध्यम या गभंीर बीमाररयों स ेलड़न ेकी प्राथममक शारीररक क्षमिा कमज़ोर हैै (जसै ेDiGeorge ससडं्ोम, Wiskott-Aldrich ससडं्ोम)
• जजन्हैें तवकलसि या अनुपचाररि HIV संक्रमणो हैै
• ऐसे उपचार करवा रहैें हैैं जजनमें कॉर्टंकोस्टेरॉइड के हैाई-डोज या दूसरी दवाए ँदी जािी हैैं जो तक प्रतिरोधक िंत्र को दबा सकिे हैैं

इस सयूची में सभी कमज़ोर रोग प्रतिरोधक क्षमिा वाली स्थितियों को शाममल नहैीं तकया गया हैै, कृपया यहै तनधाधाररि करने के ललए अपने 
लचतकत्सक से बाि करें तक क्या अतिररक्त खुराक आपके ललए फायदेमंद हैोगी। अगर आप कमज़ोर रोग प्रतिरोधक क्षमिा वाले हैैं, िो नीचे ददए 
गए चाटधा को देखकर पिा लगाए ंतक COVID-19 से सुरक्क्षि रहैने के ललए आप तकिनी खुराक ले सकिे हैैं:

अगर आपिे िगवाई 
है...

जजि िोगों को COVID-19 के नपछिे टीके िग 
चुके हैं जजि िोगों को COVID-19 का नपछिा कोई टीका िहीं िगा है

Moderna

(6 महैीने और उससे 
ज्यादा)

नपछिी 1 िरुाक ममेिी ह:ै
पहिी िुराक के 4 हैफ्ि ेबाद अपडेटेड 2023-2024 टीके 

की दूसरी खुराक 
दूसरी िुराक के 4 हैफ्ि ेबाद अपडेटेड 2023-2024 टीके 

की िीसरी खुराक पहिी िुराक: अपडेटेड 2023-2024 टीका

दूसरी िुराक: पहैली खुराक के 4 हैफ्िे बाद अपडेटेड 2023-2024 टीका

तीसरी िुराक: दूसरी खुराक के 4 हैफ्ि ेबाद अपडेटेड 2023-2024 टीका

जजन्हें 2 ्या उसस ेज़्यादा िुराकें  ममेिी हों:
आखिरी िुराक के 4 हैफ्िे बाद अपडेटेड 2023-2024 

टीके की 1 खुराक

जजन्हें 3 ्या उसस ेज़्यादा िुराकें  ममेिी हों:
आखिरी िुराक के 8 हैफ्िे बाद अपडेटेड 2023-2024 

टीके की 1 खुराक

Pfizer

(6 महैीने और उससे 
ज्यादा)

नपछिी 1 िुराक ममेिी ह:ै
अपडेटेड 2023-2024 टीके की दूसरी खुराक

पहैली खुराक के 3 हैफ्िे बाद

अपडेटेड 2023-2024 टीके की िीसरी खुराक।

6 महैीने स े4 साल के िक बच्चों के ललए दूसरी खरुाक के  
8 हैफ्ि ेबाद और अन्य सभी उम्र के लोगों के ललए 4 हैफ्ि ेबाद

पहिी िुराक: अपडेटेड 2023-2024 टीका

दूसरी िुराक: पहैली खुराक के 3 स े8 हैफ़िे बाद अपडेटेड 2023-2024 टीका

तीसरी िुराक: 6 महैीन ेस े4 साल के िक बच्चों के ललए दूसरी खुराक के कम 
स ेकम 8 हैफ्ि ेबाद और अन्य सभी उम्र के लोगों के ललए 4 हैफ्ि ेबाद अपडेटेड 

2023-2024 टीका

जजन्हें 2 ्या उसस ेज़्यादा िुराकें  ममेिी हों:
अपडेटेड 2023-2024 टीके की 1 खुराक।

6 महैीने स े4 साल के िक बच्चों के ललए दूसरी खरुाक के  
8 हैफ्ि ेबाद और अन्य सभी उम्र के लोगों के ललए 4 हैफ्ि ेबाद

3 ्या उसस ेज़्यादा िुराकें :
अपडेटेड 2023-2024 टीके की 1 िुराक।

 आखखरी खुराक के 8 हैफ्िे बाद

Novavax

(12 साल और उससे 
ज्यादा की उम्र)

1 स ेज््यादा नपछिी िुराकें :
आखखरी खुराक के कम स ेकम 8 हैफ्ि ेबाद अपडेटेड 

2023-2024 टीके की 1 खुराक

पहिी िुराक: अपडेट तकया गया टीका

दूसरी िुराक: पहैली खुराक के 3 हैफ्ि ेबाद अपडेट तकया गया टीका 



और सवाि हैं? ्यहां जाए:ं VaccinateWA.org

अक्सर पूछे जािे वािे सवाि 
कौि सी अंतर्िनिनहत बीमेारर्याँ आपको COVID-19 से गंभीर 
बीमेारी के ज़्यादा जोखिमे मेें डािती हैं?

नीचे सयूचीबद्ध बीमाररयों से पीतड़ि तकसी भी उम्र के व्यलक्त की COVID-19 
के कारणो गंभीर रूप से बीमार हैोने की संभावना ज़यादा हैोिी हैै।

COVID-19 टीके (प्रारंक्भक खुराक और बयूस्टर) और COVID-19 के 
ललए दूसरे तनवारक उपाय महैत्वपयूणोधा हैैं, खासकर अगर आप बयूढे़ हैैं या इस 
सयूची में शाममल बीमाररयों सतहैि कई या गंभीर बीमाररयों से पीतड़ि हैैं। 
इस सयूची में उन सभी संभातवि स्थितियों को शाममल नहैीं तकया गया हैै जो 
आपको COVID-19 से गंभीर बीमारी के ललए ज़यादा जोखखम में डालिी 
हैैं। अगर आपकी कोई बीमारी इस सयूलच में शाममल नहैीं हैै िो अपने स्वास्थय 
देखभाल प्रदािा से इस बारे में बाि करें तक आपकी स्थिति को सववोत्तम 
िरीके से कैसे प्रबंमधि तकया जाए और खुद को COVID-19 से कैसे 
बचाया जाए।

• कैं सर

• गुददे की पुरानी बीमारी

• ललवर की पुरानी बीमारी

• फेफड़ों की पुरानी बीमारी

• तडमेंलशया या दूसरी न्ययूरोलॉजजकल कंडीशन

• मधुमेहै (टाइप 1 या 2)

• डाउन ससंड्ोम

• हृदय रोग

• HIV संक्रमणो

• कमज़ोर रोग प्रतिरोधक क्षमिा की अवथिा (कमज़ोर रोग प्रतिरोधक ितं्र)

• मानलसक स्वास्थय की स्थिति

• अमधक वज़न और मोटापा

• गभाधावथिा

• लसकल सेल रोग या थैलेसीममया

• धयूम्रपान, विधामान या पयूवधा

• ठोस अंग या ब्लड स्टेम सेल प्रत्यारोपणो

• स्ट्ोक या सेरेब्ोवास्कुलर रोग, जो मस्स्िष्क में रक्त के प्रवाहै को 
प्रभातवि करिा हैै

• मादक द्रव्यों के सेवन संबंधी तवकार

• ट्यूबरक्लोलसस

क््या मेध््यमे ्या गंभीर रूप से कमेजोर रोग प्रनतरोधक क्षमेता वािे 
िोगों को ्ये सभी िुराक िगवािे के लिए डॉक्टर के िोट/पचचे ्या 
अन््य दस्तावेज़ की आवश््यकता होगी?

नहैीं, व्यलक्त स्वयं की पहैचान कर सकिे हैैं और जहैां कहैीं भी वैक्सीन 
लगाई जािी हैैं वहैां से सभी खुराक ले सकिे हैैं। इससे यहै सुतनक्चिि करने 
में मदद ममलेगी तक इस आबादी िक पहुँचने में अतिररक्त बाधाए ंनहैीं हैैं। 
अगर कमज़ोर रोग प्रतिरोधक क्षमिा वाले लोगों के पास अपनी बीमाररयों 
से जुडे़ सवाल हैैं िो वे अपने स्वास्थय देखभाल प्रदािा के साथ इस बाि की 
चचाधा कर सकिे हैैं तक अतिररक्त खुराक लेना उनके ललए उपयुक्त हैै या नहैीं।

क््या मेुझे टीके के लिए भुगताि करिा होगा?

COVID-19 महैामारी के दौरान अमेररकी संघीय सरकार ने सभी 
COVID-19 टीके खरीद ललए थे और उन्हैें हैर उस व्यलक्त के ललए तनःशुल्क 
उपलब्ध कराया जजसे उनकी ज़रूरि थी। अब जब COVID-19 का 
सावधाजतनक स्वास्थय आपािकाल खत्म हैो चुका हैै, िो उम्मीद हैै की जािी हैै 
तक COVID-19 टीके भी दूसरे टीकों की िरहै ममलेंगे। इसका मिलब यहै 
हैै तक वे क्लीतनक और अस्पिालों द्ारा खरीदे जाएगंे। 

दूसरे टीकों की िरहै COVID-19 टीके को संभविः अमधकांश बीमा 
योजनाओं द्ारा कवर तकया जाएगा। वासशंगटन राज्य में 19 वर्षधा की उम्र 
िक के सभी बच्चों के ललए Vaccines for Children (बच्चों के ललए 
टीकें ) कायधाक्रम के जररए COVID-19 के टीके तन:शुल्क उपलब्ध हैोंगे। 
अगर वयस्कों के पास स्वास्थय बीमा नहैीं हैै या उनकी योजना में टीके 
शाममल नहैीं हैै िो उनके ललए ऐसे कायधाक्रम भी हैैं जो टीके की लागि को 
कवर करने में सहैायिा कर सकिे हैैं। Bridge Access Program 
(तब्ज एक्सेस कायधाक्रम), 19 वर्षधा और उससे अमधक उम्र के उन वयस्कों को 
ददसंबर 2024 िक अपडेटेड 2023-2024 COVID-19 टीके अथिायी 
रूप से मुफ़्ि में देगा जजनके पास कोई स्वास्थय बीमा नहैीं हैै और जजनका 
बीमा COVID-19 से जुडे़ सभी खचषों को कवर नहैीं करिा हैै।  इस 
कायधाक्रम में भाग लेने वाली फामदेसी को खोजने के ललए www.vaccines.
gov पर जाए।ं
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इस दस््ततावेज़ कता अनुरोध अलग प्तारूप मेें करने के ललए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे यता कमे सुनने वताले ग्ताहक, कृपयता 
711 (Washington Relay) पर कॉल करें यता doh.information@doh.wa.gov पर ई-मेेल करें।
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