
రోగ నిరోధక శక్తి బలహీనంగా ఉన్న వారందరి కోసం  
COVID-19 వాయాక్సిన్ రెఫరెన్సి గైడ్
ఇమ్్యయునోకాాంప్్రమైజ్డ్గాలేదారోగనిరోధకశక్తిబలహీనాంగాఉన్నవారిక్COVID-19తోపాట్యఇతరఅాంట్యరోగాల్యవచ్చేఅవకాశాంఎక్యకువగాఉాంట్యాంది.

క్్రిింద పేర్కొన్్న ఆరోగ్్య పరిస్థితులు ఏవైనా మీకు ఉింటే, మిమ్్మల్్న రోగ్నిరోధక శక్తి మోస్్తరు న్ుిండి తీవ్్రింగా బలహీన్ింగా ఉన్్నవారిగా 
పరిగ్ణిస్్త రు. COVID-19 వా్యక్సిన్ అదన్పు డోస్ు న్ుిండి మీరు ప్రయోజన్ిం పొిందవ్చ్ుచు. 

ఈ కోవ్లోక్ ఇలాింటివాళ్్లలు  వ్స్్త రు:

• రకతిసాంబాంధితట్యయుమ్ర్లక్యలేదాకాయున్సర్లక్యక్రియాశీలకాయున్సర్చిక్త్సపొాంద్యత్యన్నవార్య

• అవయవమారిపిడిచ్యిాంచ్యకొని,రోగనిరోధకవయువస్థనిఅణిచిపెట్టే ఔషధాల్యతీస్యక్యాంట్యన్నవార్య

• గడిచిన2ఏళ్్లలోమ్్యలకణాలమారిపిడిచ్యిాంచ్యక్యన్నవార్యలేదారోగనిరోధకవయువస్థనిఅణిచిపెటటేడానిక్ఔషధాల్యతీస్యక్యాంట్యన్నవార్య

• ఒకమోస్తర్యన్యాండిలేదాతీవ్రమైనపా్ర థమికరోగనిరోధకశక్తిలోప్ాం(DiGeorgeసిాండ్రోమ్,Wiskott-Aldrichసిాండ్రోమ్వాంటివి)ఉన్నవార్య

• బాగామ్్యదిరిపోయినHIVఇన్ఫెక్షన్ఉన్నవార్యలేదాదానిచిక్త్సచ్యిాంచ్యకోనివాళ్్ల్ల

• రోగనిరోధకశక్తిప్్రతిసపిాందనన్యఅణిచివేయగలఅధికమోతాద్యకారిటేకోస్టేరాయిడ్ల్యలేదాఇతరఔషధాలతోక్రియాశీలచిక్త్సపొాంద్యత్యన్నవార్య

రోగనిరోధకశక్తిబలహీనాంగాఉాండేఅని్నరకాలప్రిసి్థత్యల్యఈజాబితాలోలేవుకాబటిటే అదనపుడ్స్యల్యమీక్యఅవసరమోలేదోతెల్యస్యకోవడానిక్
దయచ్సిమీవైదయుపొ్ర వైడర్తోమాట్్ల డాండి.మీరోగనిరోధకశక్తిబలహీనాంగాఉాంట్,COVID-19న్యాండిరక్షణకోసాంమీర్యఎని్నడ్స్యల్యపొాందడానిక్
అర్యహు లోతెల్యస్యకోవడానిక్క్రిాందిచార్టేచ్యడాండి:

మీరు ఇది తీస్ుకుని 
ఉింటే…

గ్తింలో వ్చ్చున్ COVID-19 వా్యక్సిన్ులు  
వేయిించ్ుకున్్నవాళ్్లలు

గ్తింలో వ్చ్చున్ COVID-19 వా్యక్సిన్ులు  ఏవీ వేయిించ్ుకోనివాళ్్లలు

Moderna

(6న్లల్య+)

గ్తింలో 1 డోస్ు తీస్ుకున్్నవారు:

అప్డేట్చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్  2వ్ డోస్ున్ు 1వ డ్స్య 

తీస్యక్యన్న 4 వారాల తరావాత తీస్యకోవాలి 

అప్డేట్చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ 3వ్ డోస్ున్ు, 2వ డ్స్య 

తీస్యక్యన్న 4 వారాల తరావాత తీస్యకోవాలి

1వ్ డోస్ు: అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్

2వ్ డోస్ు: 1వ డ్స్య తీస్యక్యన్న 4 వారాల తరావాత, అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ 

తీస్యకోవాలి

3వ్ డోస్ు: 2వ డ్స్య తీస్యక్యన్న 4 వారాల తరావాత, అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ 

తీస్యకోవాలి

2 లేదా అింతకింటే ఎకుకొవ్ డోస్ులు తీస్ుకున్్నవారు:

అప్డేట్చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ 1 డోస్ున్ు చివరి డ్స్య 

తీస్యక్యన్న 4 వారాల తరావాత తీస్యకోవాలి

3 లేదా అింతకింటే ఎకుకొవ్ డోస్ులు తీస్ుకున్్నవారు:

అప్డేట్చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్  1 డోస్ున్ు చివరి డ్స్య 

తీస్యక్యన్న 8 వారాల తరావాత తీస్యకోవాలి

Pfizer

(6న్లల్య+)

గ్తింలో 1 డోస్ు తీస్ుకున్్నవారు:

అప్డేట్చ్యబడిన 2023-24 వాయుక్్సన్ 2వ్ డోస్ున్ు

1వ డ్స్య తీస్యక్యన్న 3 వారాల తరావాత తీస్యకోవాలి

అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ న్య 3వ డ్స్యగా

 6 న్లల్య - 4 ఏళ్్ల వయస్య పిల్లలక్య 2వ డ్స్య ఇచిచేన 8 వారాల 

తరావాత, ఆపై వయస్య ఉన్నవాళ్్లాందరికీ 4 వారాల తరావాత ఇవావాలి

1వ్ డోస్ు: అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్

2వ్ డోస్ు: 1వ డ్స్య తీస్యక్యన్న 3-8 వారాల తరావాత అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ ని 

తీస్యకోవాలి

3వ్ డోస్ు: 6 న్లల్య న్యాండి 4 ఏళ్్ల పిల్లలక్య 2వ డ్స్య తీస్యక్యన్న కనీసాం 8 వారాల తరావాత, ఆపై 

వయస్య్స ఉన్నవాళ్్లాందరికీ కనీసాం 4 వారాల తరావాత, అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ 

ఇవావాలి

2 లేదా అింతకింటే ఎకుకొవ్ డోస్ులు తీస్ుకున్్నవారు:

1 డ్స్య అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ తీస్యకోవాలి.

 6 న్లల్య - 4 ఏళ్్ల వయస్య పిల్లలక్య 2వ డ్స్య ఇచిచేన 8 వారాల 

తరావాత, ఆపై వయస్య ఉన్నవాళ్్లాందరికీ 4 వారాల తరావాత ఇవావాలి

3 లేదా అింతకింటే ఎకుకొవ్ డోస్ులు:

1 డోస్ు అప్ డేట్ చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్ తీస్యకోవాలి.

 చివరి డ్స్య తీస్యక్యన్న 8 వారాల తరావాత

Novavax

(12ఏళ్్ల్ల +)

గ్తింలో 1 లేదా ఎకుకొవ్ డోస్ులు తీస్ుకున్్నవారు:

చివరి డ్స్య తీస్యక్యన్న కనీసాం 8 వారాల తరావాత అప్ డేట్ 

చ్యబడిన 2023-2024 వాయుక్్సన్  1 డ్స్య తీస్యకోవాలి

1వ్ డోస్ు: అప్ డేట్ చ్యబడిన వాయుక్్సన్

2వ్ డోస్ు: 1వ డ్స్య తీస్యక్యన్న 3 వారాల తరావాత అప్ డేట్ చ్యబడిన వాయుక్్సన్ తీస్యకోవాలి 



మ్రిని్న ప్రశ్నలు ఉనా్నయా? స్ిందరి్శిించ్ిండి: VaccinateWA.org

తరచ్ుగా అడిగే ప్రశ్నలు 
ఎలాింటి వైద్యపరమైన్ స్మ్స్్యలు ఉింటే, COVID-19 కారణింగా మీరు 
తీవ్్రమైన్ అనారోగా్యనిక్ గ్ురయ్్య ప్రమాదిం ఎకుకొవ్గా ఉింటుింది?

క్రిాందజాబితాలోప్్రస్్త విాంచినప్రిసి్థత్యల్యన్నఏవయస్య్సవారైనాCOVID-19
కారణాంగాతీవ్రమైనఅసవాస్థతక్యగ్యరయ్యుఅవకాశాంఎక్యకువగాఉాంది.

ప్్రత్యుక్ాంచి,మీర్యవృద్యధు లైనాలేదాఈజాబితాలోపేర్కున్నవాటితోసహా
ఒకటికనా్నఎక్యకువలేదాతీవ్రమైనఆరోగయుసమ్సయుల్యఉన్నవారైనా,
COVID-19న్యాండిరక్షణకోసాంCOVID-19వాయుక్్సన్ల్య(పా్ర థమిక
మ్రియ్యఅదనపుడ్స్యల్య)మ్రియ్యఇతరనివారణచరయుల్య
తీస్యకోవడాంచాలామ్్యఖ్యుాం.COVID-19కారణాంగా,మిమ్్మలి్నతీవ్రమైన
అసవాస్థతక్యగ్యరిచ్యగలఅవకాశాంఎక్యకువగాఉన్నఅని్నప్రిసి్థత్యల్య
ఈజాబితాలోచ్రచేబడలేద్య.ఇాంద్యలోప్్రస్్త విాంచనిప్రిసి్థతిమీక్య
ఉన్నట్లయిత్,మీప్రిసి్థతినిమెర్యగాగా అద్యపులోఉాంచ్యకొనిమిమ్్మలి్న
మీర్యCOVID-19న్యాండిఎలారక్షాంచ్యకోవాలనేదానిగ్యరిాంచిమీఆరోగయు
సాంరక్షణపొ్ర వైడర్తోమాట్్ల డాండి.

• కాయున్సర్

• దీర్ఘకాలికమ్్యత్రపిాండాలవాయుధి

• దీర్ఘకాలికకాలేయవాయుధి

• దీర్ఘకాలికఊపిరితిత్య్త లవాయుధ్యల్య

• డిమెనిషియాలేదాఇతరనాడీసాంబాంధితప్రిసి్థత్యల్య

• మ్ధ్యమేహాం(టైప్1లేదా2)

• డౌన్సిాండ్రోమ్

• గ్యాండెసాంబాంధితసమ్సయుల్య

• HIVఇన్ఫెక్షన్

• ఇమ్్యయునోకాాంప్్రమైజ్డ్ప్రిసి్థతి(రోగనిరోధకవయువస్థబలహీనాంగా
ఉాండడాం)

• మానసికఆరోగయుప్రిసి్థత్యల్య

• బర్యవుఎక్యకువగాఉాండడాం,ఊబకాయాం

• గర్భధారణ

• సికెల్స్ల్వాయుధిలేదాతలసేమియా

• ప్్రస్య్త తాంలేదాఇాంతక్యమ్్యాంద్యపొగతా్ర గేఅలవాట్య

• ఘనఅవయవాలలేదారకతిమ్్యలకణాలమారిపిడి

• మెదడ్యక్రకతిప్్రసరణన్యప్్రభావితాంచ్సేస్టే రోక్లేదా
స్రెబ్రో వాయుస్యకులర్వాయుధి

• మాదకద్రవాయులవాడ్యకసాంబాంధితర్యగ్మతల్య

• క్షయ

ఒక మోస్్తరు లేదా తీవ్్రమైన్ ఇమ్ు్యనోకాింప్రమైజ్డ్ పరిస్థితి ఉన్్నవాళ్్లలు  
ఈ డోస్ులు పొిందాలింటే డాక్టర్ నోట్/ప్్రస్కొరిప్షన్ లేదా ఇతర 
డాకు్యమెింటేషన్ లాింటివి అవ్స్రమా?

లేద్య,వాయుక్్సన్య్ల వేసేఏప్్రదేశాంలోనైనావార్యతమ్స్వాయ-గ్యరితిాంపున్య
అాందిాంచడాందావారా,అని్నడ్స్యల్యపొాందవచ్యచే.దీనివల్ల,ఇలాాంటివాళ్్ల్ల 
వాయుక్్సన్య్ల వేస్యకోవడానిక్ఎలాాంటిఅదనపుఅడడ్ాంక్యల్యఉాండవు.
ఇమ్్యయునోకాాంప్్రమైజ్డ్వయుక్యతి లక్యవారినిరిదిషటే వైదయుప్రమైనప్రిసి్థతిగ్యరిాంచి
ఏవైనాప్్రశ్నల్యఉన్నట్లయిత్,తామ్్యఅదనపుడ్స్యతీస్యకోవడాం
సరైనదోకాదోఅనేవిషయాంగ్యరిాంచితమ్ఆరోగయుసాంరక్షణపొ్ర వైడర్తో
చరిచేాంచవచ్యచే.

వా్యక్సిన్ కోస్ిం నేన్ు డబుబు చెల్లుించాలా?

COVID-19మ్హమా్మరిసమ్యాంలో,USఫెడరల్ప్్రభ్యతవాాంఅని్న
రకాలCOVID-19వాయుక్్సన్ల్యకొన్యగోల్యచ్యడాంతోపాట్యవాటిని
కోర్యక్యనేప్్రతిఒకకురికీఉచితాంగాఅాందిాంచిాంది.ప్్రస్య్త తాం,COVID-19
ప్్రజాఆరోగయుఅతయువసరప్రిసి్థతిమ్్యగిసిపోయిాందికాబటిటే ,ఇతర
వాయుక్్సన్లవిషయాంలోఅన్యసరిస్య్త న్నవిధానానే్నCOVID-19వాయుక్్సన్ల
విషయాంలోన్యఅన్యసరిస్్త ర్య.అాంట్,ఆవాయుక్్సన్లన్యక్్లనిక్ల్యమ్రియ్య
ఆస్యప్త్య్ర ల్యకొన్యగోల్యచ్స్్త యి.

ఇతరవాయుక్్సన్లలాగే,COVID-19వాయుక్్సన్య్ల క్యడాచాలావరక్య
ఇన్య్సరెన్్సపా్ల న్లదావారాకవర్చ్యబడవచ్యచే.Vaccinesfor
Children(వాయుక్్సన్్సఫర్చిలడ్రోన్)కారయుకరిమ్ాందావారా,వాషిాంగటేన్
రాషటేరోాంలోనిపిల్లలాందరికీవారి19వపుటిటేనరోజువరక్యCOVID-19
వాయుక్్సన్య్ల ఉచితాంగాఅాంద్యబాట్యలోఉాంట్యి.వయోజన్యలక్యహెల్్త
ఇన్య్సరెన్్సలేకపోత్లేదావారిపా్ల న్లోవాయుక్్సన్క్యకవరేజీలేకపోత్,
వాయుక్్సన్య్ల వేయిాంచ్యకోవడానిక్అయ్యుఖ్ర్యచేలన్యభరిాంచడానిక్
సహాయప్డేకారయుకరిమాల్యక్యడాఅాంద్యబాట్యలోఉనా్నయి.Bridge
accessprogram(బిరోడ్జ్ యాకె్సస్పో్ర గారా మ్)అనేదిఆరోగయుబీమా
లేని19ఏళ్్ల్ల ఆపైబడినవారిక్మ్రియ్యఅని్నCOVID-19ఖ్ర్యచేలన్య
కవర్చ్యనిఇన్య్సరెన్్సకలిగినవయోజన్యలక్య
అప్డేట్చ్యబడిన2023-2024COVID-19
వాయుక్్సన్లన్యఎలాాంటిఖ్ర్యచేలేక్యాండాడిస్ాంబర్
2024వరక్యఉచితాంగాఅాందిస్య్త ాంది.ఈ
కారయుకరిమ్ాంలోభాగాంవహిాంచ్ఫార్మస్ఎకకుడఉాందో
తెల్యస్యకోవడానిక్www.vaccines.govచ్యడాండి.
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