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ခိၣ်ရိနၣ်ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢန်ၣ်ိဘၢၣ် (အသ)ီ (COVID-19)- 

တၢန်ၣ်ဲကျဲလၢပှၤဟၣ့်တၢက်ၢွထ်ွတဲဖၣ်အဂီၢ ်

လါမာ်ၡး 9 သ,ီ 2021 တၢဂ့်ၢက်ျၢၢတ်ၢံဆ်တီလတဲဖၣ ်

• တၢပ်ာ်ဖှိၣ်အါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအသ ီလၢပှၤလၢအဆးဲဘၣ်လံကသၣံ်ဒသီဒၢတဂၤ စုာ်စုာ်လံတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢတိ်ာ်ကျဲၤ 

နမ့ၢက်ွၢထ်ွပဲှၤတဂၤဂၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်ဖးဒၣိ် လၢအဆးိကဖ့းဒၣိ်ဒးီ COVID-19 နၣ့်, န�ကၢး- 

• ဆးဲကျၢအဝဲသၣ့်အပှၤဟၣ့်လီၤတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤလၢကသကံွၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤနၢ့က်သၣံ်ကသတီၢက်ူစါယါဘျါအလီၢအ်ၣိ်အါ

ထၣီ်လၢအၣိ်အခဲအၤံတဖၣ်ဖဲနၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်လိၣ်အၣိ်ဖဲဟံၣ်လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ယံာ်အထၢတကတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• နမ့ၢတ်မၤနၢ့အ်ါထၣီ်ကသၣံ်ကသအီပိၣ်ဘၣ်နၣ့်, ဆကိမိၣ်လၢနစူးကါတၢမ်ၤလိာ်ကသၣံ်ကသခီီဖျိလံာ်ပရၢတၢး အကျိၤအကျဲနၣ့်တကၢ့.် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢနအၣိ်ဒးီကသၣံ်ကသလီၢနပှၤ့အၤီလၢတလိၣ်ကသၣံ်သရၣ်တၢန်ၣဲ်လီၤတဖၣ်ဒးီကသၣံ်ကသတီၢပီ်းတၢလ်ီတဖၣ် (ထးံၡူစးခိတဖၣ်, 

အဂၤတဖၣ)် လၢကကူစါတၢလ်ိၤကိၢဒ်းီတၢပ်နၣီ်အဂၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢနအၣိ်ဒးီကသၣံ်ကသတီၢပီ်းတၢလ်ီလၢလၢလီၣ်လီၣ် (အးီစံၣ်ကၠ ့(န), တၢက်ီၤအၣ့်ကီၤဆၣံ်တနၢ့,် တၢသ်က့လၢ့,် တၢက်ွၢထ်ွတဲၢပ်ူၤလီၢ)် 

ဒးီဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢဆ်ီၣ်ထွတဲၢတ်ိာ်ကျဲၤအဂၤတခါလၢနကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် အဂီၢတ်ကၢ့.် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်အစုပူၤအၣိ်ဒးီတၢအ်ၣီ်လၢဟးဂီၤတသဘ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• ဃကုွၢလ်ၢမ့ၢမ်တၤကွၢထ်ွပဲှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်သဖဲ့နမ့ၢဆ်းိကထ့ၣီ်အခါနၣ့်တကၢ့.် ဆးဲကျိးဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်ထဘီခိီဖျိလီတဲစိ မ့တမ့ၢ ်အမံ့(လ). 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတံၤသကိး, ဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ပှၤလၢနခိၣ်ဃၢၤတဖၣ်, ပှၤတ၀ၢဆူၣ်ချ� ပှၤမၤတၢဖိ်, အဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• ဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢဆ်းဲကျိးစရီဖဲဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူအကတီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

အၣ်ိဒးီတၢပ်လီၢဆ်သိး 

• နၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်�ကၢးထဃီာ်တၢက်ံးညာ်ကးဘၢမဲာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢက်ံးညာ်ကးဘၢမဲာ်မ့ၢဝ်ဲ တၢတ်မံၤလၢလ်ၢလ်ၢအကျၢၢဘ်ၢ နကိာ်ပူၤ 

ဒးီနါဒလ့ၢာ်လၢာ်ဆဆ့,့ ဒဘီၣ်ဒးီနမဲာ်သၣ်ခံခီလိာ်ဖဲနခၣ်အဖီလာ်ဂ့ၤဂ့ၤနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံ�ကၢးမၤအသးဒးီတၢက်ံးညာ်ထါဃးံဃးံခံကထၢ မ့တမ့ၢ ်

အါနၢ့အ်နၣ့် ဒးီပျံၤစၢ မ့တမ့ၢ ်ပျံၤဖိတဖၣ်လၢအပးဃာ်နခိၣ် မ့တမ့ၢ ်လၢနနၢတ်ဖၣ်အလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. (ဃထုၣံ်အါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

ဘၣ်ဃးဒးီတၢက်ံးညာ်ကးဘၢမဲာ်တဖၣ် ဖဲလံာ်အကူာ် အံၤအကတၢၢန်ၣ့်တကၢ့.်) 

• ကွၢထ်ွဒဲးီပာ်နခိၣ်နဃၢၤကဆှကဲဆှ.ီ 

မၤကဆှကဲဆှဒီးီမၤသတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်ဖၣ် လၢအအၣိ်လၢတၢဖိ်တၢလ်ံၤဒးီတၢမ်ဲာ်ဖံးခိၣ်လၢတၢဖီ်ၣ်အၤီတဖၣ်ခဲအၤံခဲအၤံ (အဒ,ိ စီၢန်ၤီခိၣ်, ပဲ�တီကမိာ်, 

မ့ၣ်ပဒ,့ စုဖီၣ်တၢအ်လီၢတ်ဖၣ်, လီၢဆ်ၣ့်နၤီ, တၢဟ်းလီၢ,် ထပီံၤနးိနၣီ်ဝံာ်တဖၣ်, သလၢတဖၣ်, ဒးီလီတဲစိစိာ်စုတဖၣ်နၣ့်လီၤ.) ကွၢ ်EPA-registered 

disinfectantsလၢအမၤသ ံCOVID-19 တကၢ့.်  

• သန့စုဒးီဆးပၠၣ်ဒးီထံခဲအၤံခဲအၤံအစှၤကတၢၢ ်20 စဲးကီး, လီၤဆဒီၣ်တၢဖဲ်န�သနံဒ,့ ကူး, မ့တမ့ၢ ်ကဆဝဲံၤအလီၢခ်ံ မ့တမ့ၢ ်

ဖဲကမျၢၢတ်ၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲပှၤအၣိ်အါအလီၢအ်ပူၤတကၢ့.်  

• ဆးပၠၣ်ဒးီထမံ့ၢတ်အိၣ်ဘၣ်တခီ, စူးကါတၢမ်ၤကဆှစီုလၢအပၣ်ဃာ်ဒးီသးံစီထအံစှၤကတၢၢ ်60% နၣ့်တကၢ့.်  

• ဟးဆှးဲဖီၣ်နမဲာ်သၣ်, ကိာ်ပူၤဒးီမဲာ်ချံတဖၣ်တကၢ့.်  
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• မ့ၢသ်မ့့ၢဘ်ၣ်တခီ, ဟးဆှးဲဖီၣ်တၢလ်ီၢမ်ဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လၢပှၤဖီၣ်အါတဖၣ်လၢကမျၢၢတ်ၢလ်ီၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်အပူၤ - စဲးစိာ်ကဖီထၣီ်နၣီ်ဆၣီ်တဖၣ,် 

ပဲ�တီစုဖီၣ်တဖၣ်, ဃစီုဖီၣ်တဖၣ်, ဟံးစုကွၢမ်ဲာ်ဒးီစုတဖၣ်, အဂၤတဖၣ.် စူးကါထးံၡူ မ့တမ့ၢ ်နဆက့ၤစုဒၣူ်လၢနကကျၢၢဘ်ၢနစု မ့တမ့ၢ ်စုမုၢ ်

ဖဲနမ့ၢဘ်ၣ်ထးိဘးူတၢတ်မံၤမံၤတကၢ့.်  

• နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ်အါထၣီ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်တီခီ, ဆကိမိၣ်ကျဲလၢနကမၤနၢ့တ်ၢအ်ၣီ်လၢတၢက်ဟဲစိာ်နၢ့န်ၤဆနူဟံၣ် ခီဖျိဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ပှၤတ၀ၢ, မ့တမ့ၢ ်

တၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့ပှာ်ဘျးစဲတဖၣ်တကၢ့.်  

မီနထံၢၣ် 

• ပာ်သၣူ်ပာ်သးဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါပနၣီ်လၢတဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢလ်ိၤကိၢ,် တၢက်ူး, ဒးီတၢက်သါတလၢ သါနၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢနအၣိ်ဒးီတၢပ်နၣီ်တဖၣ်အၤံနၣ့်, ကိးနကသၣံ်သရၣ်တကၢ့.်  

• ပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ်မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢဟ်ၣ့်ပလီၢတ်ၢပ်နၣီ်တဖၣ်လၢ COVID-19 အဂီၢန်ၣ့ ်ဃမုၤနၢ့က်သၣံ်ကသတီၢက်ွၢထ်ွတဲဘျီဃတီကၢ့.် 

ပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်အပူၤ, ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢဟ်ၣ့်ပလီၢတ်ၢပ်နၣီ်တဖၣ်-  

o တၢက်သါကီခဲ မ့တမ့ၢ ်တၢက်သါတလၢသါ  

o တၢဆ်ါတကံတကး မ့တမ့ၢ ်သးနါပှၢဃ်ၢ  

o လီၤ၀ါ မ့တမ့ၢ ်ဂဲၤထၢၣ်တနၢ့ ် 

o ပျုၤ မ့တမ့ၢ ်မဲာ်ထၣီ်လုးထၣီ်လါ  

(စရီအၤံတပၣ်ဃာ်ုခဲလၢာ်ဘၣ်. ဝံသးစူၤတၢၣ်ပီၣ်သကိးဒးီပှၤလၢအဟၣ့်လီၤနၤကသၣံ်ကသတီၢက်ွၢထ်ွဲဒးီတၢဆ်ါပနၣီ်အဂၤတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢအနးတဖၣ် 

မ့တမ့ၢ ်အၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်တကၢ့.်) 

ပှၤလၢနအၣ်ဲတဖၣ်မ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢသ်ါထၣ်ီသါလီၤတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်  

• နဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤဂၤမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ်နၣ့,် မၤပိာ်ထွ ဲCDCအတၢ ်ဟၣ့်ကူၣ်လၢ တၢက်ွၢထ်ွဲပှၤဆးိကတ့ဂၤဂၤဖဲဟံၣ်အပူၤ လၢပှၤဟံၣ်ဖိ 

တဖၣ်အဂီၢ,် ပှၤအၣိ်ဘးူအၣိ်တံၢတ်ဖၣ်, ဒးီပှၤဟၣ့်တၢက်ွၢထ်ွဲတဖၣ်လၢ အကွၢထ်ွ ဲပှၤဆါလၢအမၤကွၢအ်သးဒးီတၢဆ်ါဒးီတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤလၢအၣိ်ဒးီ 

COVID-19 တၢဆ်ါ အၣိ်တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်အပူၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤဆါလၢအၣိ်လၢတၢဃ်သိမံထ ံအဖီလာ်နၣ့်လီၤ.  

• မၤလီၤတံၢလ်ၢတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲလၢနဟၣ့်လီၤတၢက်ွၢထ်ွအဲလီၢန်ၣ့်ကလံၤကလီဂ့ၤ, ဒအ်မ့ၢက်လံၤခုၣ်ဒၢ မ့တမ့ၢ ်ပဲ�တီအးိထၣီ်အသး, 

မူခိၣ်ကလံၤသၣီ်ဂီၤဂ့ၤနၣ့်လီၤ.  

• ပာ်ပနၣီ်တၢဘ်ၣ်ထးံလိာ်သးဒးီပၢၤဃာ်တၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီ ပှၤလၢနအၣဲ်တဖၣ် ဖဲအသဒ့းီဟၣ့်လီၤဒးံတၢက်ွၢထ်ွနဲၣ့်တကၢ့.်  

o မၤစှၤလီၤတၢဖိ်တၢလ်ံၤနသသူကိးအၤီလၢနၤဒးီပှၤလၢနအၣဲ်အၤီတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤခီဖျိဟၣ့်လီၤအၤီဒးီတၢအ်ၣီ်တခွးလၢနကဟၣ့်လီၤအၤီဒးီ

နစ ုဒးီထၢဖှိၣ်နၢီက်စၢတ်ၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ်အလီၢန်ၣ့်လီၤ.  

o ဟၣ့်လီၤပှၤလၢနအၣဲ်အၤီဒးီတၢထ်ၣိ်တၢက်ိၢသ်မီမံထၢၣ်လၢအစုပူၤလၢနကထၢ�ာ်ုလၢအဝဲသၣ့်အကိာ်ပူၤအလီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

o ဖဲနတဲတၢဒ်းီအဝဲသၣ့်အခါ, အၣိ်ယံၤဒးီအဝဲသၣ့ ်6 ခီၣ်ယီၢတ်ကၢ့.်  

• ဖဲတၢဆ်းူတၢဆ်ါအကတီၢ,် မ့ၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝနဲၣ့,် ပာ်ပှၤလၢနအၣဲ်အၤီတဂၤလၢလီၢမ်ံဒၢး တဖျၢၣ်အပူၤဒးီ, မ့ၢသ်န့ၣ့,် 

ဟၣ့်လီၤတၢလ်ုၢထ်ံဒၢးတဖျၢၣ်လၢအဝဲသၣ့် ကစူးကါဝ ဲလၢာ်လၢာ်ဆဆ့န့ၣ့်တကၢ့.်  

• ဖဲနမၤကဆှနီၢ့အ်ဝဲသၣ့်အဒၢးအခါ, မၤလီၤတံၢလ်ၢနမၤကဆှကဲဆှဒီးီမၤသ ံတၢဃ်းူ 

တၢဃ်ၢဒ်းီထးူပျီကွံာ်တၢမ်ဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်ခဲလၢာ်တချုးနပျဲဟံၣ်ဖိဃဖိီအဂၤတဂၤကစူးကါဒၢးတဘျီကဒးီနၣ့်တကၢ့ ် 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, တၢဖီ်ၣ်ဂၢၢဒ်းီပၢဆၢှတၢဆ်ါဒးီတၢဟ်ၣ့်တၢဒ်သီဒၢစဲထၢၣ)် ဘးိဘၣ်ရၤလီၤ တၢန်ၣဲ်ကျဲအသဖဲီတယံာ်ဒးံဘၣ် 

လၢပှၤလၢအဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ပှဲၤပှဲၤတဂၤ မ့ၢဘ်ၣ ်သဂၢၢဒ်းီပှၤလၢအၣိ်ဒးီ COVID-19 တဖၣ်တလိၣ်ပာ်အၣိ်လီၤဖျီၣ်သးဒးီပှၤဂၤ 

ဖဲအဝဲသၣ့်မ့ၢတ်ုၤထီၣ်ဒးီတၢပ်ာ်ပနၣီ်နၣီ်ထၣိ်လၢလာ်တခါခါ ဘၣ်လီၤ-   

• ဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ပှဲၤပှဲၤလံ (2 �ွ ံမ့တမ့ၢ ်ဆဲးဘၣ်လံကသၣံ်ခံဘျီတဘျီပိာ်ထွထဲၣီ် လၢတၢဆ်းဲ ကသၣံ်စံရံ 2 ဖျၢၣ်အပူၤ, မ့တမ့ၢ ်2 �ွ ံမ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့ ်

ဖဲဆးဲဘၣ် ကသၣံ်တဖျၢၣ ်လၢဘၣ်ဆးဲဝဲကသၣံ်ဒသီဒၢထဲတဖျၢၣ်ဧၤိအလီၢခ်ံနၣ့လ်ီၤ). 

• တအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနၣီတ်ဖၣ ်စးထၣီ်လၢဘၣ်သဂၢၢဒ်းီ COVID-19 တၢဆ်ါအခဲအံၤ.  

ပှၤလၢအဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ပှဲၤပှဲၤလံတဖၣ် �ကၢးအၣိ်ခိးကွၢဒ်းံသးဒးီတၢဆ်ါပနၣီ်လၢ 14 သအီဂီၢဖဲ်အဝဲသၣ့်ဘၣ်သဂၢၢဝ်ံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. 

အဝဲသၣ့်�ကၢးထဃီာ်စ့ၢက်ီးနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်, မၤတၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီပှၤဂၤ, ဒးီပာ်အဝဲသၣ့်အပှၤတ၀ၢတၢရ်လ့ိာ်မုာ်လိာ်အတကွီၣ်ဆးံဆးံဖိနၣ့်လီၤ.   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
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တၢပ်ျဲပူၤတၢန်ၣဲ်ကျဲမ့ၢဝ်ဲ ပှၤဆါလၢတၢဆ်ါဟံၣ်အပူၤလၢအဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢပှဲၤပှဲၤ 

ဒးီပှၤအၣိ်ဆးိထဘီလိၢတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွတဲၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲအပူၤတဖၣ် �ကၢး ဆးဲပာ်အၣိ်လီၤဖျီၣ်သးဒးီပှၤဂၤ ဖဲဘၣ်သဂၢၢဒ်းီပှၤတဂၤဂၤလၢအၣိ်ဒးီ 

COVID-19 နၣ့်လီၤ. 

ပှၤလၢအတတုၤထၣီ်ဒးီ တၢပ်ာ်ပနၣီ်နၣီ်ထိၣ်ခံခါလၢာ်တဖၣ် �ကၢးဆးဲမၤပိာ်ထွ ဲတၢအ်ၣိ်လီၤဖျီၣ်သးတၢန်ၣဲ်ကျဲအခဲအၤံ (အၣိ်လဲအကဲလံးကျိာ်ဧၤိ) 

ဖဲဘၣ်ထးံလိာ်သးဒးီပှၤတဂၤဂၤလၢတၢတ်ယာ်အၤီ မ့တမ့ၢ ်ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအၤီလၢ အၣိ်ဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. 

ဖဲနဆးဲဘၣက်သၣံဒ်သီၢပဲှၤပဲှၤလအံခါ 

 ပှၤလၢအဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢပှဲၤပှဲၤ- 

• 2 �ွ ံဖဲအဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢခံဘျီတဘျီ လၢ တၢဆ်းဲကသၣံ်ဒသီဒၢ 2-ဘျီစံရံ ဝံၤ အလီၢခ်ံ, ဒအ်မ့ၢ ်Pfizer မ့တမ့ၢ ်Moderna ကသၣံ်ဒသီဒၢ, မ့တမ့ၢ ်

• 2 �ွ ံဖဲဆးဲ ကသၣံ်ဒသီဒၢတဖျၢၣ်ဧၤိ ဝံၤအလီၢခ်ံ, ဒအ်မ့ၢ ်Johnson & Johnsonအ Janssen ကသၣံ်ဒသီဒၢ 

တိၢန်ၣီ်- တၢအ်ၤံမ့ၢစ်ှၤနၢ့ ်2 �ွ ံဖဲနဆးဲကသၣံ်ဒသီဒၢဝံၤအလီၢခ်ံ, မ့တမ့ၢ ်ဖဲနမ့ၢလ်ိၣ် ဆးဲကသၣံ်ခံဘျီတဘျီနၣ့်, နတအၣိ်ဒးီတၢဒ်သီဒၢလၢလၢပှဲၤပှဲၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပၢၤဃာ် တၢဒ်သီဒၢအပတီၢတ်ဖၣ်ခဲလၢာ် တုၤလၢနဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ပှဲၤ ပှဲၤတစုနၣ့်တကၢ့.် 

  
နမ့ၢဆ်းဲဘၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢပှဲၤပှဲၤလံအခါ- 

• နပာ်ဖှိၣ်ထၣီ်သးတပူၤဃဒီးီပှၤလၢ တအၣိ်ဒးီတၢထ်ဃီာ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်သ.့ 

• နပာ်ဖှိၣ်ထၣီ်သးတပူၤဃဒီးီပှၤလၢတဆးဲဘၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢ လၢဟံၣ်ဃအီဂၤ တဖျၢၣ ်သ ့(အဒ,ိ 

လဲၤဟးအၣိ်သကိးဒဘီးူဒတီံၢလ်ၢအၣိ်ဆးိတပူၤဃခီဲလၢာ်) လၢတအၣိ်ဒးီ နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်, မ့တမ့ၢလ်ၢပှၤတဂၤဂၤအၤံ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤတဂၤဂၤလၢအဝဲသၣ့်အၣိ်ဆးိ သကိးတဖၣ် အၣိ်ဒးီ တၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်အါအါလၢ ကဆးိကထ့ၣီ်နးနးကလဲာ် လၢ COVID-19. 

• နမ့ၢအ်ၣိ်ဖဲပှၤဂၤဂၤလၢအၣိ်ဒးီ COVID-19 အကပိာ်ကပၤနၣ့်, နတလိၣ်အၣိ်ယံၤဒးီ ပှၤအဂၤဘၣ ်မ့တမ့ၢ ်မၤကွၢန်သး 

မ့တမ့ၢလ်ၢနအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ်တကၢ့.်  

o ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ, နမ့ၢအ်ၣိ်သကိးလၢက�ူၢတ်ၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲအပူၤ (ဒအ်မ့ၢ ်ဃာ်ိ မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်းုဃာ်တၢသ်ၣူ်ထၣီ် မ့တမ့ၢ ်က�ူၢဟ်ံၣ်တၢသ်ၣူ်ထၣီ်) ဒးီ 

အၣိ်လၢပှၤတဂၤဂၤ လၢအၣိ်ဒးီ COVID-19 အကပၤနၣ့်, န�ကၢးအၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးံဒးီပှၤအဂၤ လၢ 14 သအီဂီၢ ်ဒးီမၤကွၢန်သး, 

ဖဲနမ့ၢတ်အၣိ်ဒးီတၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ်အခါဒၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ.  

 
နအၣိဒ်းီတၢဆ်းဲကသၣံ်ဒသီဒၢအပတီၢတ်ခါဂ့ၤတခါဂ့ၤ, န�ကၢးမၤဒးံတၢအ်ပတီၢတ်ဖၣ ်လၢကဒသီဒၢလီၤနနၢီက်စၢဒ်းီပှၤအဂၤ ဖဲနအၣိ်လၢကမျၢၢတ်ၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲ 

တဖၣ်အပူၤအခါနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံပၣ်ဃာ်ုဒးီတၢထ်ဃီာ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်, အၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီပှၤအဂၤ အစှၤကတၢၢ ်6 ခီၣ်ယီၢ ်(2 မံထၢၣ်), 

ဒးီဟးဆှးဲပှၤအၣိ်ဂၢီမ်ုၢဂ်ီၢပ်ၤ ဒးီကလံၤကလီ တဂ့ၤတဖၣ်အလီၢန်ၣ့်လီၤ. တကးဒးံဘၣ,် န�ကၢးဟးဆှးဲဒးံတၢပ်ာ်ဖှိၣ်ထၣီ်သးလၢက�ူၢ ်ဖဲအ�ကၢး မ့တမ့ၢ ်ဖးဒၣိ ်

ဒးီကွၢ ်COVID-19 တၢပ်နၣီ်တဖၣ်, လီၤဆဒီၣ်တၢဖဲ်နမ့ၢအ်ၣိ်ဖဲပှၤလၢ အဆးိကတ့ဂၤဂၤအကိာ်ကပၤအခါနၣ့်တကၢ့.် 

 
တၢမ်ၤစၢၤအဂံၢထ်းံ Centers for Disease Control and Prevention. 

တၢမ်ၤနၢ့အ်ါထၣီတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီနီၣ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ ်

တၢက်းဘၢဒသီဒၢသးအါထၣီ,် ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်ကလိၣ်ဘၣ် ဒအ်မ့ၢ ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ် မ့တမ့ၢ ်တၢက်သါဒၢပီးလီလၢတၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤလီၤ. 

ပှၤလၢအၣိ်ဒးီတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်တလၢပှဲၤတဖၣ်, တၢဒ်သီၣူ်ပာ်သးကီခဲ, မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ ်ကသတီၢက်ူစါယါဘျါတၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ် စူးကါဝ ဲ

တၢဒ်သီဒၢမဲာ်လၢအိၣ်ဒးီတၢတ်ဒ ီတဖၣ်သ ့လၢကဒသီဒၢအဝဲသၣ့်လၢကထီဃာ်တၢက်းဘၢမဲာ်တဖၣ်လီၤ. ပှၤဖိသၣ်လၢတၢက်ွၢထ်ွဖိဲသၣ်အလီၢတ်ဖၣ်, 

မုၢဆ်ါခီတၢက်ွၢထ်ွ,ဲ ဒးီ K-12 တၢလ်ီၢ ်တၢက်ျဲတဖၣ် စူးကါတၢဒ်သီဒၢမဲာ်တဖၣ်စ့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. 

တၢန်ၣဲ်ကျဲလၢ Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ဟၣ့်ကူၣ်တၢမ်ၤအကျဲ သ�တူဖၣ် လၢကမၤဂ့ၤထၣီ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်လၢဘၣ်ဒးီမဲာ်ဂ့ၤဂ့ၤ 

လၢကအၣိ်ဒးီ တၢတ်ုၤလီၤတီၤလီၤအါထၣီ်လၢကမၤကယီလီၤ COVID-19 အတၢရ်ၤလီၤသးနၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤအကျဲသ�ၤူတဖၣ်အၤံ ပၣ်ဃာ်ုဒးီ 

တၢထ်ဃီာ်တၢက်ံးညာ်ကးဘၢမဲာ် လၢကသၣံ် ကသတီၢမ်ၤအကျိၤအကျဲနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်တဖၣ်အဖီခိၣ်, စၢကမိာ်ထၣီ်ကသၣံ်ကသ ီ

တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်အနၢအ်ကွီၤတဖၣ်, စူးကါနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်လၢအၣိ် ဒးီပျံၤထးုဃးံတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်

စူးကါနၣဲ်လိၣ်ပျံၤလၢအၣိ်လၢနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်အဖီခိၣ် တကၢ့.် တကးဒးံဘၣ်, Department of Health (DOH, တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဝဲၤကျိၤ) တအုၣ်ကီၤလၢ 

တၢက်စူးကါနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဒးီတၢသ်ါထၣီ် သါလီၤအပူၤဖိ မ့တမ့ၢ ်အပူၤဟိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢ၀်ါဖိ ဒးီ တၢက်းဘၢမဲာ်လၢအၣိ်ထ ဲ

တကထၢဧၤိတဖၣ်ဘၣ်. တၢအ်ၤံအရဒ့ၣိ်လၢကထဃီာ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်လၢ ကမျၢၢတ်ၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ် အပူၤ 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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ဃာ်ုဒးီတၢဆ်းဲစူးကါကမျၢၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�တၢပ်ာ်ပနၣီ်နၣီ်ထၣိ်တဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢဆ်းဲကသၣံ်ဒသီဒၢ, နၢီခ်ိမိၢပ်ှၢတ်ၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သး, တၢမ်ၤကဆှကဲဆှစီု, 

ဒးီ တၢအ်ၣိ်လီၤဖးလိာ်သးဒးီပှၤဂၤ ဒးီ တၢအ်ၣိ်လီၤဖျီၣ်လိာ်သးဒးီပှၤဂၤနၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအါထၣီ်ဘၣ်ဃးဒးီ COVID-19 ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်  

ထဘီမိၤနၢ့တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအသဘီၣ်ဃးဒးီ COVID-19 တၢအ်ၣိ်သးအခဲအၤံ လၢ Washington, ပဒၣိ် Inslee အတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါလီၤ တဖၣ်, တၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ ်

(မၤနၢ့သ်ထ့လဲၢအဲကလံးကျိာ်ဧၤိ), ရၤလီၤအသးဒလ်ဲၣ် (မၤနၢ့သ်ထ့လဲၢအကဲလံးကျိာ်ဧၤိ), ဒးီပှၤ�ကၢးမၤကွၢအ်သးဒလ်ဲၣ်ဒးီအခါဖဲလဲၣ ်(မၤနၢ့သ်ထ့လဲၢ 

အကဲလံးကျိာ်ဧၤိ) နၣ့်လီၤ. ကွၢပ် တၢသ်ကံွၢလ်ၢတၢသ်ကံွၢအ်ီၤခဲအၤံခဲအၤံ (Frequently Asked Questions)  (မၤနၢ့သ်ထ့ဲလၢအကဲလံးကျိာ်ဧၤိ) 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢ ်တၢက်ျိၤအဂီၢတ်ကၢ့.် 

ပှၤတဂၤအစၢၤသွၣဲ်/ကလုာ်ဒၣူ် မ့တမ့ၢ ်ထဖိံကီၢဖိ်တဖၣ်, ဒၣ်ဝဲ, တအၣိ်လၢတၢလ်ီၤ ဘၣ်ယိၣ်အါဒးီ COVID-19 ဘၣ်နၣ့်လီၤ. ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ, တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် 

မၤဖျါထၣီ်လၢ ပှၤဖံးဘၣ့်အလွဲၢပ်ှၤတ၀ၢတဖၣ်အၣိ်ဒးီ တၢဒ်ဘိၣ်လၢ COVID-19 တဃတူဃၣီ်လိာ်သးနၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံမ့ၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢဒ်ဘိၣ်လၢအၣဲ်ကလုာ်ဒွသဲ�အူဃ,ိ ဒးီလီၤဆဒီၣ်တၢ,် အဲၣ်ကလုာ်ဒွသဲ�အူကျိၤအကျဲ, အဃကိ�ူၢတ်နၤီအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးဂ့ၤယာ်ဘၣ်စှၤလီၤ 

လၢကဒသီဒၢအဝဲသၣ့်အနၢီက်စၢအ်သးဒးီအဝဲသၣ့်အပှၤတ၀ၢနၣ့်လီၤ. တၢထ်ၣံ်သတံၢပ်ာ်သၣူ်ပာ်သးတဖၣ ်တမၤစၢၤတၢလ်ၢကဒးုထဒီါတၢဆ်းူတၢဆ်ါ ဘၣ်နၣ့်လီၤ 

(မၤနၢ့သ်ထ့လဲၢအဲကလံးကျိာ်ဧၤိ). ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီလီၤထဒဲၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလီၤတံၢလ်ီၤဆးဲ ဒးီတဘၣ်ရၤလီၤတၢက်စီၣ် 

သၣီ်ဝံသကဲလၤဒးီတၢဟ်ၣ့်ကမၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အဂီၢတ်ဂ့ၤနၣ့်တကၢ့.် 

• WA ကီၢစ်ဲၣ်တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဝဲၤကျိၤ (Department of Health) 2019 ခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢအ်သတီၢရ်ၤလီၤသး (Novel Coronavirus 

Outbreak) (COVID-19) (မၤနၢ့သ်ထ့လဲၢအကဲလံးကျိာ်ဧၤိ) 

• WA State Coronavirus Response (COVID-19)  
• ဃကုွၢ ်နလီၢက်ဝီၤတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဝဲၤကျိၤ (Local Health Department) မ့တမ့ၢ ်ကီၢရ်ၣ့်ကၠိလီၢက်ဝီၤ (မၤနၢ့သ်ထ့ဲလၢအကဲလံး ကျိာ်ဧၤိ) 

• CDC ခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢ ်(Coronavirus) (COVID-19)  

• တၢမ်ၤစှၤလီၤတၢတ်ဘၣ်သးမၤတၢ ်(Stigma Reduction) တၢမ်ၤ စၢၤတဖၣ် (မၤနၢ့သ်ထ့လဲၢအကဲလံးကျိာ်ဧၤိ) 

မ့ၢန်တၢသ်ကံၢွအ်ၣိ်အါထၣီ်ဘၣ်ဃးဒးီ COVID-19 တဖၣ်ဧါ. ကိးပဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလီတဲစိ- 1-800-525-0127, မုၢတ်နၤံ – မုၢယ်ဲၢန်ၤံ, ဂီၤခ ီ6 နၣ်ရံၣ် တုၤ ဟါခီ 10 နၣ်ရံၣ်, 

အၣိ်ဒးီတၢသ်ကံွၢအ်ါထၣီ်ဧါ. ကိး ပ COVID-19 တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလီတဲစိ- 1-800-525-0127  

မုၢတ်နၤံ – ဂီၤခီ 6 နၣ်ရံၣ် တုၤ ဟါခ ီ10 နၣ်ရံၣ,် မုၢခ်ံနၤံ – မုၢအ်ၣိ်ဘှးံနၤံ ဒးီ ကွၢထ်ကံွၢဆ်းကီၢစ်ဲၣ်နၤံသဘျ�တဖၣ်, ဂီၤခီ 6 နၣ်ရံၣ် တုၤ ဟါခီ 6 နၣ်ရံၣ်. လၢတၢတ်ဲ 

ကျိးထတံၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ,် စံၢလ်ီၤ # ဖဲအဝဲသၣ့်စံးဆၢနၤလီတဲစိ ဒးီတဲနကျိာ်အခါ နၣ့်တကၢ့.် တၢသ်ကံွၢဘ်ၣ်ဃးဒးီနနၢီက်စၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဂီၢ,် COVID-

19 တၢသ်မံသမိး, မ့တမ့ၢ ်တၢသ်မံသမိးအစၢတဖၣ,် ဝံသးစူၤ ဆးဲကျၢ ပှၤဟၣ့်လီၤတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤတကၢ့.် 

 
လၢကဃထ့ၣီ်လံာ်တီလံာ်မီအၤံလၢအကၢ့ပ်နၣီ်ဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-525-0127. ပှၤနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢဟ်ူကီခဲပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤ 

ကိး 711 (Washington Relay) (မၤနၢ့သ်ထ့လဲၢအကဲလံးကျိာ်ဧၤိ) မ့တမ့ၢ ်အမံ့(လ) civil.rights@doh.wa.gov. 

 

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
mailto:Washington%20Relay
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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