
тяжелее 

Мы поможем 
вам бросить! 

Когда вы бросите 
курить обычные или 
электронные 
сигареты, ваши 
легкие и иммунная 
система станут 
здоровее 

Воздействие COVID-19 Болезнь 
протекает 

легче 

ПРИЛОЖЕНИЕ ДЛЯ СМАРТФОНА 

doh.wa.gov/quit 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ШТАТА ВАШИНГТОН ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ БРОСИТЬ КУРИТЬ 

1-800-QUIT-NOW 

Курение обычных и (или) электронных сигарет и коронавирус (COVID-19) 
Дайте своим легким шанс на победу 

 

Насколько для вас 
повышается риск COVID-19? 

КУРЕНИЕ ОБЫЧНЫХ ИЛИ 
ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ, 
МАРИХУАНЫ ИЛИ ТАБАКА 

• Наносит повреждение легким 

• Ослабляет иммунную 

систему (организм 

становится более 

уязвим к болезням) 

Воздействие COVID-19 Болезнь  
протекает 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


