
Xiro gafuur xir ama maaskaro si aad u 
yarayso faafida Cudurka COVID-19
Waad qabi kartaa fayraska xataa haddii aadan qabin astaamaha xanuunka.  

Haddii aadan qaadan talaal, Ilaali naftaada iyo dadka kale adoo xiranaaya gafuur xir maro 
ah ama maaskaro. Haddii aad qaadatay talaalka, tixgeli inaad xirato maaskaro marka aad 

goobaha gudahooda kujirto

qof qaba  
COVID-19

qof aan qabin  
COVID-19

suurtagalnimada  
faafinta COVID-19

aad ayuu u 
sareeyaa

wuu 
sareeyaa

dhexdhexaad

wuu yaryahay

aad ayuu u 
hooseeyaa

oonleen 
ahaan cidnajoogista guriga

labaduba waa qabaan gafuur xir  
+ waxayna isku jiraan ugu yaraan  

6 fiit

labaduba waa qabaan 
gafuur xir + waxayna 
isku jiraan wax kayar 

6 fiit

kaliya qofka qaba 
COVID-19 ayaa xiran 
gafuur xir + waxayna 
isku jiraan wax kayar  

6 fiit

kaliya qofka caafimaadka 
ee xiran gafuur xir + isku 

jira wax kayar 6 fiit 

midkoodna ma xirno  
gafuur xir + waxayna 
isku jiraan wax kayar 

6 fiit

6  
fiit

DOH 820-172  August 2021 Somali  Si aad dukumiintigaan oo qaab kale u ah u dalbato, wac 1-800-525-0127.  
Macaamiisha dhagoolka ah ama maqalkoodu culus yahay, fadlan waca 711 (Washington Relay) ama iimeel udir 
civil.rights@doh.wa.gov.
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