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Los primeros dientes de leche
habitualmente crecen antes del afio.
Comience a limpiar la boca de su bebé

al nacer para limitar los gérmenes que
causan las caries.

Limpie las encias de su bebé con

un pafio humedo después de cada
alimentacion.

Use un pafo humedo para limpiar los
dientes o un cepillo de dientes pequefio y
de cerdas suaves cuando los dientes sean visibles.

Los bebés no necesitan una pasta dental con fluoruro
salvo que sea recomendado por un dentista o un

médico.

Un bebé que habitualmente se duerme mientras chupa

un biberon con leche, formula o jugo puede tener caries.
Llene biberones con agua solo a la hora de la siesta y de
dormir.

Si su bebé usa chupdn, no le ponga miel ni azucar. Limpie
el chupon solo con agua.




>» Las madres y los proveedores de cuidado infantil pueden pasarle a
los nifios pequenos los gérmenes causantes de caries a través de la
saliva. No comparta tazas ni utensilios para comer, alimentos
previamente masticados ni ponga el chupon en su boca antes de
darselo a su hijo.

> Entre comidas llene una taza entrenadora (antiderrame) solo con agua
(no leche, formula o jugo). Evite el uso frecuente o prolongado de este
tipo de tazas.

» Levante el labio de su bebé regularmente y busque puntos blancos o
marrones sobre las caras anterior y posterior de los dientes cerca de
la linea de la encia. Visite a un dentista si nota cambios.

> Lleve a su bebé a un dentista al cumplir un afio o antes si su bebé tiene
dientes.

» Su dentista 0 médico pueden recomendar gotas con fluoruro, un bafio
de fluoruro o un frotis de pasta dental con fluoruro para niflos menores
de dos afios con alto riesgo de tener caries.
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