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Este juego de Tarjetas de Promocion

de la Salud Bucal puede ser usado por
todos los profesionales de la salud y los
programas comunitarios en una variedad
de entornos.

Cada tarjeta contiene mensajes de
salud bucal en base a testimonios para
diferentes grupos etarios. El objetivo es educar a personas y
familias sobre diferentes maneras de evitar la enfermedad bucal en
casa. Comparta estos temas de conversacién con pacientes, fami-
lias, clientes y estudiantes. También estan disponibles folletos para
cada grupo etario.

Una boca saludable es importante para que las personas

coman, hablen, sonrian, tengan buena autoestima, no sientan

dolor y tengan éxito en la escuela y el trabajo. Ejemplos de condicio-
nes que las personas pueden enfrentar en la vida son: las caries,
enfermedades de las encias, boca seca y cancer oral. Pueden cau-
sar malestar, dolor y su tratamiento puede ser costoso. Aprenda a
prevenir estas condiciones realizando acciones simples en casa.




Tarjetas de Promocién de la Salud Bucal

1. Como usar las Tarjetas de Promocién

2. ¢ Existe riesgo de que este nifio tenga caries?
3. Mujeres embarazadas

4. Mujeres embarazadas con nauseas

5. Bebés lactantes de 0 a 11 meses

6. Bebésde0a 11 meses

7. Nifos de 1 a5 afios

8. Nifios de 6 a 12 afios

9. Adolescentes de 13 a 18 afios

10. Nifios con necesidades especiales

11. ¢ Existe riesgo de que este adulto sufra enfermedad bucal?
12. Adultos

13. Adultos mayores

Para imprimir nuevamente tarjetas visite:
? i s www.doh.wa.gov/OralHealthPromotionCards

Health Para personas discapacitadas, este documento esta disponible a su pedido en

otros formatos. Para hacer su pedido, llame al 1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).
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