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장애인을 위한 다른 형식의 정보도 제공됩니다. 1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).

이 강에 서식하는 어패류를 먹지 마십시오.
특히, 임신 가능성이 있거나 수유 중인 여성 및 어린이는 주의하십시오.

 이들 어류에는 아기와 어린이의 두뇌 성장 및 발달에 유해한 화학물질이 축적되어 있습니다.

강도다리(Starry 
Flounder)

퍼치

조개 홍합

게

가자미

드와미시강 하류에서 잡히는 안전한 
어패류는? 연어입니다.

    식사량   

어린이성인 

손바닥만한 크기와 
두께의 연어가 한끼 

식사량입니다. 

2

굽거나 삶아서 또는 쪄서 
기름기가 빠져 나오도록 합니다. 
이 생선 기름으로 소스나 수프를 

만들지 마십시오. 

3 크기가 작고 어린 생선을 
먹으십시오(법규 제한 크 기 이내).                                                               
체내에 화학성분이 적게 축적되어 

있습니다. 

연어

껍질, 지방, 내장을 
제거합니다.

1

연어는 가장 건강한 먹거리 입니다.

건강한 조리법:

볼락
(Rockfish)

백연어
(Chum)

은연어
(Coho)

홍연어
(Pink)

붉은 연어
(Sockeye)

안전한 섭취량 

 주 2-3회

치누크 
(킹 연어) 주 1회

한계 섭취량 
또는

겨울 동안 잡히는 
정착성 치누크

대왕연어
(Blackmouth 
salmon) 1달

월 2회
경고 섭취량

또는

낚시는 신체•정신•문화적인 건강에 중요합니다. 생선은
건강한 먹거리입니다.   

하지만 드와미시강의 오염으로 인해 이 강에서 서식하는 
어패류의 체내에 화학성분이 축적되고 있습니다. 

연어는 짧은 기간 동안만 드와미시강에 머물기 때문에 
가장 건강한 해산물입니다. 연어는 영양가가 높을 뿐 
아니라 심장과 뇌에 좋은 오메가 3가 풍부합니다. 


