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Sô Löôïc Vaán Ñeà 

Haï Löu Soâng Duwamish hieän ñang ñöôïc thanh taåy theo 
chöông trình Ñòa Ñieåm Thanh Taåy cuûa Cô Quan Baûo 
Veä Moâi Tröôøng Hoa Kyø (EPA). Ñòa ñieåm naøy laø moät 
phaàn 5.5 daëm taïi Haï Löu Soâng Duwamish chaûy vaøo 
Vònh Elliott gaàn Seattle, Washington vaø ñöôïc theâm vaøo 
Danh Saùch caùc ñòa ñieåm Thanh Taåy Öu Tieân Toaøn 
Quoác cuûa EPA vaøo ngaøy 13 thaùng Chín, 2001. 

Caùc Chaát OÂ Nhieãm Gaây Quan Ngaïi 

Caùc chaát oâ nhieãm ñaõ tieát vaøo soâng naøy trong 100 naêm 
qua vaø tích tuï trong traàm tích (caën) döôùi ñaùy soâng vaø 
treân bôø soâng. Caùc chaát oâ nhieãm trong traàm tích goàm caùc 
chaát polychlorinated biphenyls (PCBs), polycyclic 
aromatic hydrocarbons, arsenic, vaø dioxins. Caù vaø haûi 
saûn voû cöùng soáng haàu heát suoát ñôøi trong soâng naøy coù 
theå tích luõy caùc hoùa chaát oâ nhieãm trong caùc moâ cuûa caù. 
Caù hoài (salmon) tröôûng thaønh di truù trong soâng 
Duwamish coù ít möùc tích luõy chaát oâ nhieãm hôn so vôùi 
caù soáng trong soâng naøy vì caù hoài soáng trong Haï Löu 
Soâng Duwamish trong moät thôøi gian raát ngaén. 

Caùc chaát PCBs laø chaát oâ nhieãm chính gaây quan ngaïi 
trong caùc loaïi caù vaø haûi saûn voû cöùng ôû Haï Löu Soâng 
Duwamish. Caùc chaát PCBs ñaõ bò caám vaøo naêm 1977 vì 
toàn taïi laâu daøi trong moâi tröôøng. Treû em tieáp xuùc vôùi 
PCBs coù theå bò vaán ñeà veà hoïc taäp vaø haønh vi sau naøy, 
vaø PCBs ñöôïc bieát coù taùc ñoäng ñeán heä thoáng mieãn 
nhieãm. Caùc cuoäc nghieân cöùu thuù vaät ñaõ cho thaáy laø 
PCBs coù theå gaây ra ung thö. EPA ñaõ xeáp loaïi PCBs laø 
caùc chaát coù theå gaây ung thö. 

Nhöõng Loái Tieáp Xuùc: Caù, Haûi Saûn Voû 
Cöùng, & Traàm Tích 

Caù vaø Haûi Saûn Voû Cöùng  Quan ngaïi lôùn nhaát veà söùc 
khoûe vaø loái tieáp xuùc chính vôùi caùc chaát oâ nhieãm trong 

Haï Löu Soâng Duwamish laø aên cua, haûi saûn voû cöùng, vaø 
caù. Ñeà nghò sau ñaây laø cho coâng chuùng noùi chung, nhöng 
ñaëc bieät quan troïng cho treû nhoû, phuï nöõ mang thai hoaëc 
coù theå coù thai, vaø caùc baø meï ñang cho con buù söõa meï cho 
ñeán khi hoaït ñoäng thanh taåy ñaõ haï thaáp ñöôïc nhöõng möùc 
oâ nhieãm. 

ÑÖØNG AÊN cua, haûi saûn voû cöùng, hoaëc caù (khoâng keå caù 
hoài) töø Haï Löu Soâng Duwamish. Xem theâm khuyeán caùo 
ôû maët sau veà vieäc aên caù hoài. 

Traàm Tích  Caùc chaát oâ nhieãm coù theå tích tuï trong ñaát vaø 
traàm tích. Ngöôøi ta coù theå nuoát phaûi moät ít ñaát hoaëc traàm 
tích töø caùc baõi nöôùc cuûa Soâng Duwamish maø khoâng bieát. 
Treû nhoû thöôøng ñöa tay, ñoà chôi, nuùm vuù giaû, vaø nhöõng 
vaät khaùc vaøo mieäng, do ñoù nuoát vaøo buïng. 

Phaûi aùp duïng nhöõng caùch thoâng thöôøng hôïp lyù naøo coù theå 
giaûm bôùt möùc tieáp xuùc vôùi caùc chaát oâ nhieãm trong ñaát vaø 
traàm tích trong Haï Löu Soâng Duwamish cho ñeán khi caùc 
hoaït ñoäng thanh taåy haï thaáp ñöôïc möùc oâ nhieãm. 

Baûng khuyeán caùo tieâu thuï haûi saûn Soâng Duwamish taïi Traïm 105



ÑÖØNG AÊN cua, haûi saûn voû cöùng, hoaëc caù
(khoâng keå caù hoài) töø Haï Löu Soâng Duwamish. 

Coù theå aên caù hoài an toaøn, nhöng neân giôùi 
haïn loaïi caù hoài naøo ñoù 

Caù hoài chæ ôû trong Soâng Duwamish moät thôøi gian ngaén 
vaø caù hoài caâu ôû ñoù coù möùc tích luõy chaát oâ nhieãm töông 
töï nhö caù hoài caâu ôû baát cöù nôi naøo khaùc trong Puget 
Sound. Khuyeán caùo sau ñaây aùp duïng cho caù hoài taïi caû 
Puget Sound laãn Soâng Duwamish: 

Caù Hoài Chum, Coho, Pink, vaø Sockeye – Quyù vò coù 
theå aên 2-3 böõa* moãi tuaàn maø vaãn an toaøn. 

Caù Hoài Chinook – Chæ neân aên giôùi haïn 1 böõa moãi tuaàn. 

Caù Hoài Blackmouth (Chinook ñòa phöông) – Chæ neân 
aên giôùi haïn 2 böõa moãi thaùng. 

* Moät böõa laø 8 ounces caù chöa naáu cho moät ngöôøi lôùn naëng160 lbs.
Theâm hoaëc bôùt 1 ounce cho moãi möùc khaùc bieät 20 lbs cuûa troïng 
löôïng cô theå. 

Caùc Ñeà Nghò cuûa DOH Veà Vieäc Laøm Caù 

Caùc ñeà nghò sau ñaây coù theå giaûm bôùt, ñeán 50 phaàn traêm, 
PCBs vaø caùc chaát oâ nhieãm khaùc tích tuï trong môõ caù. Neáu 
quyù vò aên caù hoài töø Soâng Duwamish, haõy laøm theo nhöõng ñeà 
nghò naøy ñeå giaûm bôùt möùc tieáp xuùc vôùi caùc chaát oâ nhieãm. 

• Khi laøm caù, loät boû da, môõ, vaø noäi taïng tröôùc khi naáu.
• Nöôùng, boû loø, hoaëc nöôùng væ caù ñeå môõ ræ ra trong

khi naáu.
• Ñöøng duøng môõ ræ ñeå laøm nöôùc soâát hoaëc nöôùc chaám.

Chaát Thuûy Ngaân trong Caù   Chaát thuûy ngaân ngaám trong 
löôøn caù naïc vaø khoâng theå giaûm bôùt khi laøm caùch naøy. Ña 
soá caù ñeàu coù chaát thuûy ngaân, goàm caû caù hoài töø Puget 
Sound vaø Soâng Duwamish. Muoán bieát theâm chi tieát veà 
Khuyeán Caùo AÊn Caù Toaøn Tieåu Bang Washington veà 
Chaát Thuûy Ngaân, haõy xem trong www.doh.wa.gov/fish 

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc: 

Vaên Phoøng Söùc Khoûe Thaåm Ñònh Söùc Khoûe Moâi Tröôøng 
Tieåu Bang Washington 
Soá Ñieän Thoaïi Mieãn Phí 1-877-485-7316 

Caùc Khuyeán Caùo veà Caù taïi Tieåu Bang Washington 
Soá Mieãn Phí 1-877-485-7316 
www.doh.wa.gov/fish 
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ÔÛ trong Caùc Khu Vöïc Daønh Cho Coâng Coäng
• Caùc baõi bieån gaàn caùc khu kyõ ngheä trong phaïm

vi Soâng Duwamish noùi chung coù möùc oâ nhieãm 
cao hôn. 

Giöõ Saïch Seõ 
• Neáu quyù vò ra baõi bieån, haõy röûa tay vaø maët

baèng xaø boâng sau ñoù, nhaát laø tröôùc khi aên. 
• Röûa saïch ñaát trong keõ moùng tay.
• Treû nhoû ñaëc bieät deã nhaïy caûm vôùi caùc chaát oâ

nhieãm. Haõy nhôù thöôøng xuyeân röûa tay cuûa treû,
ñoà chôi, vaø nuùm vuù giaû.

• Xaû nöôùc cho saïch choù cuûa quyù vò sau khi ra
baõi bieån.

Traùnh Ñem Caùc Chaát OÂ Nhieãm vaøo Nhaø 
• Neáu quyù vò ñi boä treân baõi bieån Duwamish, haõy

côûi giaøy tröôùc hoaëc ngay sau khi vaøo nhaø. Ñaët 
moät taám chuøi chaân beân ngoaøi vaø moät choã ñeå 
giaøy trong nhaø. 

• Neáu quyù vò daét choù ñi ngoaøi baõi bieån, haõy ñeå
moät baøn chaûi, taám khaên hoaëc chai nöôùc trong 
xe quyù vò hoaëc ñeå saün ngay cöûa tröôùc nhaø ñeå 
lau röûa chaân choù. 

Caùch Giaûm Bôùt Tieáp Xuùc vôùi Caùc Chaát OÂ Nhieãm trong Caù, Haûi Saûn Voû Cöùng, & Traàm Tích 

Caét boû phaàn môõ 
doïc theo löng 

Loät boû da 

Caét boû choã môõ 
doïc theo löôøn caù Laïng boû môõ buïng 




