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NGAN CHAN VA KIEM SOAT THUOC LA

THUGNG MAITAI TII?U BANG WASHINGTON
DOH: 340-369 Vietnamese

Ngéan Chan Thanh Thi€u Nién + Gi6i Tré S& Dung
Thuéc La Thuong Mai

Trong khi tinh trang hat thuéc 14 da giam & tat ca cac
nhém tudi trong thap ky vira qua, thi viéc st dung
thudc 1a dién tl lai tang Ién dang ké & thanh thiéu
nién. D liéu quéc gia cling cho thdy cau chuyén
tuong tu: tir nam 2017 dén 2018, viéc sir dung thudéc
la dién ti tang 78% & hoc sinh trung hoc phé thong
va 48% & hoc sinh trung hoc ca sé." Cling nhu ngudi
truéng thanh, moét s6 thanh thiéu nién cé xu huéng
st dung cac san pham thudc la thuong mai nhiéu
hon, gép phan dan téi tinh trang nghién suét doi,
bénh tat va t& vong sém. Theo Healthy Youth Survey
(HYS, Khado Sat Thanh Thiéu Nién Khdée Manh) cta
Washington, nhitng nhém thanh thiéu nién sau day
st dung thuéc I thuong mai véi ty 1é cao mét cach
khoéng tuang xung: Hoc sinh la Ngudi My Thé Dan/
Ngudi Alaska Ban Bia, hoc sinh Lesbian, Gay, Bisexual
and Transgender (LGBQ, Bong Tinh N{, Déng Tinh
Nam, Song Tinh va Chuyén Gidi), hoc sinh hoc kém
hon, hoc sinh bi bat nat va hoc sinh néi tiéng Nga
hodc tiéng Ukraina & nha.?

Clng c6 bang ching cho thdy rang thanh thiéu nién
st dung cac san pham thudc 1 thuang mai cé nhiéu
kha nang bi réi loan stic khée hanh vi, bao gom tram
cam, lo ldng, cang thang, cac hanh vi gay réi (vi du:
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD,
Tang Déng Gidm Chu Y), ri loan nhan cach chéng
déi xa hoi) va st dung dé uéng cé con va ma tuy.*
Hién chua rd liéu c6 quan hé nhan qua nao gilra viéc
st dung thudc 14 thuong mai va cac tinh trang suc
khoe hanh vi khac, hay thanh thiéu nién mac cac
chung réiloan nay c6 nhiéu kha nang stirdung thuéc
I4 thuong mai hon.

XU HUGNG SU DUNG CUA CAC HOC SINH LOP 10*
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*Cdu héi ddnh gid viéc st dung thudc ld dién
tu trong 30 ngdy qua da duoc stia déi nhiéu
lan tirndm 2012 dén ndm 2018, va diéu nay
¢6 thé dnh hudng dén cdc cau tra I6i. Vui long
xem askhys.net dé biét théng tin bé sung.

Déyéu cdu tai liéu nay & dinh dang khdc, hdy goi 1-800-525-0127. Khdch hang khiém thinh hodic khé nghe, vui
long goi 711 (Washington Relay) hodc gi email dén civil.rights@doh.wa.gov.


https://www.fda.gov/tobacco-products/youth-and-tobacco/2018-nyts-data-startling-rise-youth-e-cigarette-use

NICOTIN + THANH THIEU NIEN

Nicotin dac biét c6 hai cho ndo b ctia tré vi thanh
nién. Thanh thi€u nién st dung cac sdn pham chua
nicotin c6 thé dé bi nghién cac chat khac, hoc kém
va mac cac ching réi loan hanh vi khac. Ngoai ra,
viéc str dung thuéc la dién tir cé lién quan chat ché
dén viéc sir dung cac san pham thudc 1a thuong
mai khac & thanh thiéu nién va giéi tré, bao gom
ca thudc 14 théng thudng.!

CAC SAN PHAM MG XUAT HIEN PHO BIEN

Cac nganh cong nghiép thuéc 1 thuong mai va
thudc 1a dién ti biét rang ho phai thu hat thanh
thi€u nién dén véi sdn pham cda minh dé duy tri
Igi nhuan va tim kiém khéach hang thay thé. Ho tiép
tuc da dang hoa va gidi thiéu cac san pham mai dé
khién thanh thiéu nién nghién nicotin. Viéc thanh
thiéu nién strdung thudc 14 dién tirngay cang tang
phan |6n dugc thuc ddy béi su ra ddi clia“hé théng
dng”. Day la nhing thiét bi nho, déi khi co thé sac
lai dugc, xit ndng do nicotine cao, chat tao huang
vi va cac chat khac dugc goi gon trong 6ng dung.
Chuing cling sir dung mudi nicotin thay vi nicotin
tu do, cho phép ngudi dung hit nicotin ndbng do
cao mét cach dé dang hon nhiéu.

Nganh céng nghiép nay cliing quang cao thudc
la dién t& nhu mot su thay thé an toan cho thuéc
13, mét théng diép ma thanh thiéu nién da nghe
thay. HYS bédo cdo rang mét phan ba (35%) thanh
thiéu nién I6p 10 nhan thay tac hai lén ti viéc si
dung thuéc la dién ti thudng xuyén, so véi 74%
nhan thdy tac hai I6n ti viéc hat mét hodc nhiéu
gdi thuéc moéi ngay. Nganh cong nghiép nay cling
gidi thiéu céc san pham nicotin méi dé vuot qua
cac quy dinh hién hanh.

CAC CHINH SACH HO TRG NGAN CHAN DANH CHO
THANH THIEU NIEN
Cac chinh séach trén toan cong déng la mot thuc
tién da dugc ching minh c6 thé giam viéc su
dung thuéc la thuong mai & thanh thiéu nién va
ngan chan viéc bat dau st dung. Washington cé
mot s& chinh sach trén toan tiéu bang va toan
cdng doéng dé ho trg thanh thi€u nién va gidi tré:
. (2020): Quy dinh
rang viéc ban cac san pham thudc 14 cho
ngudi duéi 21 tudi la pham phap;

(2005): Cam hat thudc bén trong cac dia
diém cdng cdng va noi lam viéc, va ngoai trdi
trong pham vi 25 feet; va

Cac chinh sach tai dia phuong cam st dung
thuoc 1a dién ti & nhirng noi khong duoc
huat thuéc. Hién c6 12 chinh sach dia phuong
trén toan quan bao ham 76% ngudi dan &
Washington hut thuéc 14 thu dong.

NGAN CHAN VIEC SU DUNG G THANH THIEU NIEN
Trong K& Hoach Chién Lugc 5 Nam Ngan Chan va
Kiém Soat Thudc La Thuang Mai 2021-2025 cuia
Tiéu Bang Washington, cac chinh sach sau day da
dugc dua ra dé ngan chan viéc sir dung thudc 1a
thuong mai & thanh thiéu nién va gigi tré.

- Tai trg day da cho chuong trinh ngédn chén
va kiém soat san pham thudc 14 va thudc tau
toan dién;

- Cam ban céc sdn pham thudc la thuong mai
¢6 huong vi, ké ca thudc |4 tinh dau bac ha;

« Pénh thué céc sadn pham thudc 13;

- Diéu tiét viéc quang cdo va tiép thi;

+ Quy dinh mat d6 va quy hoach phan khu cla
hang; va

- Cam hut thudc tai cac dia diém cdng cong.

CAC NO LUC NGAN CHAN TAI TIEU BANG WASHINGTON

Nhing nd luc hién dang dugc tién hanh &

Washington nham gidi quyét viéc thanh thiéu
nién st dung thudéc Ia thuong mai bao gém:

+ Hop tac véi cac doi tac nham tng pho véi viéc
thanh nién s dung va |é thudéc ngay cang
nhiéu vao cac san pham thuéc la thuong mai
mai xuat hién phé bién, bao gém ca viéc tiép
can va tiép thi ctia thanh thiéu nién;

« Phéi hop véi cac truong Mau Gido-Lép 12
dé gén két ngudi giam hd va nhan vién nha
trudng trong béi canh thudc 1 thuong mai
dang phat trién, tac hai cha viéc st dung va lgi
ich cla cac bién phap can thiép phong ngua;

- Thiét lap va cung c6 céac chinh sach khéng
thudc la thuong mai trong khuon vién trudng,
chu trong dén cac trudng cao dang ky thuat
va cong dong;

- Két néi cac nha cung cap dich vu cham séc
stic khde vai cac cong cu phu hgp vé van hoa,
dua trén chan thuong va dao tao dé sang loc
viéc st dung va |é thudc vao thudc 14 ciling
nhu cung cap ho trg cho thanh thiéu nién tu
cac cong déng da dang; va

« Cung cap cac bién phap can thiép diéu tri tinh
trang st dung thuéc 14 va 1é thudc vao thudc
la cho thanh thiéu nién va gidi tré, chang han
nhu (ng dung cai thudc 13, This is Quitting va
Washington State Quitline.
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