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Washington State Department of

Health

NGAN CHAN VA KIEM SOAT THUOC LA

THUONG MAITAI TIEU BANG WASHINGTON

DOH: 340-374 Vietnamese

Tom Tat Ké Hoach Chién Luoc 2021-2025

TAM NHIN

Mot tiéu bang Washington
khong cé nguadi tir vong va
mac bénh lién quan dén viéc

st dung thudc la thuong mai*.

GANH NANG CUA THUGC LA THUGNG MAI'2

13%

NGUGI TRUGNG THANH HUT THUGC

5%

HOC SINH TRUNG HOC PHG THONG HUT
THUOGC

21.2%

HOC SINH TRUNG HOC PHG THONG SU
DUNG THUGC LA BIEN TU

8,300

NGUOI TU VONG DO HUT THUGC MOI NAM

27.4%

TU VONG DO UNG THU CO NGUYEN NHAN
TU VIEC HUT THUOC LA

2.8

TY DO LA CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE
HANG NAM DO HUT THUGC GAY RA

789

TRIEU DO LA CHI PHI MEDICAID DO HUT
THUGC GAY RA VAO NAM 2017

CONG BANG SUC KHOE

Hoa Ky van lién tuc ma rong cac bién phap bao vé
chéng lai thuéc 14 thuong mai ké tir nam 1964—do do,
bau khoéng khi da it khoi thudc hon va quang cao vé cac
san pham c6 hai cling it hon. Nhung nhiing bién phap
bao vé nay it c6 kha nang bao pht dén nhiing nci ma
mot s6 nguidi séng, hoc tap, lam viéc va vui chai. Diéu
nay giup giai thich tai sao cac bénh lién quan dén thuéc
14 thuong mai, nhu ung thu, bénh tim mach va phéi,
anh hudng mét cach khéng tuong xting dén nhiing

ca nhan dugc xac dinh la Ngudi Da Ben hodc Nguai

My Thé Dan/Ngudi Alaska Ban Bia, mét s6 cong déng
Ngudi My géc Tay Ban Nha/B6 Dao Nha va Chau A,
cdng dong & viing néng thon, cac nhém dan cu phai
déi mat véi nhiing thach thiic vé stic khde hanh viva
Coéng Déng Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer
and Others (LGBTQ+, Déng Tinh N, Bong Tinh Nam,
SongTinh, Chuyén Gidi, Dang Xac binh Gigi va Khac).
Chuing t6i can thém drliéu dé danh gia toan bd ganh nang
clia viéc sir dung thudc l4 thuang mai trong nhiing cong
dong cé cac ty 1é cao mét cach khdng tuang xding nay.

D& yéu cu tai lidu nay & dinh dang khéc, hay goi 1-800-
525-0127. Khdch hang khiém thinh hodc khé nghe, vui
long goi 711 (Washington Relay) hodc gdi email dén
civil.rights@doh.wa.gov.

TAC DONG CUA NGANH CONG NGHIEP

Tiép thi san pham thudc la thuong mai, mat dé ctia
hang bén lé va vi tri trong cdng dong lam tang viéc st
dung thudc 1a thuang mai, dac biét la & thanh thiéu
nién.

Nganh céng nghiép thudc la thuong mai dang tiép
tuc chi nhiing khoan tién khéng 16 dé tiép thi san
pham clia ho - 90.1 triéu dé la méi nam chi tinh riéng
3 Washington.? Con s6 d6 gap han 50 lan s6 tién ma
chuong trinh ngén chan va kiém soat thudc 14 thuong
mai cla tiéu bang nhan dugc tir nguén ngan sach ctia
tiéu bang dé ngan chan viéc sir dung thudc I thuong
mai.*

CHUNG TOI BIET VIEC Gl HIEU QUA

Tiéu bang Washington da chiing minh dugc rdng viéc
cung cap kinh phingan chan thuéc la thuong mai day
dd va bén viing la mét su dau tu khon ngoan cho stic
khoe cdng déng. Trong giai doan dugc dau tu nhiéu
nhat (t ndm 1999 dén nam 2010), ty 1& hut thubc &
ngudi trudng thanh da giam xuéng mot phan ba va ty
[& hit thudc & thanh thiéu nién da giam mot ndia,® cao
hon muic giam hat thudce trén toan quéc. Mot nghién
clu ndm 2011 trén Tap Chi'Y Té Cong Céng Hoa Ky cho
thay trong giai doan dugc dau tu nhiéu nhat do, tiéu
bang Washington da thuc su tiét kiém dugc 5 d6 la cho
mai do la chi tiéu théng qua viéc gidm s6 lan nhap vién
vi bénh tim, dét quy, bénh hé hap va ung thu do st
dung thudc a8

*Thudc Id thuong mai bao gém bat ky sdn phdm nao cd chiia thuéc
1 va/hodc nicotin, nhu thudc Ia diéu, xi ga, thudc la dién td, shisha,
thudc I3 hat tau, thudc I khéng khdi, thudc Id 4m va cac sdn phdm
nicotin str dung qua dudng miéng khdc. Thudc Ia thuong mai khéng
bao gém cac ligu phap thay thé nicotin dugc FDA phé duyét.



Dé& giam tac hai ctia viéc sir dung thudc 1a thuong mai, Chuong Trinh Ngan Chan Thudc La Thuong Mai da lam viéc vdi cac bén lién quan vé Ngan Chan va Kiém

cong déng Ngan Chan va Kiém Soat Thudc La Thuong Soat Thubc La & Washington dé cap nhat ké hoach chién lugc trudc d6 nham tao ra ké hoach chién lugc
Mai ctia Tiéu Bang Washington cam két thuc hién nam 2021-2025 véi muc dich chdm dut tinh trang st dung thudc 1a thuong mai tran lan & tiéu bang

nhing diéu sau:

Chiing minh tam quan trong ctia viéc khéi phuc lai
kinh phi cho chuong trinh ngén chin va kiém soat
thudc 4 thuong mai trén toan tiéu bang dua trén
bang chiing véi muic dau tu hang nam do CDC
khuyén nghi la tir 44 dén 63 triéu do-la moi nam.
Cung cédp thong tin cho cac nha hoach dinh chinh
sach va cac bén lién quan vé gia tri cGia viéc kiém
soat tai dia phuong dé cho phép ap dung quy
dinh dia phuong d6i véi cac san pham thudc 1a
thuong mai.

Thiét lap quan hé do6i tac giai quyét cac quy dinh
vé b3o hiém y té dé tat ca cac nha cung cap dich
vu cham sdc stic khde dugc cap phép cé thé nhan
lai chi phi cho viéc diéu tri tinh trang 1& thudc
thuoc la.

M& réng céac han ché déi véi san pham thudc 1a
thuong mai c6 huong vi, bao gém thuéc 14 dién tur
c6 huong vi, thudc 13 tinh dau bac ha va xi ga c6
huaong liéu dé day IUi tinh trang st dung thudc 14
tran lan cdia thanh thiéu nién.
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MUC TIEU 1: GIAM SU CHENH LECH LIEN QUAN BEN THUGC LA THUGNG MAI GIJA CAC NHOM DAN CU UU TIEN
Thiét 1ap viéc ngan chan thudc 14 thuong mai nhu mot khodn dau tu quan trong & tiéu bang
Washington. Tang s6 tién dau tu clia tiu bang Ién muc téi thiéu 25% kinh phi do CDC khuyén
nghi.

Dam bao viéc phét trién chuong trinh va phan bé ngudn tai trg cho cac cong déng dia phuong,
bé lac va cac nhom dan cu uu tién nhan dugc théng tin ti nhiing phuong phap ti€p can dua trén
y kién cta cong déng.

S dung khung Céc Yéu T6 Quyét Dinh Mang Tinh Xa Hoi vé Stic Khde dé két hap phuong phap
ti€p can dua trén ACES/

Chan Thuong vao toan bd chuang trinh.

Xay dung céac cdng cu thich hgp, hiéu qué dé x6a bd su bat binh dang vé stc khée lién quan dén
thudc 14 thuong mai.

MUC TIEU 2: NGAN CHAN VIEC SU DUNG THUOC LA THUONG MAI & THANH THIEU NIEN VA GIGI TRE
Gido duc thanh thi€u nién va gidi tré.
Xay dung néng luc cho cac nha cung cap dich vu hoc tap sém, cac trudng tir Mau Gido-Lép 12, va cac
trudng cao dang va dai hoc dé nang cao nhan thiic va ngan chan viéc st dung thudc 1a thuong mai.
Giai quyét cac nhu cau vé quy dinh chat ché hon doi vai thudc la thuong mai bao gém
diém ban, gia ca va ham luong nicotin.

MUC TIEU 3: TAN DUNG CAC NGUON LU'C BE THUC DAY VA HO TRG PIEU TRI LE THUOC THUOC LA THUGNG MAI
Tang cudng kha nang ti€p can cac nguén luc hé trg diéu tri 1é thudc thudc 1a.
Phat trién kién thuc, ky nang va nang luc clia nha cung cap dich vu cham séc stic khoe dé diéu tri tinh
trang 1é thudc thudc 1a thuong mai va nghién nicotin.
Cung cap cac dich vu diéu tri tinh trang lé thuéc thudc 1 & cdp nhom dan cu cho nhiing nhém dan cu
khéng dugc phuc vu day da.

MUC TIEU 4: LOAI BO HUT THUOC TU DONG VA KHi THAI THUGC LA BIEN TU
Tang cudng cac moi trudng khong cé thudc la thuong mai.
Thuc thi cac quy dinh vé thudc la thuong mai mét cach nhat quan va hiéu qua.



