
eRt[mlk¡N;RKYsarrbs´GñkedIm|IeRKaHmhnþray

GIV>EdlGñkGaceZIVedIm|IkarBarRKYsarrbśGñk

■ eRCIserIskEnøgmYysMrab´RKYsarrbs´ 
GñkedIm|ICYbKñabnÞab´BIeRKaHmhnþray 
ERkgelaGñkEbkEx\kenAeBlEdl 
eRKaHmhnþrayekIteLIg.

■ eRCIserIsmnusSmñak´eRkABItMbn´Edl 
manPaBGasnñsMrab´smaCikRKYsar  
Tak´Tg ~gkrNIERkgelaGñkEbkKña. 
mnusSmñak´enHKYrEtrs´enAqáaylµm 
dUecñHeKnwgminCab´Tak´TgnwgPaBGasnñ 
CamYyKñaenaHeT.

■ dwgBIreb[bTak´TgkUnrbs´Gñk enAtam 
salarbs´eK ßenAÉmNÐlEzTaM  
eBlézá nigreb[bEdlGñkeTAyk 
BYkeKbnÞab´BIeRKaHmhnþray. RtUv 
eGaysalaer[ndwgzaetIGñkepSgNa 
RtUv:nGnuJ¦ateGayeTAykBYkeK:n.  
rkSab&NÑCUndMNwgsMrab´eBlmanPaB 
Gasnñrbs´kUnrbs´GñkeGaymanPaB 
zµItameBlevla.

■ dak´CamYyKñanUvkJ©b´Rbdab´Rbda sMrab ́
eBlmanGasnñsMrab´pÞHnigkEnøgeZIVkar 
rbs´Gñk. RbsinebIsalakUnrbs´Gñk  
rWmNÐlEzTaMmanrkSaTuknUvkJ©b´sMrab ́
eBlmanGasnñ sMrab´buK<lik 
RtUveGay manmYykJ©b´sMrab´ 
kUnrbs´GñkTukenATIenaHEdr.  

■ s<al´TItaMgEdlsæanIy¾b¨UlIs nigGK<IP&y 
EdlsæitenACitbMput.

■ RtUvdwgBIsJ¦aRbkasPaBGasnñrbs´ 
shKmn¾rbs´Gñk etIvamansMelg  
y¨agdUcemþcehIyetIGñkRtUveZIVdUcemþc 
enAeBlBYkva.

■ er[nBIkarBüa:lbeNþaHGasnñ nig CPR.

■ dwgBIreb[bbiTTwk h<as nigGK<IsnI. 
dwgzaRtUvrkk|alnigkugtak´biT TaMgLay 
eXIjenAkEnøgNa.

■ rkSaeGaymanR:k´bnþicbnþÜc. Rbsin 
ebIdac´crnþGK<IsnI ma¨suIndkR:k ATM 
mindMeNIrkareT.

■ RbsinebIGñkmansmaCikRKYsar 
Edl minniyayPasaGg´eKøs  
sUmeRt[m er[bcMb&NÑCaPasaGg´eKøs 
sMrab´Tak´ TgeBlmanPaBGasnñ 
EdlmanQµaHrbs´eK Gas&ydðan 
nigesckþIRtUvkarBiessEdlBYkeKRtUvkar 

bnÞab´BIeRKaHmhnþray GñknigRKYsarrbs´GñkKYrEteRt[mlk¡N;edayxøÜnÉgya¨gehacNas´ry; 
eBlbIézá. RkumseRg<aHPaBGasnñnwgmankarrvl´ehIyminGacpþl´nUvkarEzTaMbnÞan´dl´GñkTaMg 

LayEdl RtUvkar:nTaMgGs´eT. enHCaviZankarN¾xøH>EdlGñkGaccat´kñúgeBl«LÚvenHedIm|ICYy  
RKYsarrbs´Gñkoqøgkat´eRKaHmhnþray.

dUcCazñaMeBTürWzñaMbM:t´PaB GaElhSúI. 
cUreGayR:kdza eKrkSab&NÑrbs´eKenAkñúg 
kabUbRbus rIkabUbRsIenARKb´eBlevla.

■ eZIVkarhVwkhat´BIkareRt[mlk¡N; 
cMeBaHkarrJ¢ÜyEpndI nigGK<IP&y 
er[gral´ry;eBlR:MmYyExmþg.

■ ztcMlgral´ÉksarEdlsMxan´sMrab´CIvit 
rbs´Gñk ehIyrkSaTukvakñúgRbGb´karBar  
EdlmansuvtæiPaBenAkñúgTIRkug rWrdðepSg.  
rkSaTukc|ab´edImeGaymansuvtæiPaB.  
rkSarUbzt nigkaEstvIedGUénpÞH rbs´Gñk 
nigvtæúmantMélrbs´GñkenAkñúgRbGb´karBar 
EdlmansuvtæiPaB.

■ cUreGayR:kdzasmaCikRKYsarTaMgLay 
dwgBIpøÚvEdlGacecjeTAeRkApÞHrbs´Gñk:n. 
sUmrkSaeGayRKb´ RckecjTaMgGs´ 
enATMenrKµanGIVeTIs.

■ cUreGayR:kdzasmaCikRKYsarTaMgGs ́
rbs´Gñk yl´RBmelIKMeragsMrab´  
PaBGasnñ. pþl´Bt(mansMrab´PaB 
Gasnñdl´GñkEzTaMekµg rWGñkEzTaM 
déTepSg>eT[t.

GIV>EdlGñkGaceZIVedIm|IkarBarstVciJ©wmrbśGñk  

■ rkSaTukGaharnigTwkeGay:nRKb´ 
RKan´ya¨gehacNas´eGay:nbIézá 
sMrab´stVnimYy>.

■ eRt[mkJ©b´sMrab´PaBGasnñsMrab´stV  
rbs´Gñk. kJ©b´enaHKYrEtmanrYmTaMg;  
canEdlminGacEbk zñaMeBTü 
esckþIENnaM ExSsMrab´cg rWRbdab ́
dak´stV nigkMNt´RtaeBTüstVrbs´  
stVrbs´Gñk.

■ eTACYbeBTüstVrbs´GñkGMBIkardak´bJ©Úl 
Rbdab´tamdansMKal´enAkñúgxøÜnstVrbs ́
Gñk. GtþsJ¦aNenHminRtUv eGay:t ́
rWykecj:neT.  

■ eZIVkareRt[msMrab´stVrbs´GñkRbsin ebIGñk 
RtUvEtCMel[secjbnÞab´BIeRKaHmhnþray. 
cUrcaMza stVciJ©wmminRtUv:nGnuJ¦at 
eGaysiætenAkñúgCMrk PaBGasnñ:neT. 
TukstVrbs´Gñk enAkñúgkEnøgEdlman 
suvtæiPaB EdlmanTwk nigGaharRKb´RKan´. 
RbsinebIGac RtUvRtLb´eTAemIlBYkva  
CaRbcaMézá.  
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taragepÞ[gpÞat´Rbdab´RbdasMrab´
PaBGasnñeBlmaneRKaHmhnþray

kJ©b´seRg<aHCIviteBlmanGasnñ;  

rkSaTukkJ©b´sMrab´eRKaHGasnñenAkñúgpÞH  
enAkEnøgeZVIkar nigenAtamsalaer[n  
rbs´ekµgmñak´> rWmCÄmNÐlEzTaMeBlézá.

 GaharkMb¨ug rWeRk[m nigTwkpwkRKb´RKan´  
sMrab´ry;eBlbIézásMrab´mnusSmñak´>

 Rbdab´ebIkkMb¨ug

 eRK]gp<t´p<g´Büa:lbeNþaHGasnñ 
niges[vePAENnaMBüa:lbeNþaHGasnñ

 c|ab´cMlgénÉksarsMxan´>     
(sMbuRt kMeNIt GaC\arb&NÑ lk¡niþk;  
Zanara¨b´rg.l.)

 rbs´rbr “Biess>” EdlsmaCik  
RKYsarRtUvkar dUcCazñaMeBTü rUbmnþ  
sMrab´ekµg  Ev¨nta Rbdab´CMnYykñúg  
karsþab´eGaylW .l.

 sMel[kbMBak´mYybnøas´sMrab´bþÚr

 zg´sMrab´edk rWPYy

 viTüúrWTUrTsSn¾EdleRbIzµ

 Bil nigzµbEnæm

 kEJ©

 eQIKUsEdlmincUlTwk

 Rbdab´elg El|gdMeNaHRsay  
El|gelg 

 kUnesapÞHbEnæmnig kUnesaLan

 eQµaHmnusSedIm|ITak´Tg nigelx  
TUrs&BÞrbs´eK.

Rbdab´RbdabEnæmEdlGñkGacrkSaTukkñúgpÞH 

sMrab´kareRbIR:s´kñúgeBlmanGasnñ; 

Rbdab´cMGin

 Rbdab´GaMgsac´ cRg,ansMrab´e:HCMruM  
qñaMgePøIg

 eRbgsMrab´daMsø  (ZüÚg ósµ&nRbU:¨n .l.)

TIPñak´garrdðaPi:lnwgeqøIytbcMeBaHeRKaHmhnþraytamshKmn¾ b¨uEnþRbCaBlrdðGacedaHRsay 
edayxøÜnÉgry;eBlb¨unµanema¨g CYnkalrhUtdl´rab´ézá bnÞab´BIeRKaH mhnþrayekIteLIg.  

GñkKYrEteRt[mxøÜnedIm|IEzTaMxøÜnrbs´GñknigRKYsarrbs´Gñky¨agehac Nas´bIézá.

 kaMbit:øsÞik sm søabRBa

 can nigEBgRkdas

 RkdassMrab´CUt

 snøwkGaluymIj¨ÚmsMrab´GaMgsac´

Rbdab´Gnam&y;

 zg´sMram:øsÞikZMsMrab´dak´sMram 
nigkarBarkuMeGayTTwk

 ZugsMramZM>

 sab)UduM nigTwksab

 sabU)kk´sk´

 zñaMduseZµj nigRcasduseZµj

 Rbdab´RbdasMrab´RsþInigkUnekµg

 RkdaseRbIR:s´sMrab´bg<n´

 sab)UsMGatpÞHEdlKµandak´GIVbEnæm

 kaEst—edIm|Ix©b´sMram  
nigkaksMNl´epSg>

Rbdab´CMnYypasuxPaB;

 Es|keCIgEdlmaM

 eRsamédsMrab´sMGatkMeTckMTI

 tg´

óbkrN¾;

 BUezA Eb¨l GMe:s

 m¨aeLtragcMNitExsMrab´bith<as

 TYrNWvIs dg,ab´ jjÜr

 ExSBYrmYycgVay TMhMknøHGIuj

 bg´sÁit nigkMral:øsÞik

 EpøLam rWEpøkaMbit

 bMBg´TwkekAs)UsMrab´bgØÚrTwk nig Bnøt´ePøIg 
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