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Ngiéin Chin Sy Lay Lan Mam Bénh

Sau day 1a mot vai cach thitc don gidn nhiim d€ gitip ngin chiin sy lay
lan mam bénh, nhit I3 trong thoi tiét dé bi cam lanh va cdm cim.

Khi mam bénh xaim nhip vao mii, c6
hong hay phdi, chiing c6 thé giy ra cic
bénh lay nhi€ém qua dudng hd hap. Bénh
lay nhiém qua dudng ho hap phd bi€n bao
gdm: cdm lanh, cdm clim, viém phé& quan,
va viém xoang ciing nhu nhi€m tring tai.
Bénh it phd bi€n 1a ho ga hoic Hoi Chitng
Viém H6 Hap Cap Tinh (Severe Acute
Respiratory Syndrome, hay SARS). Si€u
vi 12 tdc nhian giy ra hau hét cdc bénh lay
nhi€m, va 14y lan trong lic hit hoi, ho hay
dung tay ddt vao miéng, ngody mili va dui
mat.

Khi quy vi hay ngudi nao dé gan minh bi
bénh, quy vi c6 thé gitip ngin chin sy ldy
lan cdc siéu vi va mam bénh khéc bing
cach thyc hanh cdch gitt gin sic khde

t6t. Che trong ldc ho cling nhu hdt hdi va
thudng xuyén riva tay. Néu quy vi bi sot,
ho hay ndi mé dai, bénh x4 va bénh vién
c6 thé dua cho quy vi mot khau trang dé
deo trong lic & phong chd va phong khdam,
do d6 phai chudn bi.

Sau day la mdt vai cdch thitc giip phong
ngira 1Ay lan mam bénh tir quy vi sang
nguGi khdc va ngudgc lai.

Phdng trénh 18y lan m&m b@nh:

B Che miii va miéng bing khin gidy
trong Itdc hit hoi, ho hay hi mii.

B B4 ngay khiin gidy dung rdi vao thiing
rac.

B Thudng xuyén ria tay. Ludn rira tay
sau khi hit hdi, ho hay hi miii, va sau
khi cAm khin gid'y va khiin mili soa
duing rdi.

B St dung xa bong va nuSc Am d€ rira
tay. Khong can dung loai xa bong diét
trung.

® Nén & nha néu bi ho va sot.

® Bio cho bdc sinéu bi ho va sot. Tudn
theo chi dan cua bdc si, nhit 1a lic can
udng thudc.

B Nghi ngoi that nhiéu va udng thém
nudc.

® Peo khiu trang néu dugc yéu cau,
trong lic & tai phong mach bdc si hay
phong chd clia bénh x4. Piéu nay gitip
ngin chin ldy lan mim bénh.

Trénh xa mim bénh:

B Thudng xuyén ria tay. Ria tay truge
khi dn. Tranh ding tay dui mit, ngody
miii va dua vao miéng.

B Ria tay sau khi bit tay hodc & gan
ngudi dang hit hoi, ho hay hi miii, hodc
chdy nudc mii.

® Ding diing chung thuc phim, chén dia,
bo dd diing 4m thuyc hay ly tach véi
ngudi khéc.

® DPing dung chung khin tdm, ban chai
ddnh ring, son moi, d6 choi, thudc 14,
dd dung cd nhan cla ngudi khic hay
bat ¢t thit gi khdc c6 thé chia vi triing.





