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Khi maàm beänh xaâm nhaäp vaøo muõi, coå 
hoïng hay phoåi, chuùng coù theå gaây ra caùc 
beänh laây nhieãm qua ñöôøng hoâ haáp. Beänh 
laây nhieãm qua ñöôøng hoâ haáp phoå bieán bao 
goàm: caûm laïnh, caûm cuùm, vieâm pheá quaûn, 
vaø vieâm xoang cuõng nhö nhieãm truøng tai. 
Beänh ít phoå bieán laø ho gaø hoaëc Hoäi Chöùng 
Vieâm Hoâ Haáp Caáp Tính (Severe Acute 
Respiratory Syndrome, hay SARS). Sieâu 
vi laø taùc nhaân gaây ra haàu heát caùc beänh laây 
nhieãm, vaø laây lan trong luùc haét hôi, ho hay 
duøng tay ñuùt vaøo mieäng, ngoaùy muõi vaø duïi 
maét.

Khi quyù vò hay ngöôøi naøo ñoù gaàn mình bò 
beänh, quyù vò coù theå giuùp ngaên chaën söï laây 
lan caùc sieâu vi vaø maàm beänh khaùc baèng 
caùch thöïc haønh caùch giöõ gìn söùc khoûe 
toát. Che trong luùc ho cuõng nhö haét hôi vaø 
thöôøng xuyeân röûa tay. Neáu quyù vò bò soát, 
ho hay noåi meà ñai, beänh xaù vaø beänh vieän 
coù theå ñöa cho quyù vò moät khaåu trang ñeå 
ñeo trong luùc ôû phoøng chôø vaø phoøng khaùm, 
do ñoù phaûi chuaån bò.

Sau ñaây laø moät vaøi caùch thöùc giuùp phoøng 
ngöøa laây lan maàm beänh töø quyù vò sang 
ngöôøi khaùc vaø ngöôïc laïi.

Phoøng traùnh laây lan maàm beänh:

ª Che muõi vaø mieäng baèng khaên giaáy 
trong luùc haét hôi, ho hay hæ muõi.

ª Boû ngay khaên giaáy duøng roài vaøo thuøng 
raùc.

ª Thöôøng xuyeân röûa tay. Luoân röûa tay 
sau khi haét hôi, ho hay hæ muõi, vaø sau 
khi caàm khaên giaáy vaø khaên muøi soa 
duøng roài.

ª Söû duïng xaø boâng vaø nöôùc aám ñeå röûa 
tay. Khoâng caàn duøng loaïi xaø boâng dieät 
truøng.

ª Neân ôû nhaø neáu bò ho vaø soát.

Sau ñaây laø moät vaøi caùch thöùc ñôn giaûn nhaèm ñeå giuùp ngaên chaën söï laây 
lan maàm beänh, nhaát laø trong thôøi tieát deã bò caûm laïnh vaø caûm cuùm.

Ngaên Chaën Söï Laây Lan Maàm Beänh

ª Baùo cho baùc só neáu bò ho vaø soát. Tuaân 
theo chæ daãn cuûa baùc só, nhaát laø luùc caàn 
uoáng thuoác.

ª Nghæ ngôi thaät nhieàu vaø uoáng theâm 
nöôùc.

ª Ñeo khaåu trang neáu ñöôïc yeâu caàu, 
trong luùc ôû taïi phoøng maïch baùc só hay 
phoøng chôø cuûa beänh xaù. Ñieàu naøy giuùp 
ngaên chaën laây lan maàm beänh.

Traùnh xa maàm beänh:

ª Thöôøng xuyeân röûa tay. Röûa tay tröôùc 
khi aên. Traùnh duøng tay duïi maét, ngoaùy 
muõi vaø ñöa vaøo mieäng. 

ª Röûa tay sau khi baét tay hoaëc ôû gaàn 
ngöôøi ñang haét hôi, ho hay hæ muõi, hoaëc 
chaûy nöôùc muõi.   

ª Ñöøng duøng chung thöïc phaåm, cheùn dóa, 
boä ñoà duøng aåm thöïc hay ly taùch vôùi 
ngöôøi khaùc.

ª Ñöøng duøng chung khaên taém, baøn chaûi 
ñaùnh raêng, son moâi, ñoà chôi, thuoác laù, 
ñoà duøng caù nhaân cuûa ngöôøi khaùc hay 
baát cöù thöù gì khaùc coù theå chöùa vi truøng.
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