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Ebola

Ebola la gi?

Ebola 12 mét trong nhiing can bénh duoc biét dén nhu
1a bénh sét xuét huyét. Cac bénh nay do vi rit gay ra
din dén sbt cao va trong mot sb truong hop, gay chay
mau nang (xuat huyét). Bénh do vi riat Ebola gay ra dac
biét nguy hiém véi ti 18 tir vong tir 50 dén 90 phan tram.

Ebola 12 mot bénh & dong vat ma con ngudi mic phai
théng qua tiép xtc véi mau, dich tiét hodc cac co quan
noi tang cua dong vat bi nhiém bénh. Bénh sau d6 c6
thé 1ay truyén tir nguoi sang ngudi. Ebola bung phét
cha yéu & Trung va Tay Phi.

Cac triéu chirng caa bénh Ebola la gi?

C4c triéu chung bao gdm sét, nhirc diu, dau nhuc co
thé, tiéu chay, ndn mira, dau bung va déi khi chay
méu bét thuong. CAc triéu chiing bit dau tir hai dén 21
ngay sau khi bi nhidm vi rat Ebola.

Bénh Ebola lay truyén nhw thé ndo?

® Ebola hiu hét lay truyén thong qua tiép xc truc tiép
vGi mau, dich tiét co thé hodc chat bai tiét cia nguoi
méc bénh Ebola; thdng qua céc vét nhu kim tiém
nhiém dich tiét co thé cia ngudi bénh hozc théng
qua tiép xuc truc tiép v6i co thé cia nan nhan méic
bénh Ebola.

= Bénh Ebola khdng thé lay truyén tir mot nguoi bi
nhiém bénh trudc khi ho ¢é nhiing triéu chiing cua
bénh.

® Nhitng ngudi méc bénh Ebola da khoi cd thé lay
nhiém cho ngudi khac khi méau hosc cac dich tiét
khac trong co thé ho van con vi rat Ebola. Mau va
dich tiét c6 thé van nhidm vi rit trong vai tuan.

m Bénh Ebola khong lay truyén qua tiép xtc thong
thuong.

Bénh Ebola phat hién ¢ Hoa Ky khong lay truyén
qua nuéc udng hoic thire an.

m  Khdng c6 bang chimng nao chi ra ring bénh Ebola
lay truyén qua khong khi.

®  Ging tay, khau trang, kinh bao ho va 4o bao h¢ co
thé ngan lay truyén bénh Ebola tir bénh nhan sang
ngudi cham soc.

Ai ¢6 nguy co' mic bénh Ebola?

= D6i voi hau hét moi nguoi, nguy co mac bénh
Ebola la rat thap.

® Nhing ngudi cham soéc bénh nhan méc bénh Ebola
¢6 nguy co cao nhét vi ho 6 thé tiép xdc véi mau
hoac dich tiét co thé.

® Nhing ngudi tiép xtc véi co thé ciia nan nhan mic
bénh Ebola ciing c6 nguy co nhidm bénh va cin
thuc hién cac bién phép bao vé dé tranh nhigm
bénh.

Lam thé nao dé diéu tri bénh Ebola?

® Bénh nhan mic bénh Ebola duoc truyén dich va
mau bi mét.

®  Chua co thudc duoc cap phép dé chira tri bénh
Ebola va chua c6 véc-xin phong ngira cin bénh
nay. Hién c6 mot s loai thudc thir nghiém dang
duoc danh gia.

® Nhitng bénh nhan mic bénh Ebola dang bi ¢6 lap
nhim ngan chan lay truyén cin bénh nay. Nhiing
nguoi tiép xGc v6i bénh nhan hoic co thé nan nhan
méc bénh Ebola di qua doi nén méc quan 4o bao
ho, ria tay thuong xuyén va thuc hién céc bién
phap khac dé tranh nhiém bénh.

Pi du lich téi cac khu vuc bi nhiém bénh c6 an
toan khéng?

ft ¢6 nguy co nhiém bénh nhung ban duoc khuyén céo
khong nén di du lich téi mot dat nude dang bung phat
dich bénh Ebola.

Néu ban phai di
Néu ban nhat thiét phai di du lich téi mot quéc gia
dang bung phat dich bénh Ebola:

® Hay thyc hién cac bién phap bao vé dé tranh
toan bo nhiing lay nhidm lién quan dén viéc di
du lich.

® NGi chuyén véi bac si hoic phong kham y té du
lich néu ban c6 ké hoach di dén nhitng khu vuc
dang bung phat dich bénh.

® Vao trang web Strc khoe Du khach caa CDC
dé doc thong bao du lich v cac cin bénh va
cac quéc gia cu thé: truy cap
wwwhnc.cdc.gov/travel/notices.
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(Ebola tiép tuc)

Sau khi ban di du lich

Néu ban hoc bat ky ai trong nhém du lich cua ban
bi s6t, nhirc dau hoic dau nhirc co va khép trong
vong ba tun tré vé tir chuyén di cua ban:

® Hay goi cho bac si ciia ban ngay lap tac. Hay
cho ho biét cac triéu chung cua ban va rang ban
da di du lich & mét khu vyc bi nhiém bénh. Ho
s& cho ban biét néu ban can dén kiém tra.

® Hay néi v6i bac si cua ban vé nhitng hoat dong
ban da tham gia va néu ban da tiép xdc véi bat
ky ai méc bénh Ebola.
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