
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ ၢ်သမံသမ ိးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 

ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိ စုပီီးလ ီ

တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်လ  ပ ှၤန ုၢ်လှီၤပ ၢ်ဃ ုၢ်မှၤသကီိးတဖ ၢ်လှိၤလှိၤအဂီ ၢ် 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

တ ၢ်ကရ ကရ အံံၤ မ  ၢ်ပ ံၤဟ  ၢ်လ ံၤတ ၢ်ခ  ိးတ ၢ်ယ ၢ် လ အ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ထ သ ိးတ ံၤသ ိးန   ၢ်လ ံၤ. 

Washington Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants & Children (WIC, 

Washington တၢ ၢ်အ ီၢ်န  ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါထၢန  ၢ်လီီၤဆတီၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤ လၢပ  ၢ်မ  ၢ်,ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သ ီဒီီးဖ သ ၢ်အဂီၢ ၢ်) 

တအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်က  ၢ်တလ ံၤတ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

 
ပ ံၤလ အအ  ၢ်ဒ ိးန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ံၤတက  ံၤတမိးတဖ ၢ်န   ၢ် ဃ ဒ ိးန   ၢ်သ လံ ၢ်တ လံ ၢ်မ အံံၤ 

လ အက  ၢ်အဂ ံၤအဂံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. လ ကဃ ထ  ၢ်အ ံၤအဂ  ၢ် ဆ ိးက  ိးန ဆ ူ1-800-841-

1410 (TDD/TTY 711) တက  ၢ် 

 

 

 

DOH 961-1148 September 2022 Karen 



တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီး တခ  ီးအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိဂ  ၢ်ဝ ီ
 

 
တ ၢ်ကတှိၤဆ  န ုၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- ပသကံ  ၢ်ပ ံၤက ိးဂံၤဒ ိး တ ၢ်သကံ  ၢ်လ အပ  ၢ်ထ  တန ံၤအံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အမံၤစ ံၤယံၤလ ကယသ  ၢ်ညါဘ ၢ်တ ၢ် ဘ ၢ်ဃိးနံၤဒ ိးနဟ ိးသိးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ယမ  ၢ်သကံ  ၢ်နံၤတ ၢ်သကံ  ၢ်တန ံၤလ  နအ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်န   ၢ် ကသ ဧါ. 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

ဟီုးသီးဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးတဖ ၢ် 

• ဟ ိးသိးဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

• ဟ ိးသိးဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• အဒ  ၢ်၀ ဒ ၢ်လ  ပ ံၤအ  ၢ်ဒ ိးဟ ိးသိးသိးန ံၢ် (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်လ ံၤက  ၢ်ဂ ံၤတလ တပ  ံၤဘ ၢ်ထ  တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• မ  ၢ်ဒ သ  ံၢ်တ ၢ်ဆါ (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• မ  ၢ်ဒ သ  ံၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သနိံးတ ၢ်ဆါ 

• သိးကလ ံၤ/ဘ  ိး နိးနိးကလ  ၢ် 

 

ဟီုးသီးအတ ၢ်စ ံၢ်စှိၤတွဲစှိၤ (တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ တ ၢ်ဒ ိးဃ ၢ် လ အတ ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝ တဖ ၢ်) 

• အ  ၢ်ဖ   ၢ်တယ  ၢ်စ ံၤ < 5 ပ  ၢ် 8 အ  ၢ်စိး  (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• အ  ၢ်ဖ   ၢ်လါတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်ဖ   ၢ်ဆ  < = 38 န  ံ(တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

 

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးဒၢ်သီိး- 

• တ ၢ်အ သိံး 

• တ ၢ်သိးဟိးဂ ံၤတ ၢ်ဆါ 

• ကသ ံၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ယ ၢ်ခ ယ ၢ်ပံၤတ ၢ်ခ ဆ လ  ၢ်သိး 

• တ ၢ်စူိးကါကသ ံၢ်မူံၤဘ  ိး 

• သ  ံၢ်ထတံဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ် (ဘ ၢ်ဒ တ ၢ်အ  ၢ်ဂံ ၢ်ဘါနိးနိးကလ  ၢ်) 

• ကဖ ဒ ိးပ ံ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• သ  ံၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သနိံးတ ၢ်ဆါ/သ  ံၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သနိံးလ ကက ထ  ၢ်ဆမူ  ၢ်ညါ 

• တ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်န  ၢ်ထဆံ တ ၢ်ဆါ 

• တ ၢ်စူိးကါ ဂ ၢ်နိံးခ  ၢ်ထဒံ ိးညါသိူး 

• က  ၢ်ပူံၤဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သိး 

• တ ၢ်က  ိးကါအဒ  ၢ်အသ ါလ တယံ ၢ်ဒိံး, န  ၢ်ခ တ ၢ်ပ ံံၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်အအူ  ၢ် 

တခ  ီးနဒ ထ ီၢ်ဒီံးဘ ၢ်န   ၢ် ဆီံးအျါလွဲ ၢ်နနီ ၢ်ခိတယ  ၢ်အ ိၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 
 

နဖိကအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်မု ၢ်နံှၤဆီံးလွဲ ၢ်. (ကန ၢ်လ ဖိအ ိၢ်တဃ ံၢ်, ဖိတဃ ံၢ်သ ဂှၤ, အဂုှၤဂှၤ.) 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟီုးသီးအှံၤ နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

 

နကဘ ၢ်လွဲှၤထ ံၢ်လ ိၢ်သီးဒီီးနကသ ံၢ်သရ ၢ်တ တဘ ီဆီံးလွဲ ၢ်အချါလွဲ ၢ်. 

• တခ  ီးအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိဒီံးဘ ၢ်န   ၢ်နလွဲှၤထ ံၢ်နကသ ံၢ်သရ ၢ်ပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

• ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဟ ိးသိးအံံၤ နကသ ံၢ်သရ ၢ်စံိးဘ ၢ်နံၤဒၢ်လ  ၢ်. 

 

နဟီုးသီးတဘ ီအှံၤဒီီးလ ညျါအဘ တီဖ ၢ်န   ၢ် အတ ၢ်လှီၤဆအီ ိၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်. 

 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟီုးသီး၀ွဲအှံၤ ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်ကမီ တမ  ၢ် ကသ ံၢ်ကသတီ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအတ ၢ်ဂ  ၢ်ကတီဖ ၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

 

နဒီုးအနီဖိလ  နန ု ၢ်ဧျါ. 

လ အပ ှၤက  ံၢ်တယ ံၢ်ဒီံးဘ ၢ်န   ၢ် နတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နသီးအီုး မ တမ  ၢ် သ  ၢ်ဟီးဂုှၤဟီးဂီှၤစ  ၢ်ဧျါ. 

 

နအမိီ ၢ်, စ ီးကျါညျါသ ီးပနံ ၢ်တမံှၤမံှၤ, မ တမ  ၢ် သ နံီးခိ ၢ်ထတံ ၢ်ပံ ၢ်ဆ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်န က ီၢ်ဧျါ.  

• မ  ၢ်စ ီးကျါန   ၢ်, ပနံ ၢ်အကလ ုၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်တဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

• မ မ  ၢ်စကံရွဲီးန   ၢ်, တနံှၤနအဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. 

 

ညနီ ု ၢ်နအသီီံး မ တမ  ၢ် သ တ ၢ်မ ှၤတ ၢ်ဘ ီိး, ဃ ုၢ်ဒီီးညျါဖီ ပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

• နအတီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

• အလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ်အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 



တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီး တခ  ီးအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိဂ  ၢ်ဝ ီ
 

 
 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ပ ှၤကညဆီ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီ/တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆျါဃ ၢ်လ ီ ၢ် 

ဟ  ၢ်နီှၤနီ ၢ်တယ  ၢ်အျါထ ီၢ်အလ ံၢ်တ ိၢ်ဃ  

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနန  ၢ်တယ  ၢ်ဃ အံံၤ ကသ ံၢ်သရ ၢ်စံိးဘ ၢ်နံၤ ဒၢ်လ  ၢ်.   

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးအ၀ န   ၢ် နတူ ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်. 

နအ  ၢ်ဒ ိးထ ံၢ်ဘ ၢ် နတယ  ၢ်အါထ  ၢ်အလံ ၢ်တ  ၢ်ဃ ဘ ၢ်ထ  ဒ ိးနဟ ိးသိးဧါ. 

(သ  ံၢ်ဖ   ၢ်ဂ ံၤ မ  ၢ်စ ံၤန   ၢ်) ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးန ထိးဂံ ၢ် (iron) န   ၢ် ကသ ံၢ်သရ ၢ်စံိးဘ ၢ်နံၤဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ၢ်သမံသမိီးဟ ံၢ်ဖိဃဖိီ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်သါဘ ၢ်ညါသိူးလ န  ဆ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ံၤ 

• ပ ံၤလ အဘ ၢ်တ ၢ်မံၤတရ တပါတ ၢ် (ပူံၤက ံ ၢ် 6 လါ) 

(ဃ ထ ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ံၤ၀ ) 

တ ၢ်သကံ  ၢ်ဆ ညျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟဖိံဃဖိီ ဒီီးပ ှၤဂုှၤဂှၤလ အအ ိၢ်ဆီိးလ နဟ ံၢ်ပ ှၤ န   ၢ်လှီၤ. 

လ အပ ှၤက  ံၢ်စ ှၤန နံ   ၢ်, နှၤမ တမ  ၢ်နဖိအ ိၢ်ဆီိးလ တ ၢ်လ ီ ၢ်ကီးတ ံၢ်ဃ ၢ် (လ ဟ ံၢ်, လ သလိ  ၢ်ပ ှၤ, တ ၢ်မှၤလ ီ ၢ်, မ တမ  ၢ် 

လ မု ၢ်ဆျါခီတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအလ ီ ၢ်, အဂုှၤဂှၤတဖ ၢ်) ဖွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအမိီ ၢ် မ တမ  ၢ် အ၀ီွဲဒ ၢ်မိီးထ ဒ အချါဧျါ.  

နတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်သီိး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တအ ိၢ်လ ဟ ံၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ဧီျါ. မ  ၢ်နဘ ၢ်ပ ံှၤနမျါ/၀ှၤ မ တမ  ၢ် ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဧျါ. 

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ၢ်တ ၢ် (တဖ ၢ်) လ အပ ၢ်ဃ ုၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် (တဖ ၢ်) အဂီ ၢ်- 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 1   

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 2    

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 3  

နလ ံၤန ၢ်ဟူဘ ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဒ ိး WIC ဖ လ  ၢ်. (တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ံၤထ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤတ ၢ်ခ  ၢ်ထိံးခါ) 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါ ဒီီး ဆ  ၢ်ခ ျ့ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဒၢ်အမ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် - 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ အ အ ံၤဒတံလ ပ  ံၤ (< 150 mcg) 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ  Iron (အ ယ ) တလ တပ  ံၤ (< 27 mg) 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ တ ၢ်လ  တကက ိးတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် အါတလ  

• Pica (ခ  ၢ်န ူၢ်တ ၢ်ဆါလ အယ  ၢ်လ ံၤ၀ ဒ ၢ်တ ၢ်လ တမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ) 

• ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ် 

• တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါလ  အဃိံး 

ခွဲအှံၤယအွဲ ၢ်ဒီိးသ  ၢ်ညျါတ ၢ်ဘ ၢ်ဃီး နတ ၢ်အ ီၢ်ဆ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လှီၤ. 

• ဘ ၢ်ဃီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ်ဆ ၢ်လ အ ိၢ်ဒီီးဟီုးသီးကတ ီ ၢ်ချါန   ၢ် နန ၢ်ဟ ဘ ၢ်တ ၢ်မနှုၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

• တ ၢ်အ ီၢ်လ နအ ီၢ်ခွဲအှံၤတဖ ၢ်အပ ှၤ တ ၢ်လှီၤဆမီနှုၤတဖ ၢ်အ ိၢ်လွဲ ၢ်. 

• ဘ ၢ်ဃီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်ဒီိးတ ၢ်လ ၢ်ဒီီးတှၤသ တှၤသ ၢ်န   ၢ် နထ ံၢ်အှီၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

• ညနီ ု ၢ်လ တနံှၤမု ၢ်အတ ီ ၢ်ပ ှၤန   ၢ် နအတီ ၢ်ထမံနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

• နအ ီၢ် ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါမနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

• နဆတီလွဲက  ံၢ်နတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အခီွဲအှံၤသ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်သ န   ၢ် နကဆတီလွဲတ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

• ဘ ၢ်ဃီးဒီီး တ ၢ်ဒီုးအနီဖိန ု ၢ်ထနံ   ၢ် နတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်တဖ ၢ်အ ိၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်. 

ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးခိ ၢ်ဃ ှၤဒီီးပ ှၤတဝ ဂ  ၢ်ဝီ တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိး 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အဂ  ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လှီၤဃ ၢ်အှီၤ တ ၢ်မ  ၢ်တထ ံၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်၀ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်လ ံၤ- တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် 



တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ်- တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 

တ ၢ်ကတှိၤဆ  န ုၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- ပသကံ  ၢ်ပ ံၤက ိးဂံၤဒ ိး တ ၢ်သကံ  ၢ်လ အပ  ၢ်ထ  တန ံၤအံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်၀ အံံၤအမံၤစ ံၤယံၤလ  ယကသ  ၢ်ညါအါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃိး နံၤဒ ိးနဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ယမ  ၢ်သကံ  ၢ်နံၤတ ၢ်သကံ  ၢ်တန ံၤလ  နအ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်န   ၢ် ကသ ဧါ. 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ဟ ုးသုးဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးဒၢ်သီိးဒီီး- 

• တ ၢ်အ သိံး 

• တ ၢ်သိးဟိးဂ ံၤဟိးဂ ံၤတ ၢ်ဆါ 

• ဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

• ကသ ံၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ယ ၢ်ခ ယ ၢ်ပံၤတ ၢ်ခ ဆ လ  ၢ်သိး 

• တ ၢ်စူိးကါကသ ံၢ်မူံၤဘ  ိး 

• သ  ံၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သနိံးတ ၢ်ဆါ/သ  ံၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သနိံးလ ကက ထ  ၢ်ဆမူ  ၢ်ညါ 

• တ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်န  ၢ်ထဆံ တ ၢ်ဆါ 

• တ ၢ်စူိးကါ ဂ ၢ်နိံးခ  ၢ်ထဒံ ိးညါသိူး 

• က  ၢ်ပူံၤဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သိး 

• တ ၢ်က  ိးကါအဒ  ၢ်အသ ါလ တယံ ၢ်ဒိံး, န  ၢ်ခ တ ၢ်ပ ံံၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်အူအ  ၢ် 

တ ၢ်တဆ  ၢ်တခ ျ့လ အကွဲထ ီၢ်ခီဖ ိဟီုးသီး 

• ဟ ိးသိးဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

• ဟ ိးသိးဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• အဒ  ၢ်၀ ဒ ၢ်လ  ပ ံၤအ  ၢ်ဒ ိးဟ ိးသိးသိးန ံၢ် (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• မ  ၢ်ဒ သ  ံၢ်တ ၢ်ဆါ (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

ဟီုးသီးတ ၢ်စ ံၢ်စှိၤတွဲစှိၤ (တ ၢ်ဒ :ဃ ၢ်-တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ  န  ၢ်ကစ ၢ်) 

• အ  ၢ်ဖ   ၢ်တယ  ၢ်စ ံၤ < 5 ပ  ၢ် 8 အ  ၢ်စိး  (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• အ  ၢ်ဖ   ၢ်လါတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်ဖ   ၢ်ဆ  < = 38 န  ံ(တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

တ ၢ်ဒီုးအဖိီန ု ၢ်အတ ၢ်ဂ  ၢ်ပိ ၢ်ထ ွဲအခံတဖ ၢ် 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

စ ိးဆိူးထ ိးထ  ၢ်န  ၢ်ထ ံလ  ၢ်/သူ 

(မ တမ  ၢ် WIC လ  ဟ ိးသိးအဂ  ၢ်) နနီ ၢ်တယ  ၢ်လ တခ  ီးနဒ ထ ီၢ်ဒီံးဘ ၢ်န   ၢ် အ ိၢ်၀ွဲဒ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

တဘ ီဘ ီန   ၢ် နတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နသီးအီုးဖွဲနအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိ၀ံှၤအလ ီ ၢ်ခံန   ၢ်လှီၤ. လ အပ ှၤက  ံၢ် တယ ံၢ်ဒီံးဘ ၢ်န   ၢ် နတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နသီးအီုး 

မ တမ  ၢ် သ  ၢ်ဟီးဂုှၤဟီးဂီှၤစ  ၢ်ဧျါ. 

 

ဖွဲနအ ိၢ်ဒီီးနဟီုးသီးအကတ ီ ၢ်ချါန   ၢ် နအ ိၢ်ဒီီးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်ဂ  ၢ်ကမီနှုၤလွဲ ၢ်. ဖွဲနအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိအကတ ီ ၢ်န   ၢ် 

နနီ ၢ်ခိတယ  ၢ်အ ိၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

 

 နအမိီ ၢ်, စ ီးကျါညျါသ ီးပနံ ၢ်တမံှၤမံှၤ, မ တမ  ၢ် သ နံီးခိ ၢ်ထ ံမ တမ  ၢ် တ ၢ်န က ီၢ်ဧျါ. 

• မ  ၢ်စ ီးကျါန   ၢ်, ပနံ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်တကလ ုၢ်လွဲ ၢ်. 

• မ  ၢ်မ  ၢ်စကံရွဲီးန   ၢ်, တနံှၤန   ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

 

ညနီ ု ၢ်နအသီီံး မ တမ  ၢ် သ တ ၢ်မ ှၤတ ၢ်ဘ ီိး, ဃ ုၢ်ဒီီးညျါဖီ ပ ှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

• နအတီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

• အလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ်အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

ထ န ုၢ်လှီၤဘ ၢ်လ  ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်အလ ံၢ်အ ုၢ်ကှီၤ (Infant Cetfitication) မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိဆီံးန ု ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် 

(BF Participant) အတ ၢ်မှၤက  ၢ်ပ ှၤ- 

• နဆီံးစ ၢ်လှီၤနဖိ မ တမ  ၢ် နက ွဲီးအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်နဖိဧျါ. 

• နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤဆဧိျါ. ပ ွဲှၤန လံွဲ ၢ်. 

• နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤအနီ ၢ်တယ  ၢ်ဃ ဒီီးအထနီ   ၢ် မ  ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 



တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ်- တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ပ ှၤကညဆီ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီ/တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆျါဃ ၢ်လ ီ ၢ် (သ  ံၢ်ဖ   ၢ်ဂ ံၤ မ  ၢ်စ ံၤန   ၢ်) ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနထိးဂံ ၢ် (iron) န   ၢ် ကသ ံၢ်သရ ၢ်စံိးဘ ၢ်နံၤဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ၢ်သမံသမိီးဟ ံၢ်ဖိဃဖိီ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်သါဘ ၢ်ညါသိူးလ န  ဆ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ံၤ 

• မ  ၢ်ပ ံၤမံၤတရ တပါတ ၢ် (ပံူၤက ံ ၢ် 6 လါ) 

(ဃ ထ ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ံၤ၀ ) 

တ ၢ်သကံ  ၢ်ဆ ညျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟဖိံဃဖိီဒီီးပ ှၤဂုှၤဂှၤလ အအ ိၢ်ဆီိး လ နဟ ံၢ်ပ ှၤန   ၢ်လှီၤ. 

လ အပ ှၤက  ံၢ်စ ှၤန နံ   ၢ်, နှၤမ တမ  ၢ်နဖိအ ိၢ်ဆီိးလ တ ၢ်လ ီ ၢ်ကီးတ ံၢ်ဃ ၢ် (လ ဟ ံၢ်, လ သလိ  ၢ်ပ ှၤ, တ ၢ်မှၤလ ီ ၢ်, မ တမ  ၢ် 

လ မု ၢ်ဆျါခီတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအလ ီ ၢ်, အဂုှၤဂှၤတဖ ၢ်) ဖွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအမိီ ၢ် မ တမ  ၢ် အ၀ီွဲဒ ၢ်မိီးထ ဒ အချါဧျါ.  

နတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်သီိး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တအ ိၢ်လ ဟ ံၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ဧီျါ. မ  ၢ်နဘ ၢ်ပ ံှၤန၀ှၤ မ တမ  ၢ် ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဧျါ. 

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ၢ်တ ၢ် (တဖ ၢ်) လ အပ ၢ်ဃ ုၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် (တဖ ၢ်) အဂီ ၢ်- 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 1   

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 2    

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 3  

နလ ံၤန ၢ်ဟူ WIC အဂ  ၢ်ဖ လ  ၢ်. (တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ံၤထ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤတ ၢ်ခ  ၢ်ထိံးခါ) 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါ ဒီီး ဆ  ၢ်ခ ျ့ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဒၢ်အမ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် - 

• Folic အ ိးစ ိးအဂ  ၢ်အဘါတလ တပ  ံၤ (<400 mcg) 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ အ အ ံၤဒတံလ ပ  ံၤ (< 150 mcg) 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ တ ၢ်လ  တကက ိးတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် အါတလ  

• Pica (ခ  ၢ်န ူၢ်တ ၢ်ဆါလ အယ  ၢ်လ ံၤ၀ ဒ ၢ်တ ၢ်လ တမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ) 

• တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါလ  အဃိံး 

ခွဲအှံၤယအွဲ ၢ်ဒီိးသ  ၢ်ညျါတ ၢ် ဘ ၢ်ဃီးထွဲနတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အအီဂ  ၢ်န   ၢ်လှီၤ.  

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ်ဆ ၢ် ဖွဲတ ၢ်ဒီုးအနီဖိန ု ၢ်ထဝံံှၤအချါအဂ  ၢ်န   ၢ် နန ၢ်ဟ ဃ ၢ်မနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်.  

  နတ ၢ်အ ီၢ်ဆ ၢ်အခွဲအှံၤန   ၢ် တ ၢ်လှီၤဆမီနှုၤတဖ ၢ်အ ိၢ်လွဲ ၢ်. 

  ဘ ၢ်ဃီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်ဒီိးတ ၢ်လ ၢ်ဒီီးတှၤသ တှၤသ ၢ်န   ၢ် နထ ံၢ်အှီၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

  ညနီ ု ၢ်လ တနံှၤမု ၢ်အတ ီ ၢ်ပ ှၤန   ၢ် နအတီ ၢ်ထမံနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

  နအ ီၢ် ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါမနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

  နဆတီလွဲက  ံၢ်နတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အခီွဲအှံၤသ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်သ န   ၢ် နကဆတီလွဲတ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်သမံသမိီး 

စိးထ  ၢ်လ နဖ ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်လံ ၢ်အ  ၢ်က ံၤန   ၢ် အတ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ လ အဆ တလ က ံ ၢ်အသိးတဖ ၢ် 

မ  ၢ်တ ၢ်မန ံၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ် (က  ိးဖ ါမ  ၢ်နံံၤ).  

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနတ ၢ်အ  ၢ်အ  မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤတဖ ၢ်န   ၢ် လ အဆ တလ က ံ ၢ်အသိးတဖ ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မန ံၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ်. 

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနတ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤတဖ ၢ်န   ၢ်  နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အ  ၢ်မန ံၤလ  ၢ်. 

ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးခိ ၢ်ဃ ှၤဒီီးပ ှၤတဝ ဂ  ၢ်ဝီ တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိး 

ASSIGNED RISK FACTORS (တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အဂ  ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လှီၤဃ ၢ်အှီၤ) တ ၢ်မ  ၢ်တထ ံၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်၀ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ပ ၢ်လ ံၤ- တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် 



တ ၢ်တ-ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ် ဟီးဖီးမ  ၢ်အ ထီံး တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 

တ ၢ်ကတှိၤဆ  န ုၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- ပသကံ  ၢ်ပ ံၤက ိးဂံၤဒ ိး တ ၢ်သကံ  ၢ်လ အပ  ၢ်ထ  တန ံၤအံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်၀ အံံၤအမံၤစ ံၤယံၤလ  ယကသ  ၢ်ညါအါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃိးနံၤ ဒ ိးနဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ယမ  ၢ်သကံ  ၢ်နံၤလ တ ၢ်သကံ  ၢ်တန ံၤလ  နအ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်န   ၢ် ကသ ဧါ. 

 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးဒၢ်သီိး- 

• တ ၢ်အ သိံး 

• တ ၢ်သိးဟိးဂ ံၤဟိးဂ ံၤတ ၢ်ဆါ 

• ဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

• ကသ ံၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ယ ၢ်ခ ယ ၢ်ပံၤတ ၢ်ခ ဆ လ  ၢ်သိး 

• တ ၢ်စူိးကါကသ ံၢ်မူံၤဘ  ိး 

• သ  ံၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သနိံးတ ၢ်ဆါ/သ  ံၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သနိံးလ ကက ထ  ၢ်ဆမူ  ၢ်ညါ 

• တ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်န  ၢ်ထဆံ တ ၢ်ဆါ 

• တ ၢ်စူိးကါ ဂ ၢ်နိံးခ  ၢ်ထဒံ ိးညါသိူး 

• က  ၢ်ပူံၤဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သိး 

• တ ၢ်က  ိးကါအဒ  ၢ်အသ ါလ တယံ ၢ်ဒိံး, န  ၢ်ခ တ ၢ်ပ ံံၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်အအူ  ၢ် 

တ ၢ်တဆ  ၢ်တခ ျ့လ အကွဲထ ီၢ်ခီဖ ိဟီုးသီး 

• ဟ ိးသိးဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

• ဟ ိးသိးဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• အဒ  ၢ်၀ ဒ ၢ်လ  ပ ံၤအ  ၢ်ဒ ိးဟ ိးသိးသိးန ံၢ် (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• မ  ၢ်ဒ သ  ံၢ်တ ၢ်ဆါ (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

 

ဟီုးသီးတ ၢ်စ ံၢ်စှိၤတွဲစှိၤ (တ ၢ်ဒ :ဃ ၢ်-တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ  န  ၢ်ကစ ၢ်) 

• အ  ၢ်ဖ   ၢ်တယ  ၢ်စ ံၤ < 5 ပ  ၢ် 8 အ  ၢ်စိး  (တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

• အ  ၢ်ဖ   ၢ်လါတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်ဖ   ၢ်ဆ  <38 န  ံ(တ ၢ်စံ ၢ်စ ံၤ) 

(မ တမ  ၢ် WIC လ  ဟ ိးသိးအဂ  ၢ်) နန  ၢ်တယ  ၢ်လ တခ  ိးနဒ ထ  ၢ်ဒိံးဘ ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်၀ ဒ ၢ်ဆိံးအါလ  ၢ်. 

 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

တဘ ီဘ ီန   ၢ် နတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နသီးအီုးဖွဲနအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိ၀ံှၤအလ ီ ၢ်ခံန   ၢ်လှီၤ. လ အပ ှၤက  ံၢ်တယ ံၢ်ဒီံးဘ ၢ်န   ၢ် 

နတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နသီးအီုး မ တမ  ၢ် သ  ၢ်ဟီးဂုှၤဟီးဂီှၤစ  ၢ်ဧျါ. 

ဖွဲနအ ိၢ်ဒီီးနဟီုးသီးအကတ ီ ၢ်ချါန   ၢ် နအ ိၢ်ဒီီးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတ ၢ်ဂ  ၢ်ကမီနှုၤလွဲ ၢ်.  နအမိီ ၢ်, 

စ ီးကျါညျါသ ီးပနံ ၢ်တမံှၤမံှၤ, မ တမ  ၢ် သ နံီးခိ ၢ်ထ ံမ တမ  ၢ် တ ၢ်န က ီၢ်ဧျါ. 

• မ  ၢ်စ ီးကျါန   ၢ်, ပနံ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်တကလ ုၢ်လွဲ ၢ်. 

• မ မ  ၢ်စကံရွဲီးန   ၢ်, တနံှၤန   ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

 

ညနီ ု ၢ်နအသီီံး မ တမ  ၢ် သ တ ၢ်မ ှၤတ ၢ်ဘ ီိး, ဃ ုၢ်ဒီီးညျါဖီ ပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

• နအတီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

• အလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ်အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

က ွဲီးန ုၢ်လှီၤဘ ၢ်လ ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်သအီလ ံၢ်အ ုၢ်သီး (Infant Certification) ပ ှၤ မ တမ  ၢ်တ ၢ်တပ ၢ်ဃ ုၢ်လ  တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ် 

အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဝံှၤကတ ီ ၢ် (Non-BF Postpartum) တ ၢ်မှၤက  ၢ်- 

• ဖွဲနအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိအကတ ီ ၢ်န   ၢ် နနီ ၢ်ခတိယ  ၢ်အ ိၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

• နဆီံးစ ၢ်လှီၤနဖိ မ တမ  ၢ် နက ွဲီးအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်နဖိဧျါ. 

• နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤဆဧိျါ. ပ ွဲှၤန လံွဲ ၢ်. 

• နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤအနီ ၢ်တယ  ၢ်ဃ ဒီီးအထဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. 

ပ ှၤကညဆီ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီ/တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆျါဃ ၢ်လ ီ ၢ် (သ  ံၢ်ဖ   ၢ်ဂ ံၤ မ  ၢ်စ ံၤန   ၢ်) ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနထိးဂံ ၢ် (iron) န   ၢ် ကသ ံၢ်သရ ၢ်စံိးဘ ၢ်နံၤဒၢ်လ  ၢ်. 



တ ၢ်တ-ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ် ဟီးဖီးမ  ၢ်အ ထီံး တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 
 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

တ ၢ်သမံသမိီးဟ ံၢ်ဖိဃဖိီ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်သါဘ ၢ်ညါသိူးလ န  ဆ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ံၤ 

• မ  ၢ်ပ ံၤမံၤတရ တပါတ ၢ် (ပံူၤက ံ ၢ် 6 လါ) 

(ဃ ထ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤလ တ ၢ်ဘ ၢ်လ ံၤ အတ ၢ်မံၤက  ၢ်) 

တ ၢ်သကံ  ၢ်ဆ ညျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟဖိံဃဖိီ ဒီီးပ ှၤဂုှၤဂှၤလ အအ ိၢ်ဆီိးလ နဟ ံၢ်ပ ှၤန   ၢ်လှီၤ.   

 

လ အပ ှၤက  ံၢ်စ ှၤန နံ   ၢ်, နှၤမ တမ  ၢ်နဖိအ ိၢ်ဆီိးလ တ ၢ်လ ီ ၢ်ကီးတ ံၢ်ဃ ၢ် (လ ဟ ံၢ်, လ သလိ  ၢ်ပ ှၤ, တ ၢ်မှၤလ ီ ၢ်, မ တမ  ၢ် 

လ မု ၢ်ဆျါခီတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအလ ီ ၢ်, အဂုှၤဂှၤတဖ ၢ်) ဖွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအမိီ ၢ် မ တမ  ၢ် အ၀ီွဲဒ ၢ်မိီးထ ဒ အချါဧျါ. 

 

နတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်သီိး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တအ ိၢ်လ ဟ ံၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ဧီျါ. မ  ၢ်နဘ ၢ်ပ ံှၤန၀ှၤ မ တမ  ၢ် ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဧျါ. 

 

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ၢ်တ ၢ် (တဖ ၢ်) လ အပဃ ုၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် (တဖ ၢ်) အဂီ ၢ်- 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 1                                             

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 2    

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 3  

 

နလ ံၤန ၢ်ဟူ WIC အဂ  ၢ်ဖ လ  ၢ်. (တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ံၤထ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤတ ၢ်ခ  ၢ်ထိံးခါ) 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါ ဒီီး ဆ  ၢ်ခ ျ့ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဒၢ်အမ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် - 

• Folic အ ိးစ ိးအဂ  ၢ်အဘါတလ တပ  ံၤ (<400 mcg) 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ တ ၢ်လ  တကက ိးတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် အါတလ  

• Pica (ခ  ၢ်န ူၢ်တ ၢ်ဆါလ အယ  ၢ်လ ံၤ၀ ဒ ၢ်တ ၢ်လ တမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ) 

• တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါလ  အဃိံး 

ခွဲအှံၤယအွဲ ၢ်ဒီိးသ  ၢ်ညျါထွဲနတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အအီဂ  ၢ်န   ၢ်လှီၤ. 
 

  နန ၢ်ဟ ဘ ၢ်တ ၢ်မနှုၤလွဲဘ ၢ်ဃီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အတီ ၢ်ဖွဲအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်ဖိ၀ံှၤအလ ီ ၢ်ခံ. 

  ဘ ၢ်ဃီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်ဒီိးတ ၢ်လ ၢ်ဒီီးတှၤသ တှၤသ ၢ်န   ၢ် နထ ံၢ်အှီၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

  ညနီ ု ၢ်လ တနံှၤမု ၢ်အတ ီ ၢ်ပ ှၤန   ၢ် နအတီ ၢ်ထမံနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

  နအ ီၢ် ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါမနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

 

 

နဆတီလွဲက  ံၢ်နတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အခီွဲအှံၤသ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်သ န   ၢ် နကဆတီလွဲတ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်.  

ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးခိ ၢ်ဃ ှၤဒီီးပ ှၤတဝ ဂ  ၢ်ဝီ တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိး 

ASSIGNED RISK FACTORS (တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အဂ  ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လှီၤဃ ၢ်အှီၤ) တ ၢ်မ  ၢ်တထ ံၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်၀ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်လ ံၤ- တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် 



ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်သ ီ0-4 လျါ တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်  

တ ၢ်ကတှိၤဆ  န ုၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- ပသကံ  ၢ်ပ ံၤက ိးဂံၤဒ ိး တ ၢ်သကံ  ၢ်လ အပ  ၢ်ထ  တန ံၤအံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်၀ အံံၤမံၤစ ံၤလ ယကမံၤလ အါထ  ၢ်ဘ ၢ်နဖ  ဒ ိးနဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ယမ  ၢ်သကံ  ၢ်နံၤလ တ ၢ်သကံ  ၢ်တန ံၤလ  နအ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်န   ၢ် ကသ ဧါ. 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးဒၢ်သီိးဒီီး- 

• ကသ ံၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ယ ၢ်ခ ယ ၢ်ပံၤတ ၢ်ခ ဆ လ  ၢ်သိး 

• တဖ   ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ် (ဘ ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဂံ ၢ်ဘါနိးနိးကလ  ၢ်) 

• ကဖ ဒ ိးပ ံ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• တ ၢ်လ ံၤစ ံၤဒ ိး အ  ၢ်ဖ   ၢ်လ ံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• မ  ၢ်ပ ံၤပူံၤဂံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး (Metabolic Disorder) 

• ဖ သ ၢ်ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ဒ ဘ ၢ်လ အမ  ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်ဆါ (Neonatal 

Abstinence Syndrome) (< 6 mos.) 

• ကသ ံၢ်ကသ တ ၢ်ကူစါယါဘ ါတ ၢ်အ  ၢ်သိးတဖ ၢ် (အဒ ဘ ၢ်၀ ဒ ၢ် 

တ ၢ်န ံ ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါအပတ  ၢ်) 

• တ ၢ်က  ိးကါအဒ  ၢ်အသ ါလ တယံ ၢ်ဒိံး, န  ၢ်ခ တ ၢ်ပ ံံၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါ, 

တ ၢ်အူအ  ၢ် 

 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ်အတ ၢ်ဂ  ၢ်ပိ ၢ်ထ ွဲအခတံဖ ၢ် 

• စ ိးဆိူးထ ိးထ  ၢ်န  ၢ်ထ ံလ  ၢ်/သူ 

• တ ၢ်ဆ ိးကသ ံၢ်ဒ သဒ  

နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤအနီ ၢ်တယ ဃ ဒီီးအထဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. 

နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤ၀ွဲဒ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ ီ ၢ် မ တမ  ၢ် ဆတိလ ဧျါ. 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိအတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

နဖိထ ံၢ်ဘ ၢ်လ ိၢ်သီးဒီီးအကသ ံၢ်သရ ၢ်အလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ် အချါဖွဲလွဲ ၢ်. ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိမု ၢ်/ဖိခ ျါ အတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နကသ ံၢ်သရ ၢ်စီံး၀ွဲဒ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်. 

တ ၢ်ဒီုးအဖိီန ု ၢ်လွဲှၤသီးဒၢ်လွဲ ၢ်. 

မ  ၢ်ဒီုးအနီဖိမိ ၢ်န ု ၢ်ထနံ   ၢ် - မ  ၢ်တဒီုးအဖိီမိ ၢ်န ု ၢ်ထဘံ ၢ်ဒီီး - 

ညနီ ုၢ်နဒီုးအ ီၢ်၀ွဲဒ ၢ်နဖိဒီီးန ု ၢ်ထ ံမ တမ  ၢ် န ု ၢ်ထထံီုးထ ီၢ်ဃ ၢ်န   ၢ် 

တနံှၤပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

မ တမ  ၢ်လ  န ု ၢ်ထဘံ ၢ်ဒီီး နဖိန   ၢ်အ ီၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တမံှၤမံှၤစ  ၢ်ဧျါ. 

(မ မ  ၢ်န   ၢ်) သီးနံ ၢ်ပ ွဲှၤနံ ၢ်လွဲ ၢ်. 

အဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. (လ  24 န ၢ်ရ   ၢ်တ ီ ၢ်ပ ှၤ) 

နဖိန   ၢ် 24 န ၢ်ရံ ၢ်အတ ီ ၢ်ပ ှၤ အခံပီးဘ ၢ်စ ီၢ်၀ွဲဒ ၢ်ပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

နဖိန   ၢ် 24 န ၢ်ရံ ၢ်အတ ီ ၢ်ပ ှၤ အ  ၢ်ဆျါလှီၤလ အခံပီးပ ှၤပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

နဖိအ၀ီွဲဒ ၢ်နန ု ၢ်ထအံလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ် အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

လ မနှုၤဂ  ၢ်အဃနိပတ ုၢ်က  ံၢ်တ ၢ်ဒီုးအနီဖိမိ ၢ်န ု ၢ်ထ ံမ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်မိ ၢ်န ု ၢ်ထလံွဲ ၢ်. 

နဒီုးအနီဖိ ဖိသ ၢ်တ ၢ်န ု ၢ်ထကံမ  ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်လ  24 

န ၢ်ရံ ၢ်အတ ီ ၢ်ပ ှၤလွဲ ၢ်. 

ပ ှၤကညဆီ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီ/တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆျါဃ ၢ်လ ီ ၢ် 

ဟ  ၢ်န ံၤခ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်လံ ၢ်တ  ၢ်ဃ  

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဖ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်န   ၢ် နသိးပလ  ၢ်ဘ ၢ်အ ံၤဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ၢ်သမံသမိီးဟ ံၢ်ဖိဃဖိီ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

•  တ ၢ်သါဘ ၢ်ညါသိူးလ န  ဆ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ံၤ 

တ ၢ်သကံ  ၢ်ဆ ညျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟဖိံဃဖိီ ဒီီးပ ှၤဂုှၤဂှၤလ အအ ိၢ်ဆီိးလ နဟ ံၢ်ပ ှၤန   ၢ်လှီၤ. 

လ အပ ှၤက  ံၢ်စ ှၤန နံ   ၢ်, နှၤမ တမ  ၢ်နဖိအ ိၢ်ဆီိးလ တ ၢ်လ ီ ၢ်ကီးတ ံၢ်ဃ ၢ် (လ ဟ ံၢ်, လ သလိ  ၢ်ပ ှၤ, တ ၢ်မှၤလ ီ ၢ်, မ တမ  ၢ် 

လ မု ၢ်ဆျါခီတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအလ ီ ၢ်, အဂုှၤဂှၤတဖ ၢ်) ဖွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအမိီ ၢ် မ တမ  ၢ် အ၀ီွဲဒ ၢ်မိီးထ ဒ အချါန   ၢ်ဧျါ. 

နတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်သီိး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တအ ိၢ်လ ဟ ံၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ဧီျါ. မ  ၢ်နဘ ၢ်ပ ံှၤန၀ှၤ မ တမ  ၢ် ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဧျါ. 



ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်သ ီ0-4 လျါ တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်  

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

• မ  ၢ်ပ ံၤမံၤတရ တပါတ ၢ် (ပံူၤက ံ ၢ် 6 လါ) 

(ဃ ထ ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ံၤ

၀ ) 

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ၢ်တ ၢ် (တဖ ၢ်) လ အပ ၢ်ဃ ုၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် (တဖ ၢ်) အဂီ ၢ်- 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 1   

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 2    

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 3  

နလ ံၤန ၢ်ဟူ WIC အဂ  ၢ်ဖ လ  ၢ်. (တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ံၤထ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤတ ၢ်ခ  ၢ်ထိံးခါ) 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါ ဒီီး ဆ  ၢ်ခ ျ့) 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဒၢ်အမ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် - 

• တ ၢ်ကတ ံၤဆ  န  ၢ်ဆအူသ ီးအက ၢ် (< 6 mos.) 

• ဒ ိးအ တ ၢ်ထလံ အပ ၢ်ဃ  ၢ်-အသံ ၢ်ဆ  

• ဖလ ံၤရ  ၢ် (Fluoride) အဂံ ၢ်ဘါတလ တပ  ံၤ  (>= 6 mos.) 

• ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် D ဂံ ၢ်ဘါတလ တပ  ံၤ (< 400 IU) 

• တ ၢ်က  အါထ  ၢ်ဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထလံ အတကက ိးတဘ ၢ် 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ တ ၢ်လ  တကက ိးတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် အါတလ  

• တ ၢ်လ လ  ၢ်တကက ိးတဘ ၢ်လ  မ  ၢ်န  ၢ်ထ/ံဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထအံဂ  ၢ် 

• တ ၢ်သ၀ူ  တ ၢ်န  ၢ်ထဒံ /ခ ိး လ တကက ိးတဘ ၢ် 

• တ ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်န  ၢ်အဘ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် (< 2 mos.) 

• တဆ  ၢ်ထ   တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်/တ ၢ်ဒ ိးအ န  ၢ် 

အတ ၢ်ရ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ထ   

• ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ် 

• တ ၢ်ရ  ၢ်က  ံၤ/တ ၢ်ပ ၢ်က ံၤ မ  ၢ်န  ၢ်ထ/ံဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ ံလ တပူံၤဖ  ိး 

• တ ၢ်ဒ ိးအ ဖ န  ၢ်လ အဃိံး 

ပ ှၤဟကုယ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲတ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် အျါတက  ၢ်အ ိၢ်ဒီီးတ ၢ်သကံ  ၢ်ဘ ၢ်ဃီးဒီီး တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဒီုးအတီ ၢ်န   ၢ်လှီၤ. နတ ၢ်သကံ  ၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

ဖွဲနဖိသ ၢ်ဝံှၤသီးအချါန   ၢ် အဝွဲစီံးဘ ၢ်နှၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

နဖိခ ျါ/မု ၢ်အအ ီၢ်တ ၢ်အတီ ၢ်ဘ ွဲအချါန   ၢ် စီံးဘ ၢ်နှၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

တ ၢ်ဒီုးအဖိီဆီံးန ု ၢ်- တ ၢ်ဒီုးအတီ ၢ်န ု ၢ်ထကံမ  ူၣ်- 

ဖွဲနဒီုးအနီ ု ၢ်ထဝံံှၤအချါန   ၢ် ပလပီ ှၤမိ ၢ်န ု ၢ်ထတံဖ ၢ်န   ၢ် 

နမှၤက ှၤအှီၤဒၢ်လွဲ ၢ်.  

 

မ  ၢ်နတ ၢ်ပ ၢ်သီးလ နကက ှၤမှၤကဒျါက ှၤတ ၢ်ဒီံးဧျါ. 

နတ ိၢ်ပ ၢ်လ နကဆ ီးထီုးထ ီၢ်န ု ၢ်ထဧံျါ. 

ပ ှၤဟကုယ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲတ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်ညနီ ု ၢ်အ ိၢ်ဒီီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်

ဃီးဒီီးတ ၢ်က ွဲဖိသ ၢ်တန ု ၢ်ထဘံ ၢ်ဘ ၢ်ဖိန   ၢ်လှီၤ. 

နက ွဲနဖိတ ၢ်န ု ၢ်ထကံမ  ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်. 

နသ ထဒံၢ်လွဲ ၢ်တကလ ုၢ်လွဲ ၢ်. 

 ဖွဲနဒီုးအဝံီှၤအလ ီ ၢ်ခံန   ၢ် နမှၤတ ၢ်န ု ၢ်ထအံှံၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

နဟ  ၢ်အ ီၢ်အနီဖိ ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါမနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

တ ၢ်လ နသီးမု ၢ်ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးတ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖီန ု ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးခိ ၢ်ဃ ှၤဒီီးပ ှၤတဝ ဂ  ၢ်ဝီ တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိး 

တ ိ ၢ်နီ ၢ်- နမ  ၢ်ထ န  ၢ်လ ံၤဘ ၢ်တ ၢ်တမံံၤမံိးလ တ ၢ်မံၤက  ၢ်၀ အံံၤန   ၢ်, Physical Activity (န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤ ဒ ိး TV/ တ ၢ်ဂ ံၤမ ူတ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်အ 

dropdown လ  ၢ်ဘ ၢ်၀ ဒ ၢ်တ ၢ် တ ၢ်ခ ဆ လ  ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သ ဒ ိးဖ သ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ASSIGNED RISK FACTORS 

(တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အဂ  ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လှီၤဃ ၢ်အှီၤ) 

မ  ၢ်လ အကက ိးဒ ိး WIC ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သ  (<6 လါ) 

ပ ံၤဟ ကယ ၢ်က  ၢ်ထ  တ ၢ် လ အအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်စ ံၤတဖ ၢ် ကမံၤတ ၢ်ဒ ိးအ ဒ ိးအ  ၢ်အတ ၢ်ဆ တ  ၢ်လ  

မ  ၢ်တ ၢ်စူိးကါဂ ၢ်ကသ ံၢ် (ဖ အ  ၢ်ဒ ိးဟ ိးသိးကတ  ၢ်) 

တ ၢ်မ  ၢ်တထ ံၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်၀ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်လ ံၤ- တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ တ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် 



ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်သ ီ5-8 လျါ တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 

တ ၢ်ကတှိၤဆ  န ုၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ-  ပသကံ  ၢ်ပ ံၤက ိးဂံၤဒ ိး တ ၢ်သကံ  ၢ်လ အပ  ၢ်ထ  တန ံၤအံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်၀ အံံၤမံၤစ ံၤလ ယကမံၤလ အါထ  ၢ်ဘ ၢ်နဖ  ဒ ိးနဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. ယမ  ၢ်သကံ  ၢ်နံၤလ တ ၢ်သကံ  ၢ်တန ံၤလ  

နအ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်န   ၢ် ကသ ဧါ. 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးဒၢ်သီိး- 

• ကသ ံၢ်မူံၤဘ  ိး/ကသ ံၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ယ ၢ်ခ ယ ၢ်ပံၤတ ၢ်ခ ဆ လ  ၢ်သိး 

• တဖ   ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ် (ဘ ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဂံ ၢ်ဘါနိးနိးကလ  ၢ်) 

• ကဖ ဒ ိးပ ံ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• တ ၢ်လ ံၤစ ံၤဒ ိး အ  ၢ်ဖ   ၢ်လ ံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• မ  ၢ်ပ ံၤပူံၤဂံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး (Metabolic Disorder) 

• ဖ သ ၢ်ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ဒ ဘ ၢ်လ အမ  ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်ဆါ (Neonatal Abstinence 

Syndrome) (< 6 mos.) 

• ကသ ံၢ်ကသ တ ၢ်ကူစါယါဘ ါတ ၢ်အ  ၢ်သိးတဖ ၢ် (အဒ ဘ ၢ်၀ ဒ ၢ် 

တ ၢ်န ံ ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါအပတ  ၢ်) 

• တ ၢ်က  ိးကါအဒ  ၢ်အသ ါလ တယံ ၢ်ဒိံး, န  ၢ်ခ တ ၢ်ပ ံံၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်အူအ  ၢ် 

 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ်အတ ၢ်ဂ  ၢ်ပိ ၢ်ထ ွဲအခံတဖ ၢ် 

• စ ိးဆိူးထ ိးထ  ၢ်န  ၢ်ထ ံလ  ၢ်/သူ 

• တ ၢ်ဆ ိးကသ ံၢ်ဒ သဒ  

နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤအနီ ၢ်တယ  ၢ်ဃ ဒီီးအထဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. 

နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤ၀ွဲဒ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ ီ ၢ် မ တမ  ၢ် ဆတိလ ဧျါ. 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိအတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

နဖိထ ံၢ်ဘ ၢ်လ ိၢ်သီးဒီီးအကသ ံၢ်သရ ၢ်အလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ် အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိမု ၢ်/ဖိခ ျါ အတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နကသ ံၢ်သရ ၢ်စီံး၀ွဲဒ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်. တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ်လွဲှၤသီးဒၢ်လွဲ ၢ်. 

မ  ၢ်ဒီုးအနီဖိမိ ၢ်န ု ၢ်ထနံ   ၢ် - မ  ၢ်တဒီုးအ ီၢ်ဖိမိ ၢ်န ု ၢ်ထဘံ ၢ်ဒီီး - 

ညနီ ု ၢ်နဒီုးအ ီၢ်၀ွဲဒ ၢ်နဖိဒီီးန ု ၢ်ထ ံမ တမ  ၢ် န ု ၢ်ထထံီုးထ ီၢ်ဃ ၢ်န   ၢ် 

တနံှၤပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

မ တမ  ၢ်လ  န ု ၢ်ထဘံ ၢ်ဒီီးနဖိန   ၢ်အ ီၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တမံှၤမံှၤစ  ၢ်ဧျါ. 

(သ ဘ ၢ်တ ၢ်က ွဲီးနီ ၢ်တ ၢ်အလ ံၢ်က ) 

(မ မ  ၢ်န   ၢ်) သီးနံ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

နဒီုးအ ီၢ်နဖိလ ဖိသ ၢ်တ ၢ်န ု ၢ်ထတံမံှၤမံှၤဧျါ. (မ  ၢ်ဒီုးအနီ   ၢ်) 

ဒီုးအဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. 

မ တမ  ၢ် လ မိ ၢ်န ု ၢ်ထဘံ ၢ်န   ၢ် ခွဲအှံၤနဖိအ ီၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တမံှၤမံှၤဧျါ. 

• (မ မ  ၢ်န   ၢ်) တ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. နအတီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

(လ  24 န ၢ်ရ   ၢ်တ ီ ၢ်ပ ှၤ) 

• နဖိအ ီၢ်၀ွဲဒ ၢ်နန ု ၢ်ထအံလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ် အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

• တွဲဒီုးသ  ၢ်ညျါဘ ၢ်ယှၤ လ မနှုၤအဃနိပတ ုၢ်ဒီုးအ ီၢ်က  ံၢ်၀ွဲဒ ၢ် 

နဖိလ မိ ၢ်န ု ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒီုးအဖိီဆီံးန ု ၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

ပ ှၤကညဆီ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီ/တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆျါဃ ၢ်လ ီ ၢ် 

ဟ  ၢ်န ံၤခ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်လံ ၢ်တ  ၢ်ဃ  

• ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဖ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်န   ၢ် နတူ ၢ်ဘ ၢ်အ ံၤဒၢ်လ  ၢ်. 

• (6 လါပူံၤက ံ ၢ်ဒ ိးသ  ံၢ်ဖ   ၢ်ဂ ံၤမ  ၢ်စ ံၤန   ၢ်) ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဖ အထိးဂံ ၢ် (iron) န   ၢ် နဖ အကသ ံၢ်သရ ၢ်စံိးဘ ၢ်၀ ဒ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ၢ်သမံသမိီးဟ ံၢ်ဖိဃဖိီ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်သါဘ ၢ်ညါသိူးလ န  ဆ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ံၤ 

• မ  ၢ်ပ ံၤမံၤတရ တပါတ ၢ် (ပူံၤက ံ ၢ် 6 လါ) 

တ ၢ်သကံ  ၢ်ဆ ညျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟဖိံဃဖိီဒီီးပ ှၤဂုှၤဂှၤလ အအ ိၢ်ဆီိးလ နဟ ံၢ်ပ ှၤန   ၢ်လှီၤ.  လ အပ ှၤက  ံၢ်စ ှၤန နံ   ၢ်, 

နှၤမ တမ  ၢ်နဖိအ ိၢ်ဆီိးလ တ ၢ်လီ ၢ်ကီးတ ံၢ်ဃ ၢ် (လ ဟ ံၢ်, လ သလိ  ၢ်ပ ှၤ, တ ၢ်မှၤလီ ၢ်, မ တမ  ၢ် လ မု ၢ်ဆျါခီတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအလ ီ ၢ်, အဂုှၤဂှၤတဖ ၢ်) 

ဖွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအမိီ ၢ် မ တမ  ၢ် အ၀ီွဲဒ ၢ်မိီးထ ဒ အချါဧျါ. 

နတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်သီိး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တအ ိၢ်လ ဟ ံၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ီဧျါ. မ  ၢ်နဘ ၢ်ပ ံှၤန၀ှၤ မ တမ  ၢ် ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဧျါ. 



ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်သ ီ5-8 လျါ တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

(ဃ ထ ဖ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အဂ  ၢ်ခ  ၢ်တ လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်မံၤက  ၢ်အပူံၤ) ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ၢ်တ ၢ် (တဖ ၢ်) လ အပဃ ုၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် (တဖ ၢ်) အဂီ ၢ်- 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 1                                                 

 ကသ ံၢ်သရ ၢ် 2    

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 3  

နလ ံၤန ၢ်ဟူ WIC အဂ  ၢ်ဖ လ  ၢ်. (တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ံၤထ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤတ ၢ်ခ  ၢ်ထိံးခါ) 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါ ဒီီး ဆ  ၢ်ခ ျ့) 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဒၢ်အမ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် - 

• တ ၢ်စိးထ  ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အက ံၤ (< 6 mos.) 

• ဒ ိးအ တ ၢ်ထလံ အပ ၢ်ဃ  ၢ်-အသံ ၢ်ဆ  

• ဖလ ံၤရ  ၢ် (Fluoride) အဂံ ၢ်ဘါတလ တပ  ံၤ  (>= 6 mos.) 

• ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် D ဂံ ၢ်ဘ ၢ်တလ တပ ွဲှၤ (< 400 IU) 

• တ ၢ်က  အါထ  ၢ်ဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထလံ အတကက ိးတဘ ၢ် 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ တ ၢ်လ  တကက ိးတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် အါတလ  

• တ ၢ်လ လ  ၢ်တကက ိးတဘ ၢ်လ  မ  ၢ်န  ၢ်ထ/ံဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထအံဂ  ၢ် 

• တ ၢ်သ၀ူ  တ ၢ်န  ၢ်ထဒံ /ခ ိး လ တကက ိးတဘ ၢ် 

တဆ  ၢ်ထ   တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်/တ ၢ်ဒ ိးအ န  ၢ် အတ ၢ်ရ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ထ   

• ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ် 

• တ ၢ်ရ  ၢ်က  ံၤ/တ ၢ်ပ ၢ်က ံၤ မ  ၢ်န  ၢ်ထ/ံဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ ံလ တပူံၤဖ  ိး 

• တ ၢ်ဒ ိးအ ဖ န  ၢ်လ အဃိံး 

ပ ှၤက  ၢ်ထ ွဲဖိသ ၢ်တဖ ၢ် အ ိၢ်ဒီီးတ ၢ်သကံ  ၢ်ဘ ၢ်ဃီးဒီီး တ ၢ်ဆတီလွဲက ိှၤက ွဲလ ဖိသ ၢ်အ ီၢ်၀ွဲန   ၢ်လှီၤ. 

တ ၢ်ခိ ၢ်တညီနီ ု ၢ်လ တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ ီၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် တ ၢ်န ု ၢ်ထအံရီ ၢ်ဒီီးတ ၢ်အ ိၢ်ဖ ျါ ဒီီးဖိသ ၢ်မှၤလအိတီ ၢ်န ု ၢ်ထလံ ထခံ ီးပ ှၤန   ၢ်လှီၤ. 

• ဘ ၢ်ဃီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အလီ အကှိၤန   ၢ် နန ၢ်ဟ ဘ ၢ်တ ၢ်မနှုၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

• နစီးထ ီၢ်သ ိၢ်လ၀ိွဲဒ ၢ်နဖိလ  အကအတီ ၢ်လ ထခံ ီးပ ှၤလဧံျါ. 

• နဟ  ၢ်အ ီၢ်အ၀ီွဲဒ ၢ်နဖိဒီီး ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါမနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

• တ ၢ်လ နသီးမု ၢ်ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးတ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖီန ု ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးခိ ၢ်ဃ ှၤဒီီးပ ှၤတဝ ဂ  ၢ်ဝီ တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိး 

တ ိ ၢ်နီ ၢ်- နမ  ၢ်ထ န  ၢ်လ ံၤဘ ၢ်တ ၢ်တမံံၤမံိးလ တ ၢ်မံၤက  ၢ်၀ အံံၤန   ၢ်, Physical Activity (န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤ) ဒ ိး TV/ တ ၢ်ဂ ံၤမူ 

တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်အ dropdown လ  ၢ်ဘ ၢ်၀ ဒ ၢ်တ ၢ် တ ၢ်ခ ဆ လ  ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သ ဒ ိးဖ သ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ASSIGNED RISK FACTORS (တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အဂ  ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လှီၤဃ ၢ်အှီၤ) မ  ၢ်လ အကက ိးဒ ိး WIC ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သ  (<6 months) 

ပ ံၤဟ ကယ ၢ်က  ၢ်ထ  တ ၢ် လ အအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်စ ံၤတဖ ၢ် 

ကမံၤတ ၢ်ဒ ိးအ ဒ ိးအ  ၢ်အတ ၢ်ဆ တ  ၢ်လ  မ  ၢ်တ ၢ်စူိးကါဂ ၢ်ကသ ံၢ် (ဖ အ  ၢ်ဒ ိးဟ ိးသိးကတ  ၢ်) 

တ ၢ်မ  ၢ်တထ ံၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်၀ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်လ ံၤ- တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ တ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် 



ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်သ ီ9-11 လျါ တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 

တ ၢ်ကတှိၤဆ  န ုၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ-  ပသကံ  ၢ်ပ ံၤက ိးဂံၤဒ ိး တ ၢ်သကံ  ၢ်လ အပ  ၢ်ထ  တန ံၤအံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်၀ အံံၤမံၤစ ံၤလ ယကမံၤလ အါထ  ၢ်ဘ ၢ်နဖ ဒ ိးနဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ယမ  ၢ်သကံ  ၢ်နံၤလ တ ၢ်သကံ  ၢ်တစ ိးဖ န   ၢ် ကသ ဧါ.  

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးဒၢ်သီိး- 

• သိးဖ   ၢ်သ  ံၢ်က  ံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• ကသ ံၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ယ ၢ်ခ ယ ၢ်ပံၤတ ၢ်ခ ဆ လ  ၢ်သိး 

• တဖ   ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ် (ဘ ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဂံ ၢ်ဘါနိးနိးကလ  ၢ်) 

• ကဖ ဒ ိးပ ံ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• တ ၢ်လ ံၤစ ံၤဒ ိး အ  ၢ်ဖ   ၢ်လ ံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• မ  ၢ်ပ ံၤပူံၤဂံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး (Metabolic Disorder) 

• တ ၢ်က  ိးကါအဒ  ၢ်အသ ါလ တယံ ၢ်ဒိံး, န  ၢ်ခ တ ၢ်ပ ံံၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်အအူ  ၢ် 

• ကသ ံၢ်ကသ တ ၢ်ကူစါယါဘ ါတ ၢ်အ  ၢ်သိးတဖ ၢ် (အဒ ဘ ၢ်၀ ဒ ၢ် 

တ ၢ်န ံ ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါအပတ  ၢ်) 

 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ်အတ ၢ်ဂ  ၢ်ပိ ၢ်ထ ွဲအခတံဖ ၢ် 

• စ ိးဆိူးထ ိးထ  ၢ်န  ၢ်ထ ံလ  ၢ်/သူ 

• တ ၢ်ဆ ိးကသ ံၢ်ဒ သဒ  

နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤအနီ ၢ်တယ ဃ ဒီီးအထဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. 

နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤ၀ွဲဒ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ ီ ၢ် မ တမ  ၢ် ဆတိလ ဧျါ. 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိအတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ် မနှုၤလွဲ ၢ်. 

နဖိထ ံၢ်ဘ ၢ်လ ိၢ်သီးဒီီးအကသ ံၢ်သရ ၢ်အလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ် အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိမု ၢ်/ဖိခ ျါ အတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နကသ ံၢ်သရ ၢ်စီံး၀ွဲဒ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်. 

တ ၢ်ဒီုးအ ီၢ်ဖိန ု ၢ်လွဲှၤသီးဒၢ်လွဲ ၢ်. 

မ  ၢ်ဒီုးအနီဖိမိ ၢ်န ု ၢ်ထနံ   ၢ် - မ  ၢ်တဒီုးအ ီၢ်ဖိမိ ၢ်န ု ၢ်ထဘံ ၢ်ဒီီး - 

ညနီ ု ၢ်နဒီုးအ ီၢ်၀ွဲဒ ၢ်နဖိဒီီးန ု ၢ်ထ ံမ တမ  ၢ် န ု ၢ်ထထံီုးထ ီၢ်ဃ ၢ်န   ၢ် 

တနံှၤပ ွဲှၤဘ ီလွဲ ၢ်. 

မ တမ  ၢ်လ  န ု ၢ်ထဘံ ၢ်ဒီီးနဖိန   ၢ်အ ီၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တမံှၤမံှၤစ  ၢ်ဧျါ. 

(သ ဘ ၢ်တ ၢ်က ွဲီးနီ ၢ်တ ၢ်အလ ံၢ်က ) 

(မ မ  ၢ်န   ၢ်) သီးနံ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. 

နဒီုးအ ီၢ်နဖိလ ဖိသ ၢ်တ ၢ်န ု ၢ်ထတံမံှၤမံီးဧျါ. မ  ၢ်ဒီုးအနီ   ၢ် 

ဒီုးအဆီီံးအျါလွဲ ၢ်. 

မ တမ  ၢ် လ မိ ၢ်န ု ၢ်ထဘံ ၢ်န   ၢ် 

ခွဲအှံၤနဖိအ ီၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တမံှၤမံှၤဧျါ.  

• (မ မ  ၢ်န   ၢ်) တ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

နအတီ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဆီံးအျါလွဲ ၢ်. (လ  24 

န ၢ်ရ   ၢ်တ ီ ၢ်ပ ှၤ) 

နဖိအ ီၢ်၀ွဲဒ ၢ်နန ု ၢ်ထအံလ ီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ် အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

တွဲဒီုးသ  ၢ်ညျါဘ ၢ်ယှၤ လ မနှုၤအဃနိပတ ုၢ်ဒီုးအ ီၢ်က  ံၢ်၀ွဲဒ ၢ် 

နဖိလ မိ ၢ်န ု ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒီုးအဖိီဆီံးန ု ၢ်လွဲ ၢ်. 

ပ ှၤကညဆီ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီ/တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆျါဃ ၢ်လ ီ ၢ် 

ဟ  ၢ်န ံၤခ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်လံ ၢ်တ  ၢ်ဃ  

• ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဖ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်န   ၢ် နတူ ၢ်ဘ ၢ်အ ံၤဒၢ်လ  ၢ်. 

• (သ  ံၢ်ဖ   ၢ်ဂ ံၤ မ  ၢ်စ ံၤန   ၢ်) ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဖ ထိးဂံ ၢ် (iron) န   ၢ် ကသ ံၢ်သရ ၢ်စံိးဘ ၢ်နံၤဒၢ်လ  ၢ်. 



ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်သ ီ9-11 လျါ တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ် 
 

 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

တ ၢ်သမံသမိီးဟ ံၢ်ဖိဃဖိီ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်သါဘ ၢ်ညါသိူးလ န  ဆ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ံၤ 

• မ  ၢ်ပ ံၤမံၤတရ တပါတ ၢ် (ပံူၤက ံ ၢ် 6 လါ) 

(ဃ ထ ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ံၤ၀ ) 

တ ၢ်သကံ  ၢ်ဆ ညျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟဖိံဃဖိီဒီီးပ ှၤဂုှၤဂှၤလ အအ ိၢ်ဆီိးလ နဟ ံၢ်ပ ှၤ.  လ အပ ှၤက  ံၢ်စ ှၤန နံ   ၢ်, 

နှၤမ တမ  ၢ်နဖိအ ိၢ်ဆီိးလ တ ၢ်လ ီ ၢ်ကီးတ ံၢ်ဃ ၢ် (လ ဟ ံၢ်, လ သလိ  ၢ်ပ ှၤ, တ ၢ်မှၤလ ီ ၢ်, မ တမ  ၢ် လ မု ၢ်ဆျါခီတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအလ ီ ၢ်, 

အဂုှၤဂှၤတဖ ၢ်) ဖွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအမိီ ၢ် မ တမ  ၢ် အ၀ီွဲဒ ၢ်မိီးထ ဒ အချါန   ၢ်လှီၤ. 

နတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်သီိး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တအ ိၢ်လ ဟ ံၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ဧီျါ. မ  ၢ်နဘ ၢ်ပ ံှၤန၀ှၤ မ တမ  ၢ် ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဧျါ. 

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ၢ်တ ၢ် (တဖ ၢ်) လ အပဃ ုၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် (တဖ ၢ်) အဂီ ၢ်- 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 1   

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 2    

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 3  

နလ ံၤန ၢ်ဟူ WIC အဂ  ၢ်ဖ လ  ၢ်. (တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ံၤထ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤတ ၢ်ခ  ၢ်ထိံးခါ) 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါ ဒီီး ဆ  ၢ်ခ ျ့) 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဒၢ်အမ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် - 

• ဒ ိးအ တ ၢ်ထလံ အပ ၢ်ဃ  ၢ်-အသံ ၢ်ဆ  

• ဖလ ံၤရ  ၢ် (Fluoride) အဂံ ၢ်ဘါတလ တပ  ံၤ  (>= 6 mos.) 

• ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် D ဂံ ၢ်ဘ ၢ်တလ တပ  ံၤ (< 400 IU) 

• တ ၢ်က  အါထ  ၢ်ဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထလံ အတကက ိးတဘ ၢ် 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ တ ၢ်လ  တကက ိးတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် အါတလ  

• တ ၢ်လ လ  ၢ်တကက ိးတဘ ၢ်လ  မ  ၢ်န  ၢ်ထ/ံဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထအံဂ  ၢ် 

• တ ၢ်သ၀ူ  တ ၢ်န  ၢ်ထဒံ /ခ ိး လ တကက ိးတဘ ၢ် 

• တဆ  ၢ်ထ   တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်/တ ၢ်ဒ ိးအ န  ၢ် အတ ၢ်ရ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ထ   

• ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ် 

• တ ၢ်ရ  ၢ်က  ံၤ/တ ၢ်ပ ၢ်က ံၤ မ  ၢ်န  ၢ်ထ/ံဖ သ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ ံလ တပူံၤဖ  ိး 

• တ ၢ်ဒ ိးအ ဖ န  ၢ်လ အဃိံး 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ခိ ၢ်တညီနီ ု ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ ီၢ်အှီၤတဖ ၢ်မ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် ခ ီး, တ ၢ်ဒီုးသ  ၢ်ညျါလ ိၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီအတ ၢ်အ ီၢ်ဒီီး တ ၢ်လွဲလ ိၢ်ဆ တ ၢ်န ု ၢ်ထ.ံ 

တွဲဒီုးသ  ၢ်ညျါဘ ၢ်ယှၤဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိအတ ၢ်အ ီၢ်ဆ ကတ ီ ၢ်. 

 

နဟ  ၢ်အ ီၢ်အ၀ီွဲဒ ၢ်နဖိဒီီး ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါမနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

တ ၢ်လ နသီးမု ၢ်ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးတ ၢ်ဒီုးအဖိီန ု ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

နအွဲ ၢ်ဒီိးသ  ၢ်ညျါအျါထ ီၢ်တ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးခိ ၢ်ဃ ှၤဒီီးပ ှၤတဝ ဂ  ၢ်ဝီ တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိး 

တ ိ ၢ်နီ ၢ်- နမ  ၢ်ထ န  ၢ်လ ံၤဘ ၢ်တ ၢ်တမံံၤမံိးလ တ ၢ်မံၤက  ၢ်၀ အံံၤန   ၢ်, Physical Activity (န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤ) ဒ ိး TV/ တ ၢ်ဂ ံၤမူ 

တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်အ dropdown လ  ၢ်ဘ ၢ်၀ ဒ ၢ်တ ၢ် တ ၢ်ခ ဆ လ  ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်သ ဒ ိးဖ သ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ASSIGNED RISK FACTORS (တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အဂ  ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လှီၤဃ ၢ်အှီၤ) ပ ံၤဟ ကယ ၢ်က  ၢ်ထ  တ ၢ်လ အအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်စ ံၤတဖ ၢ် 

ကမံၤတ ၢ်ဒ ိးအ ဒ ိးအ  ၢ်အတ ၢ်ဆ တ  ၢ်လ  မ  ၢ်တ ၢ်စူိးကါဂ ၢ်ကသ ံၢ် (ဖ အ  ၢ်ဒ ိးဟ ိးသိးကတ  ၢ်) 

တ ၢ်မ  ၢ်တထ ံၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်၀ တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်လ ံၤ- တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ တ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် 



ဖိသ ၢ်တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်  

တ ၢ်ကတှိၤဆ  န ုၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- ပသကံ  ၢ်ပ ံၤက ိးဂံၤဒ ိး တ ၢ်သကံ  ၢ်လ အပ  ၢ်ထ  တန ံၤအံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. အ၀ အံံၤမံၤစ ံၤယံၤ လ ယကမံၤလ အါထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃိး နဖ ဒ ိးနဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ယမ  ၢ်သကံ  ၢ်နံၤလ တ ၢ်သကံ  ၢ်တစ ိးဖ န   ၢ် ကသ ဧါ.  

 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ိၢ်သီးဒၢ်သီိး- 

• ကသ ံၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ယ ၢ်ခ ယ ၢ်ပံၤတ ၢ်ခ ဆ လ  ၢ်သိး 

• တဖ   ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ် (ဘ ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဂံ ၢ်ဘါနိးနိးကလ  ၢ်) 

• ကဖ ဒ ိးပ ံ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• တ ၢ်လ ံၤစ ံၤဒ ိး အ  ၢ်ဖ   ၢ်လ ံၤတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး 

• တ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်န  ၢ်ထဆံ တ ၢ်ဆါ 

• က  ၢ်ပူံၤဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သိး 

• တ ၢ်က  ိးကါအဒ  ၢ်အသ ါလ တယံ ၢ်ဒိံး, န  ၢ်ခ တ ၢ်ပ ံံၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်အူအ  ၢ် 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်ဆ ိးကသ ံၢ်ဒ သဒ  

နဖ အ  ၢ်ဖ   ၢ်လ ံၤအတယ  ၢ်ဒ ိးအန  ၢ်ထ န   ၢ်အ  ၢ်ဆိံးအါလ  ၢ်. နဖိအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်လှီၤ၀ွဲဒ ၢ်ဖွဲ 

အအ ိၢ်ဖ ွဲ ၢ်မု ၢ်နံှၤအကပိ ၢ်ကပှၤ န   ၢ်ဧျါ. 

နထ ံၢ်လ ိၢ်သီးဒီီးအကသ ံၢ်သ လ  အလီ ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ ီန   ၢ်အချါဖွဲလွဲ ၢ်. 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိခ ျါ/ဖိမု ၢ်အတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ် နဖိအကသ ံၢ်သရ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အ ိၢ်မနှုၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

ပ ှၤကညဆီ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်၀ီ/တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆျါဃ ၢ်လ ီ ၢ် 

ဟ  ၢ်န ံၤခ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်လံ ၢ်တ  ၢ်ဃ  

နဖိအကသ ံၢ်သရ ၢ်န   ၢ်အစီံး၀ွဲဒၢ်လွဲ ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိခ ျါ/ဖိမု ၢ် အတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ်တဖ ၢ်. 

နအွဲ ၢ်ဒီိးထ ံၢ်ဘ ၢ်နဖိအတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ်အလ ံၢ်တ ိၢ်ဃ စ  ၢ်ဧျါ. 

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိအတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ်ထထီ ီၢ်န   ၢ် နတ  ၢ်ဘ ၢ်အှီၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

(သ  ံၢ်ဖ   ၢ်ဂ ံၤမ  ၢ်စ ံၤန   ၢ်) ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဖ ခ ါ/ဖ မ  ၢ် ထိးဂံ ၢ် (iron) တဖ ၢ်အဂ  ၢ် နဖ အကသ ံၢ်သရ ၢ်န   ၢ်အစံိး၀ ဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ၢ်သမံသမိီးဟ ံၢ်ဖိဃဖိီ 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး 

• တ ၢ်သါဘ ၢ်ညါသိူးလ န  ဆ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ံၤ 

• မ  ၢ်ပ ံၤမံၤတရ တပါတ ၢ် (ပူံၤက ံ ၢ် 6 လါ) 

(ဃ ထ ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ံၤ၀ ) 

တ ၢ်သကံ  ၢ်ဆ ညျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဟဖိံဃဖိီဒီီးပ ှၤဂုှၤဂှၤလ အအ ိၢ်ဆီိးလ နဟ ံၢ်ပ ှၤန   ၢ်လှီၤ.   

လ အပ ှၤက  ံၢ်စ ှၤန နံ   ၢ်, နှၤမ တမ  ၢ်နဖိအ ိၢ်ဆီိးလ တ ၢ်လီ ၢ်ကီးတ ံၢ်ဃ ၢ် (လ ဟ ံၢ်, လ သလိ  ၢ်ပ ှၤ, တ ၢ်မှၤလ ီ ၢ်, မ တမ  ၢ် လ မု ၢ်ဆျါခီတ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲအလ ီ ၢ်, 

အဂုှၤဂှၤတဖ ၢ်) ဖွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအမိီ ၢ် မ တမ  ၢ် အ၀ီွဲဒ ၢ်မိီးထ ဒ အချါဧျါ. 

နတ  ၢ်ဘ ၢ်ဒၢ်သီိး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တအ ိၢ်လ ဟ ံၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ီဧျါ. မ  ၢ်နဘ ၢ်ပ ံှၤန၀ှၤ မ တမ  ၢ် ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဧျါ. 

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ၢ်တ ၢ် (တဖ ၢ်) လ အပဃ ုၢ်မှၤသကီိးတ ၢ် (တဖ ၢ်) အဂီ ၢ်- 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 1   

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 2    

ကသ ံၢ်သရ ၢ် 3  

နလ ံၤန ၢ်ဟူ WIC အဂ  ၢ်ဖ လ  ၢ်. (တ ၢ်သကံ  ၢ်အ ံၤထ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤတ ၢ်ခ  ၢ်ထိံးခါ) 



ဖိသ ၢ်တ ၢ်သမံသမိီးတ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်  

တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဟ ံၢ်ဖိဃဖိီဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လှီၤစ ှၤလှီၤသ ွဲ ၢ် တ ၢ်သကံ  ၢ် (တ ၢ်သကံ  ၢ်လ တ ၢ်က ွဲီးဃ ၢ်အှီၤသ သ တ ီၢ်တ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်စီံးဆ အှီၤ) 

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါ ဒီီး ဆ  ၢ်ခ ျ့) 

ကန ၢ်ဒီီးသမံသမိီး  

တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဒၢ်အမ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ် - 

• ဒ ိးအ တ ၢ်ထလံ အပ ၢ်ဃ  ၢ်-အသံ ၢ်ဆ  

• ဖလ ံၤရ  ၢ် (Fluoride) အဂံ ၢ်ဘါတလ တပ  ံၤ  (>= 6 mos.) 

• ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် D ဂံ ၢ်ဘ ၢ်တလ တပ  ံၤ (< 400 IU) 

• တ ၢ်လ လ  ၢ်တကက ိးတဘ ၢ်လ  တ ၢ်န  ၢ်ထအံဂ  ၢ် 

• တ ၢ်အ  ၢ်အ တ ၢ်လ  တကက ိးတဘ ၢ် မ တမ  ၢ် အါတလ  

• တ ၢ်သ၀ူ  တ ၢ်န  ၢ်ထဒံ /ခ ိး လ တကက ိးတဘ ၢ် 

• တဆ  ၢ်ထ   တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်/တ ၢ်ဒ ိးအ န  ၢ် အတ ၢ်ရ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ထ   

• Pica (ခ  ၢ်န ူၢ်တ ၢ်ဆါလ အယ  ၢ်လ ံၤ၀ ဒ ၢ်တ ၢ်လ တမ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ) 

• ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဆ  ၢ် 

• မံၤစ ံၤလ ံၤ-တ ၢ်သ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်ထလံ -တအ  ၢ်ဒ ိးသ  (12-23 mos.) 

• တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါလ  အဃိံး 

အခွဲအှံၤမ  ၢ်ဝွဲ ဆ ကတ ီ ၢ်ဖွဲပ ှၤဟကုယ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲတ ၢ်ညနီ ု ၢ် အ ိၢ်ဒီီးတ ၢ်သကံ  ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒီီးအ၀ွဲသ  ၢ်အဖိတဖ ၢ်တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်လှီၤ.  

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိအတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အနီ   ၢ် နတ  ၢ်ဘ ၢ်အှီၤဒၢ်လွဲ ၢ်. 

တ ၢ်အ ီၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်အ ိၢ်၀ွဲဒ ၢ်တကလ ုၢ်လ  လ နဖိအ ီၢ်တ ၢ်အ ီၢ်တသ ဘ ၢ် မ  ၢ်လ အ ိၢ်ဝွဲဒီီး သ  ံၢ်ထတံဘ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်စီးဒီီးတ ၢ်အ ီၢ် 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤအဂှၤတဖ ၢ်န   ၢ်ဧျါ. နဖိအ ီၢ်၀ွဲဒ ၢ်တ ၢ်ဒီိးတ ၢ်လ ၢ် ဒီီးတှၤသ တှၤသ ၢ်န   ၢ်အတ  ၢ်ဘ ၢ်၀ွဲဒ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်. 

ညနီ ု ၢ်လ တနံှၤမု ၢ်အတ ီ ၢ်ပ ှၤန   ၢ် နဖိအ၀ီွဲဒ ၢ်တ ၢ်ထမံနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်. 

နဟ  ၢ်အ ီၢ်အ၀ီွဲဒ ၢ်နဖိဒီီး ဘ ံၢ်တ ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘျါမနှုၤတဖ ၢ်လွဲ ၢ်.  

ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနဖိတ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ် တ ၢ်လ နတ  ၢ်ဘ ၢ်အမု ၢ်ကတ  ၢ်န   ၢ် ကမ  ၢ်တ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

ခွဲအှံၤ နဆတီလွဲက  ံၢ် နဖိအတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အတီမံှၤမ  ၢ်သ န   ၢ် နကဆတီလွဲတ ၢ်မနှုၤလွဲ ၢ်. 

 

 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်သမံသမိီး 

စိးထ  ၢ်လ နဖ ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်လံ ၢ်အ  ၢ်က ံၤန   ၢ် အတ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့လ အဆ တလ က ံ ၢ်အသိးတဖ ၢ် 

မ  ၢ်တ ၢ်မန ံၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ် (က  ိးဖ ါအမံံၤ) 

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနဖ အတ ၢ်အ  ၢ်အ  မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤတဖ ၢ်န   ၢ် လ အဆ တလ က ံ ၢ်အသိးတဖ ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မန ံၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ်. 

ဘ ၢ်ဃိးဒ ိးနတ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤတဖ ၢ်န   ၢ်  နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အ  ၢ်မန ံၤလ  ၢ်. 

ဘ ၢ်ထ ွဲဒီီးခိ ၢ်ဃ ှၤဒီီးပ ှၤတဝ ဂ  ၢ်ဝီ တ ၢ်မံၤက  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်သိး 

တ ိ ၢ်နီ ၢ်- လ တ ၢ်မံၤက  ၢ်၀ အံံၤတခါလ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ် အလ  ၢ်ဘ ၢ်၀ ဒ ၢ် Physical Activity (န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူိးတ ၢ်ဂ ံၤ) ဒ ိး TV/ တ ၢ်ဂ ံၤမူ 

တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်အ dropdown န   ၢ်လ ံၤ. 

ASSIGNED RISK FACTORS (တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်အဂ  ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လှီၤဃ ၢ်အှီၤ) တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ  ကအ  ၢ်ဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါလ အဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စိး မ တမ  ၢ် 

ကမံၤတ ၢ်ဆ တ  ၢ်လ တ ၢ်မ  ၢ်တထ ံၢ်န   ၢ်၀ ဒ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်, ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်ဒ ိးအ  ၢ်ဒ ိးအ တ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် တဘ ၢ်လ  ၢ်သိးဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် 

 


