
ဝါ�ှငတ်န်ြပညန်ယ ်WIC အာဟာရပ�ုိဂရမ် 

ဝငေ်ငေွဖာငထ်တုြ်ပန်ချက ်

((Affidavit for Income) 

Staff:  
1. Use this form when proof of income doesn’t exist. For example: The person has no income, works for cash, or 

income documentation was destroyed in a house fire or natural disaster.  
2. Enter the self-reported household income in Cascades and assess if it meets WIC guidelines. 
3. Select “Statement of Income” for proof of income. This form is the person’s proof of income. 

ပါဝငသ်၊ူ မိဘအပ်ုထနိး်သ ူသိုမ့ဟုတ် ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသ ူ- 

ဤေဖာငကုိ် လက်မှတ်ထိးုြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုအတညြ်ပုသညမ်ှာ- 

• က��်ပ်ုသည ်လက်�ှိလအတွငး် (လွနခ်ဲေ့သာ ရက် 30 အတွငး်) ဝငေ်ငအွေထာက်အထားမ�ှိပါ၊ သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုသည ်လွနခ်ဲေ့သာ 12 လအတွငး် 

လအားလုံးအတွက် သိုမ့ဟုတ် အချို �ေသာလများအတွက် ဝငေ်ငအွေထာက်အထားမ�ှိပါ။ (WIC သည ် က��်ပ်ု၏ �စှ်စဥ်ဝငေ်ငကွို အကဲြဖတ်ေနပါသည)်။  

• က��်ပ်ုသည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခုခုေ�ကာင့ ်ဝငေ်ငအွေထာက်အထားမ�ှိြခငး် ြဖစ်သည ်- 

o က��်ပ်ုသည ်ဝငေ်ငမွ�ှိပါ။ o က��်ပ်ုသည ်ေငသွားြဖင့လ်က်ခံရ�ှိ�ပီး 

ဝငေ်ငအွေထာက်အထားမ�ှိပါ။ 

o က��်ပ်ုသည ်အမိရ်ာမဲ့ သိုမ့ဟုတ် ေ���ေြပာငး်ေနထိငုသ် ူြဖစ်�ပီး 

ဝငေ်ငအွေထာက်အထားမ�ှိပါ။  

o က��်ပ်ု၏ ဝငေ်ငစွာရွက်စာတမ်းများ ပျက်စီးဆံးု�� ံးသာွးပါသည။် 

ဥပမာ - အမိ်မီးေလာငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် သဘာဝေဘးအ��ရာယ် 

ကျေရာက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်

• WIC ထသံို ့ က��်ပ်ုေပးထားေသာ သတငး်အချက်အလက်အားလုံးသည ်က��်ပ်ုသ�ိှထိားချက်များအရ မှနက်နပ်ါသည။် 

က��်ပ်ုသည ်WIC ထ ံသတငး်အချကအ်လကအ်မှားများေပးမိပါက က��်ပ်ု၏မိသားစသုည ်ပ�ုိဂရမ်မှ ထတုပ်ယြ်ခငး်ခံရ�ိငုပ်ါသည ်သိုမ့ဟတု ်

လကခ်ံရ�ိှခဲ့သည့ ်ခစံားခွင့မ်ျားအတကွ ်WIC ကိ ုြပန်ေပးရမည ်ြဖစပ်ါသည။်  

 
ပါဝငသ်/ူမိဘအပ်ုထနိး်သ/ူေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသ၏ူ လက်မှတ်    ရက်စွ ဲ
ဝါ�ှငတ်န် WIC သည ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် မ�ိှပါ။ 

ဖက်ဒရယ် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ငှ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အေမရိကန ်စိကု်ပျိုးေရးဌာန) ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ 

စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် မိခင�်ိငုင်၊ံ လိင ်(ကျား၊မ ခံယူမ��ငှ့ ်လိငစ်ိတ်တိမ်း��တ်မ�)၊ မသနစ်ွမး်မ�၊ 

အသက်အရွယ်တုိအ့ေပါ် အေြခခံကာ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် သိုမ့ဟုတ် ယခငက် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်တုံ ့ြပနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ကလဲစ့ားေချြခငး်တုိကုိ့ တားြမစ်ထားပါသည။် 

ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကုိ အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားအြပင ်အြခားဘာသာစကားများြဖင့လ်ညး် ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကုိ ရယူရာတွင ်အြခားေသာဆက်သယ်ွေရးနညး်လမး်များ (ဥပမာ - မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလုံး�ကီး၊ အသတံိပ်ေခွ၊ 

အေမရိကန ်လက်ဟနသ်ေကင်္တြပ သာသာစကား) ကုိလုိအပ်ေသာ မသနစ်ွမး်သမူျားသည ်တာဝန�်ှိေသာြပညန်ယ် သိုမ့ဟုတ် ထိပု�ုိဂရမ်ကို 

တာဝနယ်ူလုပ်ကိုငေ်နေသာ ြပညတ်ွငး်ေအဂျငစ်ီ သိုမ့ဟုတ် USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center 

(TARGET Center၊ ယေနအ့လုပ်အကုိင ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ နညး်ပညာ�ငှ့ ်ရ�ှိ�ိငုေ်သာ အရငး်အြမစ်များ စငတ်ာ) ၏ ဖုနး်နပံါတ် (202) 720-2600 (အသ�ံငှ့ ်

TTY) တုိကုိ့လညး်ေကာငး်၊ Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ်တစ်ဆင့ခ်ံဆားဗစ်) ၏ ဖုနး်နပံါတ် (800) 877-8339 မှတစဆ်င့ ်USDA သိုလ့ညး်ေကာငး် 

ဆက်သယွ်�ိငုပ်ါသည။် 

ပ�ုိဂရမ်တွင ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ�တစ်ခုကုိ တုိင�်ကားလုိပါက တုိင�်ကားလုိသသူည ်ေဖာင ်AD-3027၊ USDA Program Discrimination Complaint Form 

(USDA ပ�ုိဂရမခ်ွဲြခားဆက်ဆမံ�တိုင�်ကားေရးေဖာင)် ဟူေသာေဖာငကုိ်ြဖည့ရ်ပါမည။် ထိေုဖာငက်ို 

အွနလုိ်ငး်မှ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တွင ်လညး်ေကာငး်၊ မညသ်ည့ ်USDA �ုံးကိုမဆိ ု

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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သာွးေရာက်၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ (866) 632-9992 ကို ဖုနး်ေခါ်ဆိ၍ုေသာ်လညး်ေကာငး်၊ သိုမ့ဟုတ် USDA သိုလိ့ပ်မ၍ူ 

စာတစ်ေစာငေ်ရးသား၍ေသာ်လညး်ေကာငး် ရယူ�ိငုပ်ါသည။် စွဲဆိထုားေသာ ြပညသ်ူအ့ခွင်အ့ေရးချိုးေဖာက်မ�၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ေနစ့ွကဲို Assistant 

Secretary for Civil Rights (ASCR၊ ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ လက်ေထာက်အတွငး်ဝန)်ကုိ အသေိပး�ိငုရ်နအ်တွက် စာတွင ်တုိင�်ကားသ၏ူ အမည၊် 

လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံါတ်တုိအ့ြပင ်စွဲဆိထုားေသာ ခွဲြခားဆက်ဆမံ�အေ�ကာငး် အေသးစိတ် �ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက်များ လုံေလာက်စွာ ပါ�ှိရပါမည။် 

ြဖည့စ်ွက်�ပီးေသာ AD-3027 ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် စာကုိ USDA သို ့ ေအာက်ပါနညး်လမ်းများြဖင့ ်ေပးပိုရ့ပါမည ်- 

1. စာတိကုမှ်တစဆ်င့-် 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 သိုမ့ဟုတ် 

2. ဖကစ်မှ်တစဆ်င့-် 

(833) 256-1665 (သို)့ (202) 690-7442 သိုမ့ဟုတ် 

3. အးီေမးလြ်ဖင့ ်- 

program.intake@usda.gov 

 

 
ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်အခွင့အ်ေရး သာတူညမီ�ေပးေသာ အဖဲွ�အစညး် ြဖစ်ပါသည။် 
ဝါ�ှငတ်န ်WIC သည ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် မ�ှိပါ။ 

ဤစာရွက်စာတမး်ကုိ အြခားေဖာမက်တစ်ခုြဖင့ ် ရယူလုိပါက 1-800-841-1410 ကုိဖုနး်ေခါ်ပါ။ 

နားမ�ကားသမူျား�ငှ့ ်အ�ကားအား�ုံ ချို �ယွငး်ေနသည့ ်ေဖာက်သညမ်ျားအတွက် 711 (Washington Relay) 

သိုဖု့နး်ေခါ်ေပးပါ သိုမ့ဟုတ် WIC@doh.wa.gov သို ့ အးီေမးလ်ပိုေ့ပးပါ။ 

http://mailto:program.intake@usda.gov/
mailto:WIC@doh.wa.gov

