
  

ကလ  ုာ်ဒီီးကလ  ုာ်ဒ  ုာ်အပီီးအလ ီ

WIC လ  ုာ်ဘ ုာ်ပဝ ဲလၢကဒ ီးနဲ ုာ်ဖ ျါ ကလ  ုာ်ဒီီးကလ  ုာ်ဒ  ုာ်တၢ ုာ်ဂ ၢ ုာ်တၢ ုာ်က  ျိၤတဖ ုာ်အဂီၢ ုာ်န   ုာ်လျီိၤ. 

ပစ ူးကါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ျိၤဝဲအ ျိၤ လ ကမျိၤလ တ ၢ်ဘ ၢ်ဃူး ပ ျိၤလ  The Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC, 

တၢ ၢ်အ  ၢ်မၤပ  ၤထ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘါအတၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ၤလၢပ  ၢ်မ  ၢ်, ဖ သ ၢ်အ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်သ,ီ ဖ သ ၢ်ဆ ူး) တ စ ျိၤမျိၤစ ျိၤတဖ ၢ်အဂ ီ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ.  

အဝဲအ ျိၤ တဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ူး နတ ၢ်ကက ူးတ ၢ်ဘ ၢ် မ တမ  ၢ် နတ ၢ်န  ၢ်လီျိၤအ  ၢ်ဆ ူးလ ထ ကီ ၢ်အပ ျိၤ အတ ၢ်အ  ၢ်သူးန   ၢ်ဘ ၢ်. 

 

WIC ပ ျိၤမျိၤတ ၢ်ဖ  ကသ က  ၢ်နျိၤ တ ၢ်သ က  ၢ်ခ မ ျိၤလ လ ၢ်အ ျိၤန   ၢ်လျီိၤ - 

1. နဆ ကမ  ုာ်လၢ နနီၢ ုာ်ကစၢ ုာ်/နဖ န   ုာ် မ ၢ ုာ်ပ ျိၤစပ  ုာ်ဖ  မ တမ ၢ ုာ်ပ ျိၤလီဲးတ  ုာ်အမဲရကျိၤဖ ဧျါ. 

ပ ျိၤစပ  ၢ်ဖ  မ တမ  ၢ် ပ ျိၤလူဲးတ  ၢ်အမ ဲရကျိၤဖ အခီပညမီ  ၢ်ဝဲ ပ ျိၤလ အဂ  ၢ်ထ ူးအ  ၢ်လ  ခ ၠူဘါ, မဲူးစ  ၢ်က  ၢ်, ပ  ၢ်တ  ၢ်ရ  ၢ်က  ၢ်, အမဲရကျိၤကလ ျိၤထ ူး မ တမ  ၢ် လီ ၢ်ကဝီျိၤခ  ၢ် သူး မ တမ  ၢ် စပ  ၢ်ထ သန အဂျိၤ 

လ တဘ ၢ်ထ ဒဲူီးကလ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လျီိၤ. 

ပ ျိၤစပ  ၢ်ဖ     ပ ျိၤတမ  ၢ်စပ  ၢ်ဖ  

 

2. နဒ ီးနဲ ုာ်ဖ ျါ နကလ  ုာ်/နဖ အကလ  ုာ် ဒုာ်လ ဲုာ်. 

ဃ ထ တ ၢ်ခလဲ  ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ဒဲူီးနျိၤ/နဖ န   ၢ်တက  ၢ်. 

ပ ျိၤအမဲရကျိၤအ ဒယ ုာ်ဖ  မ တမ ၢ ုာ် 

ပ ျိၤအလ ုာ်စက ုာ်ပ ျိၤထ လ ျိၤဖ  

တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ူးအ  ၢ်လ  ပ ျိၤအ  ၢ်လ အလ ၢ်စက ၢ်, ခဲနဒ ၢ်, ကီ ၢ်ယ အူဲး(စ), မဲူးစ  ၢ်က  ၢ်, အမဲရကျိၤလီ ၢ်ခ  ၢ်သူး မ တမ  ၢ် ကလ ျိၤထ ူးတခီအပ ျိၤလ အဆ  

ဒူီးတ ၢ်ပ ျိၤဃ ၢ် ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ထ လဲ  ၢ်သူး မ တမ  ၢ်ပ ျိၤတဝ အတ ၢ်စ ဃ ၢ်ဘ ၢ် ထ လဲ  ၢ်သူး. 

ပ ျိၤအ ၡ ုာ်ဖ  တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ူးအ  ၢ်လ  ပ ျိၤအ  ၢ်လ  မ  ၢ်ထ ီၢ်အယ ျိၤ, ကလ ျိၤထ ူးမ  ၢ်ထ ီၢ်အ ရ   ၢ်, မ တမ  ၢ် အ ဒယ  ၢ်က ီ ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ်ဖ  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒူီး အဒ  ခဲ ၢ်ဘဒီ ယျိၤ, တရ ူးကီ ၢ်, 

အ ဒယ  ၢ်, က ပဲ ၢ်, ခ ရယျိၤ, မလ ရ ျိၤ, ပ ၢ်က ူးစတ  ၢ်, ဖ ူးလပ ကီူးတဖ ၢ်, ယ ျိၤကီ ၢ် ဒူီးဘ  ၢ် ယ ၢ်န ၢ်ကီ ၢ်တဖ ၢ်အပ ျိၤ လ အဆ . 

ပ ျိၤသ ဖ ီးဖ  မ တမ ၢ ုာ်  

ပ ျိၤအျိၤဖဖ  ုာ်ကျိၤအမဲရကျိၤဖ  

တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ူးအ  ၢ်လ  ပ ျိၤသ ဖ ူးဖ ူးကလ  ၢ်ကရ  ၢ်နဖ ၢ်လ  အါဖဖ  ၢ်ကျိၤအပ ျိၤ. 

ပ ျိၤဝျါဖ ီးဖ  တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ူးအ  ၢ်လ  ပ ျိၤအ  ၢ်လ  ယ ရပျိၤ, မ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်ခ  ၢ်သူးလီ ၢ်ကဝီျိၤ, မ တမ  ၢ် အမဲရကျိၤကလ ျိၤစ ူး. 

ပ ျိၤဟ ုာ်ဝ  ုာ်ယၢ ုာ်ထ လ ျိၤဖ  မ တမ ၢ ုာ် 

ပ ျိၤပစ ီးဖ ီးကီီးထ လ ျိၤဖ  

တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ူးအ  ၢ်လ  ပ ျိၤအ  ၢ်လ  ဟ ၢ်ဝ ၢ်ယ  ၢ်, က  ၢ်အ ၢ်, ဆမ  ၢ်အ ၢ်, မ တမ  ၢ် ပစ ူးဖ ူးကီူးအဂီျိၤတဖ ၢ်အပ ျိၤလ အဆ . 

 

Washington WIC တအ  ုာ်ဒီီးတၢ ုာ်က ၢ ုာ်တလျီိၤတၢ ုာ်ဘ ုာ်န   ုာ်လျီိၤ. 

ဒၢ်ကီ ၢ်စ ဖ   ၢ်ကမ   ၢ်ခ ဲူးယ ၢ်အတ ၢ်ဘ  သစဲူးဒူီး U.S. Department of Agriculture (USDA, က ီ ၢ်အမရဲကျိၤတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဖ ူးအ၀ဲၤဲျိၤက  ျိၤ) ကမ   ၢ်တ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ်အတ ၢ် သ  ၢ်တ ၢ်သတီဖ ၢ်ဒူီး အသန တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ကရ ကရ ၀ဲၤဲအ ျိၤတတ ၀ဲၤဲဒ ၢ်တ ၢ်ခ ဲူးတလ  ၢ်၀ဲၤဲဒ ၢ် ကလ  ၢ်, ပ ျိၤသ  ၢ်ဖ ူးဖ , ပ ျိၤထ လ ျိၤဖ , မ  ၢ်ခ ါ (ဃ  ၢ်ဒူီးမ  ၢ်ခ  ၢ်အတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ် ဒူီးမ  ၢ်ခ  ၢ် အလ  ၢ်အလ ၢ်), ပ ျိၤဘ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က ဲ, သူးန  ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်မျိၤဆ က ျိၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ခီဆ က ျိၤတ ၢ်လ ကမ   ၢ်တ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ်အတ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂဲျိၤန   ၢ်လီျိၤ. 

တ ၢ်မျိၤန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်က ဲျိၤအတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ျိၤ လ က   ၢ်အဂ ျိၤဂျိၤတလ ထ ီၢ်က   ၢ်အကဲလ ူးက   ၢ်သ န   ၢ်လျီိၤီၤႋ ပ ျိၤလ န ီ ၢ်ခ က  ၢ်ဂျီိၤတလ ပ ဲျိၤတဖ ၢ် လ အလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆူဲးက  ူး က  ျိၤက ဲအဂျိၤတဖ ၢ် 

လ ကဒ ူးန   ၢ်တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲျိၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ျိၤ (အဒ  ပ ျိၤမဲ ၢ်တထ  ၢ်တ ၢ်အလ  ၢ်, တ ၢ်စဲက  ူးလ  ၢ်ဖူးလဲ ၢ်, ကလ  ၢ်သ ဃီ ၢ်, အမဲရကျိၤတ ၢ်ပန ီၢ်က   ၢ်) အဂီ ၢ် ကက ူးဆူဲးက  ူး ကီ ၢ်စဲ ၢ် မ တမ  ၢ်လီ ၢ်ကဝီျိၤခ  ၢ်စူးကရ  လ အမ ဒါအ  ၢ် 

လ ကပ ဆ  တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲျိၤ မ တမ  ၢ် USDA အ Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center 

(စ ဲးဖ ကဟ ၢ်ဒ ဲးတၢ ၢ်တ ၤစၢၤမၤစၢၤအဂ ၢ ၢ်ထ ဲးဒ ဲးန  ၢ ၢ်ပ ၤကည တၢ ၢ်မၤလၢမ ၢ ၢ်မဆါတန ၤအ ၤအ၀ဲၤ ၤလ ၢ ၢ်) လ  (202) 720-2600 (ကလ  ၢ် ဒူီး TTY) မ တမ  ၢ်ဆူဲးက  ူး USDA ခီဖ   Federal Relay Service လ  (800) 877-8339 

န   ၢ်တက  ၢ်. 

လ နကဆ  ူးထ ီၢ် တ ၢ်က  ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်လ  ၢ်က ီ ၢ်အဂီ ၢ်, ပ ျိၤလ  ၢ်က ီ ၢ်တဂျိၤန   ၢ်ကဘ ၢ်မျိၤပ ဲျိၤလျီိၤ၀ဲၤဲဒ ၢ် လ  ၢ်က ီ ၢ်ဒ  AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA 

တ ၢ်က  ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်လ  ၢ်က ီ ၢ်တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲျိၤလ  ၢ်က ီ ၢ်ဒ ) လ နပ ျိၤမျိၤန   ၢ်သ ၀ဲၤဲလ  https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-

17Fax2Mail.pdf (အ  ၢ်ထကဲ ူးလျိၤ၀ဲၤါက   ၢ်), လ  USDA အ၀ဲၤျဲိၤဒ ူးတဖ   ၢ်ဖ   ၢ်အအ  ၢ်, ခီဖ  တ ၢ်က ူးလီတဲစ ဆ  (866) 632-9992, မ တမ  ၢ် က ဲူးလ  ၢ်လ ကဒ ူးသ  ၢ်ညါ၀ဲၤဲဒ ၢ် USDA န   ၢ်တက  ၢ်. လ  ၢ်အ ျိၤ ကဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒူီး 

ပ ျိၤလ  ၢ်က ီ ၢ်တဂျိၤအမ ျိၤ, လီတဲစ န ီၢ်ဂ  ၢ် ဒူီး တ ၢ်ဆ  ူးထ ီၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ် က  ျိၤတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ လ တ ၢ်ဂ  ၢ်လျီိၤတ  ၢ်လျီိၤဆူဲးလ လ ပ ဲျိၤပ ဲျိၤ လ ကဘ ူးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, န ဲၢ်ရ ဲ ၢ်စ ျိၤ 

လ ထ ကီ ၢ်ဖ တ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ် တဖ ၢ်အဂီ ၢ်) ဘ ၢ်ထ ဒဲူီး တ ၢ်မျိၤဟူးဂီျိၤထ ကီ ၢ်ဖ တ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ် လ တ ၢ်ဆ  ူးထ ီၢ်ဃ ၢ်အျီိၤ အန  ဆ  ၢ် ဒူီးအမ  ၢ်န ျိၤန   ၢ်လျီိၤ. AD-3027 အလ  ၢ်က  ီၢ်ဒ အလ အပ ဲျိၤ မ တမ  ၢ် 

လ  ၢ်က ဲူးန   ၢ်ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ထ ီၢ်အျီိၤဆ  USDA ခဖီ  - 

1. အ မ (လ)လပီရၢ - 

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; မ တမ  ၢ် 

2. စီဲးဒ ဆ ၢလ  ုာ်- 

(833) 256-1665 မ တမ  ၢ် (202) 690-7442; မ တမ  ၢ် ကည က   ၢ် 

3. အ မ (လ) - 

program.intake@usda.gov. 
 

တ ၢ်ကရ ကရ အ ျိၤ မ  ၢ်ပ ျိၤဟ  ၢ်လီျိၤတ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ် လ အ  ၢ်ဒူီးတ ၢ်ထသဲ ူးတ ျိၤသ ူးန   ၢ်လီျိၤ.  

Washington WIC တအ  ၢ်ဒူီးတ ၢ်က  ၢ်တလီျိၤတ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ. 

DOH 962-968 September 2022 Karen 
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