
ናይ ዓሌትን ብሄርን ናውቲ 
WIC ናይ ዓሌትን ብሄርን ሓበሬታ ክንፅብፅበሉ ይደሊ እዩ። 

ነዚ ሓበሬታ The Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC፣ ፍሉይ ተወሳኺመደብ ኣመጋግባ
ንደቂ ኣንስትዮ፣ ንህጻናትን ንቘልዑን) ንመን ከምዘግልግል ንምፍላጥ ንጥቀሞ እዩ።  

ናይ ቡቑዕነት ወይ ድማ ናይ ስደት ኩነታትካ ኣይጸልዎን እዩ። 
 

ኣባል WIC ስዒቦም ንዝለዉ ክልተ ሕቶታት ክሓተካ እዩ: 

1. ንባዕልኻ/ቖልዓኻ ሂስፓኒክ ወይ ላቲን ጌርካ’ዶትሓስብ? 
ሂስፓኒክ ወይ ላቲን ማለት ዓሌቱ ብዘየግድስ፣ ናይ ኩባዉያን፣ ሜክሲኮ፣ ፑዌርቶሪኮ፣ ደቡብ ወይ ማእኸላይ ኣሜሪካ፣ ወይ ካልኦት ናይ ስፓኒሽ ባህሊ 
ወይ መቦቆል፣ ዘለዎ ሰብ እዩ። 

ሂስፓኒክ    ዘይ-ሂስፓኒክ 
 

2. ናይ ገዛእ ርእስኻ/ቖልዓኻ ዓሌት ብኸመይ ትገልፆ? 
ንገዛእ ርእስኻ/ቖልዓኻ ዝምልከቱ ኩሉ ምረፅ። 

ናይ ህንዲ ኣሜርካዊ ወይ 
ኣላስካ መቦቆል ዘለዎ 

ናይ ኣላስካ፣ ካናዳ፣ ዩናይትድ ስቴትስ፣ ሜክሲኮ፣ ማእኸላይ ወይ ደቡብ ኣሜሪካ መቦቆላዊ ሰባት መቦቆል 
እንተሃሊካ ከምኡ’ውን ምስ’ዚኦም ዓሌታዊ ርክብ ወይ ማሕበረሰባዊ ልጋብ እንተሃሊካ። 

ኤሳዉያን ናይ ሩሑቕ ኤስያ፣ ደቡብ ምብራቕ ኤስያ፣ ወይ ናይ ህንዲ ንኡስ ኣህጉር ንኣብነት፣ ናይ ካምቦዲያ፣ ቻይና፣ 
ህንዲ፣ ጃፓን፣ ኮሪያ፣ ማሌዢያ፣ ፓኪስታን፣ ናይ ፊሊፒን ደሴታት፣ ታይላንድ ከምኡ’ውን ቪየትናም መቦቆላዊ 
ሰባት መቦቆል እንተሃሊካ። 

ጸሊም ወይ  
ኣፍሪቃዊ ኣሜሪካዊ 

ኣብ ኣፍሪቃ ዝርከቡ ናይ ዓሌታዊ ጉጅለታት መቦቆል እንተሃሊካ። 

ጸዕዳ ናይ ኣውሮፓ፣ ማእኸላይ ምብራቕ፣ ወይ ሰሜን ኣሜሪካ መቦቆላዊ ሰባት መቦቆል እንተሃሊካ። 

መቦቆላዊ ሃዋያን ወይድማ 
ናይ ፓሲፊክ ደሴታወታይ 
እንተኾይንካ 

ናይ ሃዋዪ፣ ጉዋም፣ ሳሞዋ፣ ወይድማ ካልኦት ናይ ፓሲፊክ ደሴት መቦቆላዊ ሰባት መቦቆል እንተሃሊካ። 

 

ዋሺንግተን WIC ኣድልዎ ኣይገብርን እዩ። 

ብመሰረት ሕጊ ሲቪላዊ መሰላት ፌደራልን ደንብታትን ፖሊሲታትን ሲቪላዊ መሰላት U.S. Department of Agriculture (USDA፣ ክፍሊ ሕርሻ 
ኣሜሪካ) ን፣ እዚ ትካል ብመሰረት ዓሌት፣ ሕብሪ፣ ሃገራዊ መበቆል፣ ጾታ (ጾታ መንነትን ጾታዊ ዝንባለን ሓዊሱ)፣ ስንክልና፣ ዕድመ፡ ወይ ቅድሚ ሕጂ 
ንዝነበረ ንጥፈታት ሲቪላዊ መሰላት ሕነ ምፍዳይ ወይ ሕነ ምፍዳይ ተኸልኪሉ እዩ። 

ሓበሬታ መደብ ካብ እንግሊዝኛ ወጻኢ ብኻልእ ቋንቋታት ክቐርብ ይኽእል። ስንክልና ዘለዎምን ናይ’ቲ መደብ ሓበሬታ ንምርካብ ካልእ ናይ ርክብ ኣማራፂ 
(ንኣብነት፣ ብሬል፣ ዐብዪ ሕትመት፣ ዝተቐረጸ ድምፂ፣ ናይ ኣሜሪካ ምልክት ቋንቋ) ዝደልዩ ሰባት፣ ምስ’ቲ ሓላፍነት ዘለዎ ክልል ወይ ነቲ መደብ ዘመሓድር 

ዞባዊ ኤጀንሲ ምርካብ፣ ወይ ን USDA Technology & Accessible Resources Give Employment Today (TARGET፣ ተክኖሎጅን ብቐሊሉ
ዝርከብ ጸጋን ማእከል ሎሚ ስራሕ ሃብ) Center (ማዕከልTARGET) ብ (202) 720-2600 (ድምፂን TTY) ምድዋል ወይድማ ብትሕቲ Federal Relay 
Service ብ(800) 877-8339 ን USDA ምርካብ ኣለዎም። 

ናይ ፕሮግራም ኣድልዎ ጥርዓን ንምቕራብ፣ እቲ ጥርዓን ዘቕረበ Form AD-3027፣ USDA Program Discrimination Complaint Form (ቅጥዒ AD-
3027፣ ቅጥዒ ጥርዓን ኣድልዎ ፕሮግራም USDA) ክመልእ ኣለዎ እዚ ድማ ብኢንተርነት ኣብዚ ዝስዕብ መርበብ ሓበሬታ ኣብ:-
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR %20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf 
(ብእንግሊዘኛ) ፣ ካብ ዝኾነ ቤት ጽሕፈት USDA፣ ብስልኪ ቁጽሪ (866) 632-9992 ብምድዋል፣ ወይ ናብ USDA ደብዳበ ብምጽሓፍ ክትረኽቦ 
ትኽእል። እቲ ደብዳበ ናይ’ቲ ቕሬታ ዘቕርብ ሰብ ሹም፣ ኣድራሻ፣ ስልኪ ቑፅሪ፣ ከምኡ’ውን ነቲ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR፣ 
ተሓጋጋዚ ጸሓፊ ናይ ሲቭላዊ መሰላት) ብዛዕባ እቲ ተፎጥቶ ናይ ጥሕሰት መሰል ሲቪልን ዝተፈፀመሉ መዓልቲን ሓበሬታ ንምሃብ ናይ’ቲ ተፈፂሙ 
ዝተብሃለ ተግባር ኣድልዎ እኹል ብዝኾነ ብዝርዝር ፅሑፍ ክሕዝ ኣለዎ። እቲ ዝተመልአ ናይ AD-3027 ቅጥዒ ወይ ደብዳቤ ናብ USDA በዚ ዝስዕብ 
ክልኣኽ ኣለዎ:- 

1. ፖስታ:- 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; ወይድማ 

2. ፋክስ፦ 
(833) 256-1665 ወይ (202) 690-7442፤ ወይ 

3. ኢሜይል:- 
program.intake@usda.gov 

 

እዚ ትካል እዚ ወሃቢ ማዕረ ዕድላት እዩ።  
ዋሺንግተን WIC ኣድልዎ ኣይገብርን። 
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