
ခွဲးး��ယာ််�ဂ့်ၢ်� �၀ီဒီီီး�တၢ်� �ဟံးး�မူူ ဒီးါ
WIC အပှၤၤ�မူ�တၢ်� �ဖိိ- ကွၢ်း� �သမူးသမိူ�လံာ်း်�ကွၢ်ဘျံးး း�ပှၤ�အး�လံာ်�တၢ်� �စံးး�ကွၢ်တိၢ်�အပူှၤ�တၢ်က်ွၢ်� ��

ယာ်တၢ်� �ခွဲးး��တၢ်� �ယာ််�တၢ်ဖိ �်
• WIC တၢ်� �အီ �်တၢ်� �အီတၢ်ဖိ �်- ယမ့်ၢ်� �ကြၢး���၀ဲဘဲၣ် �်၀ဲဒဲီးး� WIC န့ၣ် ်် � ယ�ဒီးး�န့ၣ်�် �ဘၣ် �် WIC ခး��်

တဘ်ၣ် �်လၢ��ပှ့ၤၤ�တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်း�ဲဘၣ်း��လၢ�တ� �အီၣ်း �်ဆူၣ််် �အီၣ်း �်ခးး�အီၣ်ဂီၢ်း� �ဖဲဲပှ့ၤန့ၣ်�်�ရိး�း�န့ၣ် ်် �လၢး�� 

ယန့ၣ်� �ပှ့ၤ�� �လၢ� WIC တဟ့ၣ််် �၀ဲဲဒီး �်တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်း မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �နုၢ်�် �ထ်ံ�မ့ၢ််် �ခဲးလၢ���လၢ�ယလၢး �်

ဘၣ် �်အီၣ်း�လၢ�ဒီးးတလၢါဂီၢ်း� �ဘၣ် �်န့ၣ် ်် �လၢး��

 • တၢ်� �အီ �်ဂ့ၢ်း� �ဘျံးါအတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကွၢ်း�ိ- ယ�ဒီးး�န့ၣ်�် �ဘၣ် �်တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း�ဘၣ် �်ဃး�ဒီးး�တ� �အီၣ်း �်ဂ်ီၢ်� �ဘၣ်ါ

အီၣ်ခးး �်တးတဖဲ �်လၢ�လၢး�သး�စဲဲဘၣ် �်ယ�န့ၣ် ်် �လၢး��

 • တၢ်� �ဆီီၣ် �်ထွဲး�မူ�စံး��တၢ်� �ဒီးး�အီဖိိဆီၣ်း�နုၢ်း� �ထွဲး- WIC �မ့ၢ်�စဲ��ဒီးး�ဆူၣ်း �်ထဲဲံဘၣ် �်ယ�လၢ�တ� �ဒီး�်အီၣ်းဖဲး

ဆ်ူၣ်�နုၢ်�် �ထ်ံန့ၣ် ်် �လၢး��

 • ဆူီၣ် �်ခွဲးး�မူ�စံး��အတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကွၢ်း�ိဒီီး�တၢ်� �ဆီၣ်ၤ�ခီွဲးဆူီၣ်ညါါ- WIC �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ်း �်ညါါယ�ဘၣ် �်

ဃး�တ� �ဆဲူၣ်��သ်း �်ဒီးးသးဒီး�အီၣ်ဂ်ီၢ်� �, တ� �ဃး်�ဲ� �န့ၣ်�် ��သ်း �်သးရိ �်တဂီၢ်�, ဒီးး�တ� �မ့ၢ်�စဲ��အီၣ်ဂီၢ်�တဖဲ �်

လၢ�ယ�လၢး �်ဘၣ် �်အီၣ်း�န့ၣ် ်် �လၢး��

 • တၢ်� �သး �်စူံး�ဆီၣ်��လံာ်�အပှၤတီၢ်� �မူး� �- WIC ဒီးး�ပှ့ၤန့ၣ်�်�ရိး�း�အီၣ်ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲး �ဟ့်ၣ်�စဲ�ဲ်� �မဲ့ၢ်��ယ�လၢ�

တ� �တးတ� �လၢး�ဒီးး�တ� �ထဲံသးး�တ�်သးး�အီၣ်ပှ့ၤ�် ဃး�်�ဒီးး�တ� �သ်း �်စဲ�်ဆဲူၣ်�လၢ�ဒီးး�တ� �ပှ့ၤ���ဲန့ၣ် ်် �လၢး�� 

 • တၢ်� �ဟံးး�စံးးရဲၣ်� �်ကွၢ်း ��လံာ်�တၢ်� �တီၢ်တၢ်� �လိံာ်�- တ� �သးး �်တ� �သးးတဖဲ �် အီၣ်း �်တမ့်ၢ်�ဃးးလၢ�ပှ့ၤၤ��း�ဂီၢ်�ဒဲီး�

အီၣ်ဂီၢ်း� � လၢ�တ�ဲ� �မဲ့ၢ်��၀ဲဒဲီး �် �လၢ�်�, ဖ်ဲ�ဘ်ၣ် �်လဲဲၢ� �, �လၢ�်�ဂ်ီၢ်� �ထ်ံ�, မ့ၢ််် �ခဲးါ, တ� �န့ၣ်း် �ခးး�်� �ဂီၢ်း�တလၢ�

ပှ့ၤၤဲ�, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � သး�န့ၣ််် �န့ၣ် ်် �လၢး�� 

 • တၢ်� �စံးး �်ညါီ် �ဒိီးကွၢ်နၣ် �်တၢ်� �ထွဲ�သိ�တၢ်း�သိ�ဂ့်ၢ်� �၀ီ-ီ ယမ့်ၢ်� �တတ�် �လၢး��ထဲဲံဘၣ် �်တ� �စ်ဲ �်ညါး �်တဲ��အီၣ်ဂ်ီၢ်� �

ဘၣ် �်ဃး�ယ WIC ခဲဲး�ယ��န့ၣ် ်် �ဒီးး� ယဃ်းထံး �် တ� �စ်ဲ �်ညါး �်ဒီးး�န့ၣ် �်တ� �ထဲံသးး�တ�်သးး�ဂ်ီၢ်� �၀ဲး သ်း

န့ၣ် ်် �လၢး�� 

 • တၢ်� �ဆီၣ်ၤ�ခီွဲးသ�အတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကွၢ်း�ိ- ယဆူၣ်ၤ�ခးး�်ဲ��သး�ဆူၣ် ်WIC �သ်း �်ဒီး��အီၣ်ဂီၢ်�တတး�သ်းန့ၣ် ်် �

လၢး�� ယဃ်း WIC ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲး လၢ��ဟ့ၣ််် �ယ�တ� �ဆူၣ်ၤ�ခးးသး�အီၣ်တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း�သ်းန့ၣ် ်် �လၢး��

 • နၣ်�ီ �ကွၢ်စံး� �တၢ်� �ဘျံးး �်တၢ်� �ဘျံး�- ယတ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း�မ့်ၢ်� �၀ဲနဲ့ၣ်း� ��စဲ� �တ� �ဘ်ၣ် �်တ� �ဘၣ်�န့ၣ် ်် �လၢး�� WIC စဲ�်

�ါယတ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း�ထဲံလၢ�တ� �ဒီးး�န့ၣ်�် �ဘၣ် �် WIC တ� �မ့ၢ်�စဲ��တဖဲ �်အီၣ်ဂီၢ်း� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်လၢ�ဘၣ် �်

တ� �ပှ့ၤ��ဖဲးါထံး �်အီၣ်း�လၢ�လ်ၢ��တးလ်ၢ��မ့ၢ်းအီၣ်ပှ့ၤ�်ခးးဖဲး း�သ်း �်ဒီး��န့ၣ် ်် �လၢး��

တၢ်� �အ� �်လီံာ်�အီလီံာ်�
ယာ်ကွၢ်ဘျံး �်အ� �်လီံာ်�တူၢ်� �လိံာ််�ဘျံး �်တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်ဖိ �်အး�ဒီး�သိ�ကွၢ်နုၢ်း်�လီံာ်�ဘျံး �်လံာ်� WIC-

• WIC ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲး ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ်း �်ညါါယ�လၢ�ယတ� �ခဲဲး�ယ��ဂ်ီၢ်� �၀ဲးဒီးး�တ� �ဟ့်ၣ်�မ့ၢ််ဒီးါ ဒီးး� WIC တ� �

တး���း�ဲအီၣ်တ� �သးး �်တ� �သးးတဖဲ �်န့ၣ် ်် �လၢး��

 • တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း�ခဲးလၢ���လၢ�ယဟ့ၣ််် �ထံး �်ဆူၣ် ်WIC မ့်ၢ်� �၀ဲတဲ� �မ့်ၢ်� �တ� �တးန့ၣ် ်် �လၢး�� တ� �ဆူၣ်းတလဲၢမ့်ၢ်� �

အီၣ်း �်တမ့်ၢ်�မ့်ၢ်�န့ၣ် ်် �ဒီးး� ယ�တဲဘၣ် �် WIC ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲးတဘၣ်း းဃးးန့ၣ် ်် �လၢး�� 

• WIC ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲး သးမ့်ၢ်ထ်ံ�ဲ� �ယတ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း� ပှ့ၤ �်ဃး�်�ဒီးး�ယဒီး်် �ဖဲးထံ�ဖဲးအီၣ်န့ၣ်း် �ဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ဟ့်ၣ် �်ဒီး်် �

ဃးးထံ��း း် �စ်ဲတ� �ဟဲ့ၣ်နုၢ်�်�အီၣ်လၢး� �တဖဲ �်န့ၣ် ်် �လၢး��

 • ယမ့်ၢ်� �လၢးတ� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှ့ၤ��ဘ်ၣ် �်ပှ့ၤ��ဘၣ်�တ� �ဂ်ီၢ်� �အီၣ်မ့်ၢ်� �အီၣ်တးလၢ��ဒီးး�န့ၣ်�် �ဘၣ် �် WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �

အီၣ်းအီၣ်ဂီၢ်း� �န့ၣ် ်် � ယဘၣ် �်ဟ့ၣ််် ��်� WIC လၢ��း း် �စ်ဲအီၣ်လၢ�် �အီၣ်ပှ့ၤၤ�ထဲံသးး�တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းတဖဲ �်န့ၣ် ်် �

အီၣ်ဂီၢ်း� �န့ၣ် ်် �လၢး��

• WIC မ့်ၢ်� ��း� �စဲ�ဖဲၤး �်တ� �တးစဲ��မ့ၢ်�စဲ��အီၣ်တ� �တး���း�ဲတဖဲန့်ၣ် ်် �လၢး�� ယမ့်ၢ်� �မ့ၢ်��မ့ၢ် �်ဘၣ် �် WIC 

တ� �သးး �်တ� �သးးတဖဲ �်-

• WIC ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲး ထ်ံ�ထံး �်�်ဲ��ယဟ့်ၣ် �်ဖဲးဃးးဖဲးလၢ� WIC တ� �တး���း�ဲသ်းန့ၣ် ်် �လၢး�� 

 • ယ�ဘၣ် �်ထံး �် �မ့ၢ်း�� �ဂ်ီၢ်� �၀ဲး မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �မ့ၢ်��မ့ၢ် �်သဲးစဲ��ဲး� �မ့်ၢ် �် တ� �စ်ဲ �်ညါး �်ပှ့ၤးတ ်လၢ��း� �

စဲဲ �်ဒီးး��း� �စဲ�ဖဲၤး �်တ� �သးး �်တ� �သးးဖဲးလၢ�� သ်းန့ၣ် ်် �လၢး��

 • ယမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်တ� �ဃးးထ်ံသ်း �်ညါါလၢ�တ� �မ့ၢ်��မ့ၢ် �်ဘၣ် �် WIC အီၣ်တ� �သးး �်တ� �သးးတဖဲ �်န့ၣ် ်် �ဒီးး� 

WIC ပှ့ၤ��ဖဲးါ၀ဲယဲတ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း�သ်းန့ၣ် ်် �လၢး��

လံာ်�တၢ်� �ဆီၣ်��လီံာ်�မူး�လံာ်�အး�လံာ်��ထြီထီွဲနၣ်း�သနၣ်အိး�, ယာ်တူၢ်� �လိံာ််�လံာ်�-

 • ယာ်ဖိ�ဝံၤး�, နၣ်� �ပှၤ�� �, ဒီီး�အ� �်လီံာ်�တူၢ်� �လိံာ််�ဘျံး �်တၢ်� �သိ �်တၢ်� �သီတၢ်ဖိ �်ဒီီး�တၢ်� �အ� �်လီံာ်�အီလီံာ်� လံာ်�လံာ်း်�ကွၢ်းီ �်ဒိီးအး�နၣ် ်် �လီံာ်�� 

 • ယာ်ဒိီး�နၣ်�် �ဘျံး �်လံာ်း်�ကွၢ်းီ �်ဒိီးအး�အကွၢ်း��ဒိီးတၢ်ဘ်ျံး �်နၣ် ်် �လီံာ်��

ပှ့ၤၤ�ပှ့ၤ �်ဃး�်�မ့ၢ်�သး�း�တ� �/မ့ၢ်း� �ပှ့ၤ� ��ဲ� �ထဲဲံတ� �/ပှ့ၤၤ��ဲ� �ထဲဲံတ� � ဆဲူၣ်�လၢး�မ့်ၢ်� န့ၣ်�်သးး

ပှ့ၤၤ�ပှ့ၤ �်ဃး�်�မ့ၢ်�သး�း�တ� �အီၣ်မ့်ၢ်�(တဖဲ �်) - မ့်ၢ်��တ�� �, မ့်ၢ်�ခးး �်ထ်ံ�

ကွၢ်သး �်ဒီး��ပှၤၤ�ဘျံး �်မူူဘျံး �်ဒီးါ- မ့ၢ်�ထဲံ ပှ့ၤၤ�ပှ့ၤ �်ဃး�်�မ့ၢ်�သး�း�တ� �/မ့ၢ်း� �ပှ့ၤ� ��ဲ� �ထဲဲံတ� �/ပှ့ၤၤ��ဲ� �ထဲဲံတ� � ဆဲူၣ်�လၢး�မ့်ၢ်�လၢ�လ်ၢ���ဲး �်ဒီးးအ်ီၣ်�ဖဲဲအီၣ်လၢး� �အီၣ်း �်ခးါ, အီၣ်ဒီးး ခးးဖဲး းလၢ�ခးး �်ဖဲ�ူထံ� �်တ� ��းတ� �ခဲးအီၣ်ဃးး မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လၢးမ့်ၢ် �်

အီၣ််လၢး�ပ်ှ့ၤ��အီၣ်ဃးး တ�်� ��

တ� ��ရိ��ရိးအ်ီၣ်�မ့်ၢ်� �ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ််် �လၢး�တ� �ခဲဲး�တ� �ယ��လၢ�အီၣ်ထဲံသးး�တ�်သးး�န့ၣ် ်် �လၢး�.  
Washington WIC တအီၣ်း �်ဒီးး�တ� ��ဲ� �တလၢး�တ� �ဘၣ် �်န့ၣ် ်် �လၢး�. တ� �မ့ၢ်�န့ၣ်�် �ဘၣ် �် WIC တမ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒီးးတ� �နုၢ်�်�လၢး�အီၣ်း �်�း� �အီၣ်တ� �အီၣ်း �်သး�ဘၣ် �်လၢး��



ယာ်မူူဒီးါတၢ်ဖိ �်
• ယ�စဲ�်�ါယ WIC ခး��်လၢ�ဘၣ် �်အီၣ်�းနဲ့ၣ် ်် �လၢး�� ယ�လၢ�်ပှ့ၤး��မ့ၢ်�ထဲဲံ တ� �န့ၣ်ဲ် �လၢး�လၢ�တ� �စဲ�်

�ါ WIC ခး��်အီၣ်ဂီၢ်း� � ဖဲဲပှ့ၤန့ၣ်�်�ရိး�း� ဒီးး�တ� �ဃး်ထံ� WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းလၢ�တ� �တ�် �လၢး��ဟ့ၣ််် �
ခဲဲး�အီၣ်း�တဖဲ �်န့ၣ် ်် �လၢး��

• ယ�စဲ�်�ါ WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းဒီးး�တ� �နုၢ်�် �ထ်ံ�မ့ၢ််် �ထဲံလၢ�ပှ့ၤၤ�အီၣ်း �်လၢ� WIC အီၣ်ဂီၢ်း� �န့ၣ် ်် �လၢး��
ယ�ဟ့ၣ််် ��ဒီးါ�်� တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းတဖဲ �်ဒီးး�တ� �နုၢ်�် �ထ်ံ�မ့ၢ််် �တဖဲ �်လၢ�ယသး်တသ်းဆူၣ် ်WIC

�သ်း �်ဒီး��န့ၣ် ်် �လၢး�.

• ယ�တး �်ဖဲးါထံး �် WIC ခး��်တဖဲ �် လၢ�လၢး�မ့ၢ်� ��်ဲ��, ဘၣ် �်တ� �ဟ့ၣ််် ��်ဲ��, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဟ့ၣ်�ဂီၢ်း��်ဲ��
ဆူၣ် ်WIC ပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်မ့ၢ််ဘၣ် �်ဒီးါတဘၣ်း းဃးးန့ၣ် ်် �လၢး��

• ယ�ပှ့ၤ��ယ WIC ခး��်ဒီးး�တ� �သး်န့ၣ်း် �ဂ်ီၢ်� � PIN လၢ�တ� �ဘ်ၣ် �်တ� �ဘၣ်�န့ၣ် ်် �လၢး�� ယ�မ့ၢ်�လၢး�တ်� �
လၢ�ပှ့ၤၤ�တဂီၢ်�လၢ� �လၢ� �လၢ� ယပှ့ၤ��လၢး��ဲထံး �်ပှ့ၤၤ�ခး� �်စဲ�လၢ��စဲ�်�ါယခး��်အီၣ်ဂီၢ်း� � သ်း �်ညါါ
WIC တ� �သးး �်တ� �သးးတဖဲ �်န့ၣ် ်် �လၢး��

• ယ�ဟ့်ၣ်�စဲ�ဲ်� �မဲ့ၢ်�� WIC ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲးဖဲဲပှ့ၤန့ၣ်�်�ရိး�း� လၢ�တ� �သ်း �်စဲ�်ဆဲူၣ်�လၢ�ဒီးး�တ� �ပှ့ၤ���ဲန့ၣ် ်် �လၢး��

• ယ�လဲၢ�ထံး �်ဘၣ် �်ယတ� �သ်း �်ဆူၣ်�ဖဲ��တး� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � �း�လၢးတဲစဲးဆူၣ် ်WIC �သ်း �်ဒီး��ဖဲဲယ
မ့်ၢ်� �လဲၢ�ထံး �်တခးး��ဘၣ် �်န့ၣ် ်် �လၢး�� ယမ့်ၢ်� �တလဲၢ�ထံး �်ယတ� �သ်း �်ဆူၣ်�ဖဲ��တး� �သ်း �်တဖဲ �်ဘၣ် �်
န့ၣ် ်် � မ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒီးးဘၣ် �်ထ်ံ� WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းတ� �န့ၣ်�် �ဘၣ်း��သ်း �်တဖဲ �်လၢ�ယဒီးး�န့ၣ်�် �ဘၣ် �်သ်းဝဲဲန့ၣ် ်် �
လၢး�.

WIC တၢ်� �တိၢ််�ကွၢ်း ��အတၢ်� �သိ �်တၢ်� �သီတၢ်ဖိ �်
ယာ်မ်ူ� �တၢ်လူံာ်�ပိှၤ်�မူ�ထွဲး�ဘျံး �်တၢ်� �သိ �်တၢ်� �သီတၢ်ဖိ �်အး�နၣ် ်် �, ယာ်ဟံးး �်ဖိိဃီီဖိိဘျံး �်တၢ်� �ထွဲး�ထီွဲ �်ကွၢ်းး်�အီ�လံာ်� WIC သ် မ်ူတၢ်မ်ူ� � ဘျံး �်ဟ်ံး �်က်ွၢ်�ကွၢ်း ိ် �စ်ံးဆူီၣ်တၢ်� �တိၢ််�ကွၢ်း �� လံာ်� WIC တၢ်� �အီ �်တၢ်� �အီအတၢ်� �နၣ်�် �
ဘျံးး��လံာ်�ဒိီး�နၣ်�် �ဘျံး �်၀ီ�အဂီ့ၢ်� �နၣ် ်် �လီံာ်��

• ဟ့ၣ််် �ဘၣ် �်တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း�အီၣ်မ့်ၢ်� �အီၣ်တးဒီးး�အီၣ်လၢ�ပှ့ၤၤဲ�ဆူၣ် ်WIC တ�်� �� တ� �အ်ီၣ်�ပှ့ၤ �်ဃး�်�ဒီးး� န့ၣ်း� ��စဲ� �
တ� �ဂ်ီၢ်� �, တ� �အီၣ်း �်ဒီးး�ဟ့ၣ်�်သး�အီၣ်ဂ်ီၢ်� �, လၢး� �အီၣ်း �်ဆူၣ်း�ထ်ံ�, ဟ့်ၣ် �်ဖဲးဃးးဖဲးန့ၣ်း် �ဂ်ီၢ်� �, ဟ့်ၣ် �်ဒီး်် �ဃးးထံ��း း် �စ်ဲ
တ� �ဟဲ့ၣ်နုၢ်�်� ဒီးး�တ� �ခဲဲး�တ� �ယ��လၢ� Medicaid (ProviderOne), Supplemental Nutrition

Assistance Program (SNAP, တ� �မ့ၢ်�လၢ�ပှ့ၤၤဲ�ထံး �်တ� �အီၣ်း �်ဂ်ီၢ်� �ဘၣ်ါတ� �ဆူၣ်း �်ထဲဲံမ့ၢ်�စဲ��တ� �တး��
�း�ဲ), Temporary Assistance to Needy Families (TANF, တ� �ဆူၣ်း �်ထဲဲံမ့ၢ်�စဲ��တစဲး� �
တလၢး� �ဆူၣ််ဟ့်ၣ် �်ဖဲးဃးးဖဲးတဖဲ �်လၢ�အီၣ်ဖဲၤး �်အီၣ်ယ��), မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � Food Distribution Program on

Indian Reservations (FDPIR, တ� �ဟ့ၣ််် �န့ၣ်း�လၢး�တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းတ� �တး���း�ဲလၢ� အီၣ်မဲ့ၢ်ရိ��
အ်ီၣ်ဒီးယါပှ့ၤၤ�ထံ်လ်ၢ�ဖဲးအီၣ်လၢး� ��ဝဲး�တဖဲ �်အီၣ်ပှ့ၤ�်) န့ၣ် ်် �လၢး��

• လ်ၢ�တ�်�တဘၣ် �်ဆူၣ်ါ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � �း�ဲစဲ��ဆူၣ်ါ�်ဲ��, �း�ဆူၣ်ါ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဟ့ၣ််် ��်ဲ�� WIC ခး��်, WIC

တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်း မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �နုၢ်�် �ထ်ံ�မ့ၢ််် �တဂ်ီၢ်�� တ� �အ်ီၣ်�ပှ့ၤ �်ဃး�်�ဒီးး�တ� �လၢ�န့ၣ်း� ��စဲ� �, လၢ�လ်ၢ��
လဲၢ� �, လၢ�တ� �စ်ဲ��တး�, လၢ�ပှ့ၤၤ��ယဲ� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ခးးဖဲး းတ� ��စဲး �်�း း��းအဲီၣ်ဂီၢ်� န့ၣ် ်် �လၢး��

• မ့ၢ်�န့ၣ်�် �ဘၣ် �် WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းတ� �န့ၣ်�် �ဘၣ်း�� ထဲံလၢ�တ� �ဟ့ၣ််် �ခဲဲး�အီၣ်း�လၢ�တလၢါဒီးး�တလၢါအီၣ်ဂီၢ်း� � 
ဖဲဲ WIC �သ်း �်ဒီး��တဖဲး� �်လၢ�တဘၣ်း းဂီၢ်း� �န့ၣ် ်် �တ�်� ��

• တဘၣ် �်ပှ့ၤၤ�, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � �း�ဲစဲ��ဆူၣ်ါ, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှ့ၤၤ� တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်း မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �နုၢ်�် �ထ်ံ�မ့ၢ််် � ဒီးး�
WIC ခး��်လၢ�တမ့်ၢ်� �တ� �ပှ့ၤ �်ဃး�်�လၢ� WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းအီၣ်တ� �န့ၣ်�် �ဘၣ်း��ပှ့ၤ�်တဂ်ီၢ်��

• တဘၣ် �်ဆူၣ်ၤ��်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � �း�ဲစဲ��ဆူၣ်ၤ��်� တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းတဖဲ �်လၢ�ပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်အီၣ်း�၀်ဲ�လၢ� WIC

ခး��် ဆူၣ််ပှ့ၤန့ၣ်�်�ရိး�း�လၢ��မ့ၢ်�န့ၣ်�် �ဘၣ် �်စ်ဲလဲၢ, စ်ဲ�ဒီးဲဲ, တ� �လၢ�တမ့်ၢ်� � WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်း မ့်ၢ်တ
မ့်ၢ်� � တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းလၢ�တလၢ��်ဲ�� WIC တ� �အီၣ်း �်တ� �အီၣ်းတ� �န့ၣ်�် �ဘၣ်း��ပှ့ၤ��ပှ့ၤန့ၣ်း် �သး�တဂ်ီၢ်��

• တဘၣ် �်မ့ၢ်�ပှ့ၤး�်မ့ၢ်�ဖဲ�် မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � မ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒီးးဆူၣ်ါ�သ်း �်ဒီး�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှ့ၤန့ၣ်�်�ရိး�း�အီၣ်ပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�တ� �ဖဲး မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � 
မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�ဂီၢ်း�ဘၣ် �်ပှ့ၤန့ၣ်�်�ရိး�း� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � WIC တ� �စဲလ်ၢး� �ခးး �်ခးး �်တဂ်ီၢ်��

တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကွၢ်း�ိအဂ့ၢ်း�ဂ့ၢ်�ဘျံး �်ဃီ�ဒီီး� ပှၤၤ�ပှၤ �်ဃီး်�မူ�သကိွၢ်� WIC အတၢ်� �လံာ်း� �သ် �်ခွဲးါပှၤတၢ််�တၢ်� �သိ �်တၢ်� �သီဒီီး�တၢ်� �ဟ်ံး �်တၢ်� �ကွၢ်မူ �်အဂီ့ၢ်� �, 
ကွၢ်း� �ဖိ� Washington Administrative Code (ဝံၤ �်ရှ့ၣ်ၤ � �်တၢ်� �်ပှၤ�ပြးပှၤ�တၢ်� �သိ �်တၢ်� �သီ) 246-790-530 တၢ်က်ွၢ်� ��

http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-790-530

WASHINGTON WIC တၢ်အိ �်ဒီီး�တၢ်� �ကွၢ်း� �တၢ်လီံာ်�တၢ်� �ဘျံး �်နၣ် ်် �လီံာ်�.
ဒီး��း� �စဲ�ဖဲၤး �်�မ့ၢ်း�� �ခဲဲး�ယ��အီၣ်တ� �ဘၣ်း�သဲးစဲ�ဒီးး� U.S. Department of Agriculture (USDA, �း� �အီၣ်မဲ့ၢ်ရိ��တ� �သး်် �တ� �ဖဲး�အီၣ်ဝဲဲ��း း�) �မ့ၢ်း�� �တ� �ခဲဲး�တ� �ယ��အီၣ်တ� �သးး �်တ� �သးးတဖဲ �်ဒီးး� အီၣ်သးနုၢ််တ
ဖဲ �်, တ� ��ရိ��ရိးအ်ီၣ်�တ� �တြီတးအီၣ်း�လၢ� တ� ��ဲ� �တလၢး�တ� �လၢ� �လၢ�်�ဒီး်် �, ဖ်ဲ�ဘ်ၣ် �်အီၣ်လဲဲၢ� �, ထ်ံ�း� �အီၣ်ခးး �်ထ်ံ�ခးး �်ဘၣ်း, မ့ၢ််် �ခဲးါ (ဃး�်�ဒီးး�မ့ၢ်�် �ခဲး� �အီၣ်တ� �မ့်ၢ်� �တ� � ဒီးး��်�အီၣ်တ� �ဃး်ထံ�), ပှ့ၤၤ�န့ၣ်း� �ခးး�်� �ဂီၢ်း�တဆူၣ််် �တ
�း��, သး�န့ၣ််် �, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �မ့ၢ်�ဆူၣ်��်�တ� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ခးးဆူၣ်��်�တ� �လၢ��မ့ၢ်း�� �တ� �ခဲဲး�တ� �ယ��အီၣ်တ� �ဟ့ၣ်�်တ� �ဂဲီၢ်�န့ၣ် ်် �လၢး�.

တ� �မ့ၢ်�န့ၣ်�် �ဘၣ် �် တ� �တး���း�ဲအီၣ်တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း� လၢ��း း��အီၣ်ဂီၢ်�်ဂီၢ်�လၢ�တမ့်ၢ်� �အဲီၣ်�လ်ၢ��း း��သ်းန့ၣ် ်် �လၢး�� ပှ့ၤၤ�လၢ�န့ၣ်း� �ခးး�်� �ဂီၢ်း�တလၢ�ပှ့ၤၤဲ�တဖဲ �် လၢ�အီၣ်လၢး �်ဘၣ် �်တ� �ဆဲူၣ်��း း��း း��းအဲီၣ်ဂီၢ်�တဖဲ �် လၢ��ဒီးး�န့ၣ်�် �
တ� �ရဲိ �်တ� ��း�ဲတ� �ဂ်ီၢ်� �တ� ��း း� (အီၣ်ဒီးး ပှ့ၤၤ�မဲ့ၢ်��တထ်ံ �်တ� �အီၣ်လ်ၢ��, တ� �စဲဲ�း�်လ်ၢ��ဖဲ�လဲၢ� �, �လၢ�် �သဲးးဃး��, အီၣ်မဲ့ၢ်ရိ��တ� �ပှ့ၤန့ၣ်း် ��း း��) အီၣ်ဂီၢ်း� � ကြၢး���ဆဲူၣ်��း း� �း� �စဲဲ �် မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �လၢး� ��ဝဲး�ခး� �်စဲ��ရိ� လၢ�အီၣ်မ့ၢ််
ဒီးါအီၣ်း �် လၢ�အီၣ်ပှ့ၤ�ဆူၣ်ၤ�တ� �ရဲိ �်တ� ��း�ဲ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � USDA အီၣ် Technology & Accessible Resources Give Employment Today Center (TARGET Center, စဲဲ�ဖဲး�ဟ့ၣ် �်စဲဲအ်ီၣ် �်�်် �သ်း ဒီးး�
တ� �အီၣ်း �်ယ��လၢ�ပှ့ၤၤ�ဒီးး�န့ၣ်�် �သ်း တ� �ဟ့ၣ််် �တ� �မ့ၢ်�တန့ၣ်�်အ်ီၣ်�လၢး� �ခး� �်သး�) ဖဲဲ (202) 720-2600 (�လၢ�် � ဒီးး� TTY) မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ဆဲူၣ်��း း� USDA ခးးဖဲး း Federal Relay Service (�း� �စဲ�ဖဲၤး �်တ� �ဆူၣ်ၤ�ခးးတ� �တးစဲ��မ့ၢ်�
စဲ��) ဖဲဲ (800) 877-8339 န့ၣ် ်် �တ�်� �.

�ဆူၣ်ၤး�ထံး �် တ� �ရဲိ �်တ� ��း�ဲတ� ��ဲ� �တလၢး�တ� ��ဒီး�်�ဒီး်် �တခးါအီၣ်ဂီၢ်း� �, ပှ့ၤၤ�လၢ��ဒီး�်�ဒီး်် �တ� �တဂီၢ်� ကြၢး���မ့ၢ်�ပှ့ၤၤဲ� Form AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA

တ� �ရဲိ �်တ� ��း�ဲတ� ��ဲ� �တလၢး�တ� ��ဒီး�်�ဒီး်် �လ်ၢ���ဲး �်ဒီးး) လၢ�တ� �မ့ၢ်�န့ၣ်�် �အီၣ်း�သ်းလၢ�အ်ီၣ်ထံ� �်န့ၣ်�ဲအီၣ်ဖဲးခးး �်ဖဲဲ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdfလၢ� USDA

ဝဲဲ�ဒီး��တဖဲး� �်ဂ်ီၢ်�တဖဲး� �်ဂ်ီၢ်�, ခးးဖဲး းတ� ��း� (866) 632-9992, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ခးးဖဲး းတ� ��ဲဲ�လ်ၢ��ပှ့ၤရိ� ဆူၣ် ်USDA န့ၣ် ်် �လၢး�. လ်ၢ��အ်ီၣ်� �ဘၣ် �်ပှ့ၤ �်ဃး�်�ဒီးး� ပှ့ၤၤ��ဒီး�်�ဒီး်် �တ� �အီၣ်မ့်ၢ်�, အီၣ်း �်ဆူၣ်း�လၢး� ��း,ဲ လၢးတဲစဲးန့ၣ်း် �ဂ်ီၢ်� �,
ဒီးး� တ� ��ဲဲ�ပှ့ၤ��ဖဲးါထံး �်တ� ��ဲ� �တလၢး�တ� �အီၣ်တ� �ဖ်ဲ�တ� �မ့ၢ်�လၢ�တ� �စ်ဲ�အီၣ်း�လၢ�တ� �ဂ်ီၢ်� �လၢး�တ်� �လၢး�ဆဲူၣ်�လၢ�လၢ�ပှ့ၤၤဲ�ပှ့ၤၤဲ� လၢ��ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ်း �်ညါါ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, န့ၣ်ဲ် �ရဲဲိ �်
စဲ�� လၢ�ထ်ံ�း� �ဖဲးတ� �ခဲဲး�တ� �ယ��တဖဲ �်အီၣ်ဂီၢ်း� �) ဘၣ် �်ထဲဲံဒီးး� တ� �လၢ�် �သ်း �်ခးါပှ့ၤတ��ထ်ံဖဲး�း� �ဖဲးအီၣ်ခဲဲး�အီၣ်ယ��တဖဲ �်လၢ�တ� �စ်ဲ�အီၣ်း� အီၣ်န့ၣ်ဆ်ူၣ်� �် ဒီးး�အီၣ်မ့ၢ်�် �န့ၣ်�်န့ၣ် ်် �လၢး�. �ဘၣ် �်ဆူၣ်ၤ�ထံး �် AD-3027 အီၣ်လ်ၢ���ဲး �်
ဒီးး မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လ်ၢ��ပှ့ၤရိ�လၢ�တ� �မ့ၢ်�ဝ်ဲ�မ့ၢ်�ပှ့ၤၤဲ�ဆူၣ် ်USDA ခးးဖဲး း-

• လ်ၢ��ပှ့ၤရိ�-   U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410; မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �

• ဖဲဲ�(စဲ)- (833) 256-1665 or (202) 690-7442; မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � 

• အ်ီၣ်မ့်ၢ်(လၢ) - program.intake@usda.gov
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လၢ��ဃ်းထံး �်လ်ၢ���ဲဲ�န့ၣ်း် ��ဲဲ�ဃးါတ� �လၢ�အီၣ်�်� �ပှ့ၤန့ၣ်း် �ဒီးးအီၣ်ဂီၢ်�အီၣ်ဂီၢ်း� �, �း� 1-800-841-1410 တ�်� �. ပှ့ၤၤ�စဲ�်�ါတ� �မ့ၢ်�စဲ��
လၢ�အီၣ်န့ၣ်� �တအီၣ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � န့ၣ်� �ဟ့ၣ််တ� ��းတဖဲ �်အီၣ်ဂီၢ်း� �, ဝ်ဲသး�စဲ�်�း� 711 (Washington Relay) မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဆူၣ်ၤ�အ်ီၣ်မ့်ၢ်(လၢ) ဆူၣ် ်
WIC@doh.wa.gov တ�်� �.

http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-790-530
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
http://WIC@doh.wa.gov

