BENH SO LA MOT BENH NGHIEM TRONG
Bénh s&i la mot bénh nghiém trong gay ra phat ban va sét.

Bénh s&i rat dé lay. Bénh lay lan khi mét ngwdi bi bénh
s&i thd ra, ho, hay hat hoi.

B4t ct ai khong dwoc chiing ngtra cling c6 nguy co méac
bénh s&i cao hon nhiéu néu bi phoi nhiém.

Bénh s&i co thé rat nguy hiém, dat biét la cho cac em be va
tré nhé. Trong nhirng trwdng hop hiém gap, bénh cé thé gay
tlr vong.

BAO VE GIA PINH QUY VI KHOI BENH SO

Céch t6t nhat dé bao vé gia dinh quy vi khoi bénh sai la chung ngtra.
Cac bac si khuyen nghi tiém vac-xin MMR (Sé&i, Quai B, Rubella) cho
tat ca tré em, va ngwoi I6n néu ho chwa bi bénh s&i khi con nhé.

Mi véc-xin MMR rét an toan va hiéu qua trong viéc phong bénh séi.
N6 ciing bao vé chong lai ca bénh quai bi va rubella.

Viéc tiém vac-xin MMR an toan hon so v&i viéc bji mac bénh séi.

Tré em thwo’ng khéng gap phai tac dung phu tir viéc tiém vac-xin.
Trong so0 it nhirng nguwdi gap phai tac dung phu, hau hét cac tac
dung phu nhw sét, phat ban nhe, hay dau nhirc déu nhe va khéng
kéo dai.

VAC-XIN MMR KHONG GAY RA BENH TU KY

Cac nha khoa hoc dang nghlen cru nhirng yeu t6 khlen mot dlra tré cé kha nang bi mac bénh
tw ky cao hon. Hau hét cac nha khoa hoc dong Yy rang gen gia dinh co thé khién mot ngwo’l dé
bi mac bénh tw ky hon. Ho ciing nghién ctru méi lién hé gitra bénh tw ky va noi mét nguoi
song.

Khoéng co nghlen clru nao tim thay méi lién hé glua bénh tw ky va vac—xm MMR. Diéu nay da
dwoc nghién clru can than béi nhiéu bac si va cac nha khoa hoc trén khap thé gioi.

Hay héi bac si cla quy vi néu quy vi cé cac thdc méc khac vé bénh s&i hodc vac-xin MMR.
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CAN PHAI LAM Gi NEU QUY VI NGHT MiNH Bl MAC BENH SO1?

NHO’NG TRIEU CHI’'NG CUA BENH SO VA CACH BENH LAY LAN

Bénh s&i thuwong bat dau vai cac triéu chirng nhw s6t cao, ho, sb mii va mat dé, chay nwoc
mat. Sau 3-5 ngay, hién twong phat ban thwong bat dau xuat hién trén mat va lan sang cac
bd phan khac trén co thé.

Quy vi c6 thé bi lay bénh sai tlr ngudi bi nhiém bénh sém nhat la 4 ngay trwéc khi ho bi
phat ban va t6i da 4 ngay sau khi cac not phat ban xuat hién.

Viéc & trong ciing mét can phong véi ngudi bi mac bénh sai cling co thé khién quy vi bi mac
bénh s&i. Nhirng vi-rat séi van & trong khéng khi dén hai gi¢ sau khi nguwoi dé da roi khéi phong.

GOI BIEN CHO BAC STHAY PHONG KHAM CUA QUY VI NGAY NEU QUY VI THAY CAC
TRIEU CHUNG

Béc si hay phong kham cta quy vi sé cho quy vi biét liéu quy vi c6 can dén kham hay khéng.

Bénh s&i rat dé 1ay va quy vi cé thé lay cho nQU’O’I khac trong phong doii. Diéu quan trong

la quy vi phai bao cho béac sT hay phong kham clia quy vi blet la quy vi cé cac triéu chirng cua
bénh s&i trwée khi quy vi dén dé. Ho sé huwéng dan quy vi can lam gi dé quy vi khéng lay
bénh s&i cho ngudi khac.

HAY & NHA NEU QUY VI Bl MAC BENH SO
Diéu quan trong la khéng dé 1ay lan bénh s&i cho nguoi khac.

Hay & nha néu quy vi bi mac bénh s&i. Khéng di hoc, di lam, dén ctra hang, hodc nha cla
nhirng ngwoi khac.

Khong tiép don cac vi khach dén tham nha cla quy vi néu quy vi hodc con em quy vi bi sét hodc
phat ban.
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