
ຢາຕາ້ນໄວຣດັຊະນດິກນິແມ່ນຫຍງັ? 

ຢາເມດັເພື່ ອຊ່ວຍໃຫຜູ້ປ່້ວຍໂຄວດິ-19 ດຂີຶນ້.  
ຖາ້ຫາກທ່ານມໂີອກາດທີ່ ຈະຕດິໂຄວດິ-19ທີ່ ຮາ້ຍແຮງ ແລະ ມຜີນົກວດ ໂຄວດິ-19 ເປັນບວກພາຍໃນ 5 ມື ້ທີ່ ຜ່ານມາ 
ທ່ານອາດຕອ້ງພຈິາລະນາໃຊຢ້າຕາ້ນໄວຣດັແບບກນິເອາົຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງທ່ານໝໍ. ມກີານ 
ຮກັສາປ່ິນປົວສອງແບບດັ່ ງນີ:້ Paxlovid™ (Pfizer) ແລະ legevirio (Merck). ທ່ານອາດມເີງ ື່ອນໄຂ 
ໄດຮ້ບັໜຶ່ ງໃນການຮກັສາປ່ິນປົວພະຍາດໂຄວດິ-19ເຫຼົ່ ານີໂ້ດຍຂຶນ້ກບັອາຍຸ, ປະຫວດັສຸຂະພາບຂອງທ່ານ ແລະ 
ໄລຍະເວລາທີ່ ທ່ານມອີາການ 

ການຮກັສາປ່ິນປົວດວ້ຍຢາຕາ້ນໄວຣດັໃນຊ່ອງປາກອາດຈະຊ່ວຍໃຫຮ່້າງກາຍຂອງທ່ານຕາ້ນກບັໂຄວດິ-19ໄດໂ້ດຍການຢຸດໄວຣດັ 
SARS-CoV-2 (ໄວຣດັທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີໂຄວດິ-19) ຈາກການເພີ່ ມຈ ານວນໃນຮ່າງກາຍ 
ຫຸຼດປະລມິານໄວຣດັພາຍໃນຮ່າງກາຍຫຼຊ່ືວຍລະບບົພູຸມຄຸມ້ກນັ. ເມື່ ອເຂົາ້ຮບັການຮກັສາປ່ິນປົວ ທ່ານອາດ 
ມອີາການຮຸນແຮງໜອ້ຍລງົ ແລະ ມໂີອກາດເຮດັໃຫຄ້ວາມເຈບັປວດຂອງທ່ານນັນ້ເບາົບາງໄດ ້ແລະ 
ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການຮກັສາປ່ິນປົວໃນໂຮງໝໍ. 

____________________________________________________________________________ 

• ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະໃຊຢ້າຕາ້ນໄວຣດັຊະນດິກນິໄດແ້ນວໃດ? 
 

ການຮບັຢາຕາ້ນໄວຣດັໃນຊ່ອງປາກໝາຍຄວາມວ່າທ່ານຕອ້ງກນິຢາເພື່ ອຮກັສາປ່ິນປົວ. ທ່ານຄວນ 
ຮບັການຮກັສາປ່ິນປົວດວ້ຍຢາຕາ້ນໄວຣດັໃນຊ່ອງປາກຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງຜູໃ້ຫບໍ້ລກິານດູແລດາ້ນສຸຂະພາບຂອງທ່ານ. 
ຢ່າຂາ້ມການກນິຢາຫຼກືນິຢາເພີ່ ມເຕມີກລໍະນທ່ີານພາດຫຼລືມືກນິຢາຕອ້ງປະຕບິດັ ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງທ່ານໝໍ 
ທ່ານຄວນຕອ້ງປະຕບິດັຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງທ່ານໝໍຈນົກ່ວາຜູໃ້ຫບໍ້ລ ິການດູແລດາ້ນສຸຂະພາບຂອງທ່ານບອກໃຫຢຸ້ດ. 
ຢາຕາ້ນໄວຣດັໃນຊ່ອງປາກອາດກນິໂດຍມຫຼີບ່ໍືມອີາ ຫານກໄໍດ ້ແລະ ແນະນໍາໃຫກ້ນືລງົໂດຍບ່ໍເຮດັໃຫແ້ຕກຫຼບືດົໃຫແ້ຕກ. 

• ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ຫາກຂາ້ພະເຈົາ້ມພີາວະສຸຂະພາບແຊກຊອ້ນ ເຊັ່ ນວ່າ: 

ບນັຫາໝາກໄຂ່ຫຼງັ ຫຼ ືຕບັ? 

ກ່ອນໃຊຢ້າໃດໜຶ່ ງນັນ້ທ່ານຄວນປຶກສາປະຫວດັສຸຂະພາບຂອງທ່ານກບັຜູໃ້ຫບໍ້ລກິານດູແລດາ້ນສຸຂະພາບຂອງທ່ານ. 
ນີແ້ມ່ນລວມເຖງິການບອກພວກເຂາົກ່ຽວກບັພາວະສຸຂະພາບໃດໆທີ່ ທ່ານອາດມຢູ່ີ ແລວ້ ແລະ ຢາທີ່ ຕອ້ງສັ່ ງໂດຍແພດ, 
ຢາທີ່ ຂາຍຕາມໜາ້ຮາ້ນ, ວຕິາມນິ ແລະ ອາຫານເສມີທີ່ ທ່ານກາໍ ລງັໃຊ.້ 

ຜູທ້ີ່ ມບີນັຫາກ່ຽວກບັໝາກໄຂ່ຫຼງັຫຼຕືບັຄວນປຶກສາແພດກ່ຽວກບັສະພາບຂອງຕນົກ່ອນທີ່ ຈະກນິຢາຕາ້ນໄວຣດັຊະນດິຮບັປະ
ທານ. ຜູໃ້ຫບໍ້ລກິານດູແລດາ້ນສຸຂະພາບຂອງທ່ານສາມາດຕດັສນິໃຈໄດວ່້າ 
ການປ່ິນປົວດວ້ຍຢາຕາ້ນໄວຣດັຊະນດິກນິນັນ້ເໝາະສມົກບັທ່ານຫຼບ່ໍື ແລະ ປະລມິານຢາທີ່ ເໝາະກບັ ທ່ານ. 
ການຮກັສາປ່ິນປົວບາງຢ່າງອາດບ່ໍໄດແ້ນະນໍາໃຫກ້ບັຜູທ້ີ່ ມອີາການບາງຢ່າງ. 

  

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


• ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ຫາກຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຜ່ານການຮອງຮບັ 

ການຮກັສາປ່ິນປົວດວ້ຍຢາຕາ້ນໄວຣດັຊະນດິກນິ? 

ຜູໃ້ຫບໍ້ລກິານດູແລສຸຂະພາບຂອງທ່ານອາດຕດັສນິວ່າທ່ານບ່ໍມສີດິທີ່ ຈະໄດຮ້ບັການຮກັສາປ່ິນປົວດວ້ຍຢາຕາ້ນໄວຣດັຝນຊ່ອງ
ປາກຫຼບ່ໍືເໝາະກບັທ່ານ. ອາດມຫຼີາຍເຫດຜນົຕໍ່ ກບັກລໍະນແີບບນີ.້ ທ່ານອາດມ ີເງ ື່ອນໄຂບ່ໍຖກືຕາມເກນທງັໝດົ, ຫຼ ື
ທ່ານອາດມພີາວະສຸຂະພາບທີ່ ບ່ໍເໝາະກບັການຮກັສາປ່ິນປົວບາງ ປະເພດ. 
ເມື່ ອເວົາ້ເຖງິຕວົເລອືກການຮກັສາປ່ິນປົວທີ່ ດທີີ່ ສຸດສໍາລບັທ່ານກບັຜູໃ້ຫບໍ້ລກິານດູແລດາ້ນ ສຸຂະພາບຂອງທ່ານ. 
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ເພື່ ອຂໍເອາົເອກະສານນີໃ້ນຮູບແບບອື່ ນ, ໃຫໂ້ທ 1-800-525-0127. ລກູຄາ້ທີ່ ຫູໜວກ ຫຼ ືບໍ່ ຄ່ອຍໄດຍ້ນິ, ກະລຸນາໂທ 711 

(Washington Relay) ຫຼ ືອເີມວ mailto:ecivil.rights@doh.wa.gov. 
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