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                                 တၢဂ့်ၢခ်ျ�ချ�ညညီတီဖၣ်လၢ ကနၢပ်ၢၢသူ်ၣ်ညးိတၢ ်ဆါ B အဂ့ၢ ်

တၢလ်ၢန�ကၢးသၣ့်ညါခဲလၢာ်လၢ 2 မံးနးံ မ့တမ့ၢ ်စှၤန ့ၢဒ်းံ 

 

သၣူ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့မ့်ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ ်                                                                                                                 

သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B မ့ၢဝဲ် တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်သူၣ်တၢဆ်ါနးနးကလဲၥ်လၢအကဲထီၣ်အါ ကတၢၢ ်လၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ် ညါနၣ့်လီၤ. အဝဲနၣ့ ်ကဲထီၣ်ဝဲ ခီဖျလိၢ သူၣည်ိးတၢဆ်ါ B အဃၢ ်(HBV), လၢ အမၤဘၣဒ်ိသူၣ်စဲ(လ)တဖၣဒ်ီး ကဲထီၣ်သူၣ်ဃ့ထီ(တၢပူ်ၤလီၢ)်, 

သူၣ်ဟးဂီၤ, မ့တမ့ၢသူ်ၣ်ခဲစၢၣ် သ့နၣ့်လီၤ. 

ပှၤလၢအအိၣ်ဆူၣအိ်ၣ်ချ�အါတက့ၢ ်လၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ဖဲသးပှၢအ်ဆၢကတီၢန်ၣ့ ်�တီဆၢကံွာ်တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ် ဒးီမၤဟါမၢ ်ကံွာ်တၢဆ်ါဃၢ ်လၢအဝဲသ့ၣ်အသံွၣ်အပူၤသ့နၣ့်လီၤ. အဝဲနၣ့ဘ်ၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကယံာ်ဝဲ 6 လါ ဒးီအဝဲသ့ၣ် နၣ့်ဘၣကူ်ဘၣ်ဂာ်ည ီ

ဖဲအဆၢကတီၢအံ်ၤနၣ့်လီၤ. လၢ ဘူၣ်တီၢတ်ဂ့ၤဘၣ်အပူၤ ဖိသၣအိ်ၣ်ဖျၣဲ်သီ ဒးီဖိသၣ်ဆံးတ ဖၣန်ၣ့ ်အိၣဒ်ီးတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဖးဒိၣ် လၢကအိၣ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢအယံာ် ထၢ (တစိၤသး) ဖဲအဝဲသ့ၣ်ဘၣ် သဂၢၢ ်HBV အခါနၣ့်လီၤ. 

တၢတ်ယၥ်လၢ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ 5-10%, ဖိသၣ် 30-50% ဒးီဖိသၣ်ဆံး 90% နၣ့�်တီဆၢကံွာ်တၢဆ်ါဃၢတ် နၢ့ဘ်ၣ ်ဒီးတၢဘ်ၣကူ်ဘၣ်ဂာ် ယံာ်ထၢကဒိၣ်ထီၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤလၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢဆ်ါယံာ်ထၢတဖၣ်နၣ့် 

ရၤလီၤတၢဆ်ါဃၢဆူ်ပှၤအဂၤတဖၣ်အိၣ်သ့ဝဲ (ဖဲအဝဲသ့ၣ်တ အိၣ်ဒီးတၢဆ်ါပနၣီ်နတီမံၤဒၣ်လဲၥ်) ဒးီအိၣ်လၢတၢ ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢလ်ၢ တၢဆ်ါကဒိၣ်ထီၣ်ဆူ သူၣ်တၢဆ်ါ ဒးီသူၣ် ခဲစၢၣ် လၢတၢအိ်ၣ်မူ လၢခံအပူၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢက်စီၣ်အဂ့ၤမ့ၢဝဲ် သူၣည်ိးတၢဆ်ါ B နၣ့်တၢဒ်ီသဒၢအီၤ ခီဖျကိသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢလၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဒးီအဂ့ၤတုၤလီၤတီၤလီၤ သ့၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ. တၢကူ်စါယါဘျါတုၤလီၤတီၤလီၤတဖၣ်အိၣ်ဝဲလၢ ပှၤအလၢအိၣ်မူလၢ သူၣည်ိးတၢဆ်ါ B 

ယံာ်ထၢအဂီၢစ့်ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. 

  သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B လၢနၣ်ီဂံၢတ်ဖၣ်                                                                                                                                                     

လၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢ- လၢကီၢအ်မဲရကၤအပူၤ- 

• ပှၤ 1.5 ကကဲွၢန်ၣ့် ကဘၣ်ကူဘၣဂ်ာ်ဒးီ  

• ပှၤ 296 ကကဲွၢလ်ၢဟီၣ်ခိၣဒ်ီဘ့ၣည်ါနၣ့ ်ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢ သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B ယံၥ်ယံၥ်ထၢထၢနၣ့်လီၤ 

• ပှၤ 820,000 သံဝဲကိးနၣံ်ဒးဲ - 30 စဲးကီးနၣ့်ပှၤ 1 ဂၤ - လၢသူၣည်းိတၢဆ်ါ B တၢဆူ်းတၢဆ်ါ ဒ်အမ့ၢသူ်ၣ်ခဲစၢၣ ်

• အစှၤကတၢၢ ်ပှၤအသီ 20,000 နၣ့ ်ကဘၣ်ကူဘၣ် ဂာ်နၣ့်လီၤ 

• ပှၤအမဲရကၤဖိတုၤလၢ 2.4 ကကဲွၢန်ၣ့် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢသူၣည်ိးတၢဆ်ါ B ယံာ်ထၢ ဒီး 

• ပှၤအမဲရကၤဖိလၢအကထိတဖၣန်ၣ့ ်သံလၢသူၣည်ိးတၢဆ်ါ B တၢဆူ်းတၢဆ်ါ, ဒ်အမ့ၢသူ်ၣ်ခဲစၢၣ်နၣ့်လီၤ.

သၣူ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့တ်ၢဒ်သီဒၢအၤီနၢ့ဧ်ါ.                                                                                                                                         

မ့ၢ,် နၢ့လီ်ၤ. သံကွၢန်ကသံၣ်သရၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ကသံၣ်ဒီသဒၢ သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B လၢအတုၤလီၤတီၤလီၤ ဒးီဒီသဒၢနနၢီက်စၢ ်ဒးီပှၤလၢန အဲၣ်တဖၣ ်လၢတစိၤသးအဂီၢတ်က့ၢ.် Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 

တၢက်ၢၤဃာ်ဒးီတၢဒ်ီသဒၢတၢဆ်ါလီၢခ်ၢၣ်သးတဖၣ်) ဟ့ၣ်ကူၣဝဲ် လၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣဲ်သီ, ပှၤသးပှၢလ်ၢတုၤအသးနၣံ ်59 ဒးီပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤတဖၣ် လၢအသးနၣံ ်60 ဒးီအဖီခိၣ်တဖၣ် လၢအိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အ လီၢလ်ၢကဘၣ်တၢကူ်ဘၣ်ဂာ်တဖၣ်ခဲလၢာ်နၣ့် ဒးိနၢ့ဝဲ် 

ကသံၣ်ဒီသဒၢသူၣည်ိးတၢဆ်ါ B သ့နၣ့်လီၤ. လၢကီၢအ်မဲရကၤအချၢနၣ့် World Health Organization (ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣဆူ်ၣ်ချ�ကရၢ) ဟ့ၣကူ်ၣ်ဝဲလၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣဲ်သီ, ဖိသၣ်ဆံး,ပှၤလိၣ်ဘိတဖၣ် တုၤလၢအသးနၣံ် 18, 

ဒီးပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣအ်လီၢအိ်ၣ် လၢကဒိးနၢ့တ်ၢဆ်ါခဲလၢာ်နၣ့် ကဘၣ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢနၣ့်လီၤ. တိၢန်ၣီ်တက့ၢ.် တၢဒ်ီသဒၢတစိၤသးအဂီၢ ်လိၣဘ်ၣ်ထဲတၢဆဲ်းကသံၣ်တဆံး တက့ၢန်ၣ့်လီၤ. 

Hepatitis B Foundation မ့ၢဝဲ်ထံကီၢက်ရၢကရိတမံၤ လၢတဟံးနၢ့အ်ဘျ�း လၢအဟ့ၣ်လီၤသးလၢ တၢဃု်ထံၣ်တၢကူ်စါယါဘျါ 

ဒီးတၢဒု်းဒိၣ်ထီၣ်သးသမူအကံၢအ်စီ လၢပှၤလၢအတူၢဘ်ၣ်သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B လၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ်ညါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

http://www.hepb.org/
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သၣူ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့ ်ရၤလီၤအသးဒလ်ၣဲ.်                                                                                                                

သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B နၣ့ရ်ၤလီၤအသးခီဖျ ိသံွၣ်ဒးီနၢီခိ်မိၢပှ်ၢအ်ထံ လၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ဒီးတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. အဝဲနၣ့်ကဲထီၣ်သ့ခီဖျ ိသံွၣ်ဘၣ်ထိးဘၣတံ်ၢလိ်ာ်သးလိၤလိၤ, မုၣ်ခွါတၢမံ်ဃုာ်လၢတအိၣ်ဒီးတၢဒ်ီသဒၢ, 

တၢစူ်းကါကသံၣ်မူၤဘိှးလၢတဖိးမံဒးီသဲစး, ဒးီပိာ်မုၣ်လၢဘၣကူ်ဘၣ်ဂာ်တဂၤဆူအဖိအိၣ်ဖျၣဲ်သီ ဖဲအိၣ်ဒးီဟုးသး မ့တမ့ၢဖဲ်အိၣ်ဖျၣဲ်ဖိကတီၢန်ၣ့လီ်ၤ. 

သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့်ရၤလီၤသးသ့ခီဖျ-ိ သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့်တရၤလီၤအသးခီဖျ-ိ 

• တၢဘ်ၣ်ထိးဘၣ်တံၢလိ်ၤလိၤဒးီ သံွၣ်လၢဘၣ်ကူဘၣ ်

• ဒီးမုၣ်ခွါတၢမံ်ဃုာ်လၢတအိၣဒ်ီးတၢဒ်ီသဒၢ 

• ကသံၣ်ဆဲးပီၤတဖၣ်လၢအဘၣအ်ၢ မ့တမ့ၢ ်တၢတ်မၤသံဃာ်အဃၢ ်(တၢစူ်းကါ IV ကသံၣ,် 

တၢဆဲ်းကံာ်ဆဲးကီွ/ တၢဆဲ်းလၢထးတဖၣ)် 

• တၢအိ်ၣ်သကိးဒးီပှၤအိၣ်ဒးီတၢဆ်ါ လၢဟံၣ်တဖျၢၣ်အပူၤ 

• မိၢလ်ၢဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ဆူအဖိအိၣ်ဖျၣဲ်သီ ဖဲအိၣ်ဒီးဟုးသး မ့တမ့ၢ ်ဖဲအိၣ်ဖျၣဲ်ဖိကတီၢ ်

• တၢစူ်းကါ ဒီလူၤခၣ်ဆူၣတ်ဖၣ်, တၢထူ်းမဲဘိတဖၣ,် တၢတံ်ာ်စုမ့ၣ်တဖၣ,် နၢဒ်းံတဖၣ,် 

မ့တမ့ၢန်ၢီက်စၢတ်ၢ ်ကယၢကယဲလုၢပ်ှ့ၤဒိၣ် ဃုၥ်ဒီးပှၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ ်ဆါတဂၤ 

• ပှၤအိၣ်ဒးီတၢဆ်ါအတၢအ်ၣ့ဃ်ာ်မဲအတၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ ် 

• လၢတၢတ်မၤသံဃာ်အဃၢ ်လၢအဘၣ်တၢစူ်းကါ အီၤလၢကျကဲပၤမဲကသံၣ်သရၣ,် ကသံၣ်သရၣ ်

ဒီးပှၤတံာ်ခိၣ်သူတဖၣ ်

• တၢန်ၢမူလၢဘိးပၤ မ့တမ့ၢန်းိဖံး  

• တၢကူ်း မ့တမ့ၢတ်ၢဆဲ် 

• တၢဘ်ၣ်ထိးဘၣ်တံၢလိ်ာ်သးညီ�ုာ် ဒအ်မ့ၢတ်ၢဖိ်း ဟု, တၢဖီ်ၣ်စု မ့တမ့ၢ ်တၢဟံ်းမၤဟူးစု 

• တၢအီ်ၣ်တၢအီ်ၣ်လၢ ဘၣ်တၢက်တဲာ်ကတီၤအီၤလၢ ပှၤလၢအိၣဒ်ီးတၢဆ်ါတဂၤ မ့တမ့ၢတ်ၢအီ်ၣ်သကိးတၢဒ်းီအီ

 

မတၤနၣ့်အၣ်ိဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အါကတၢၢလ်ၢ ကဒးိနၢ့သ်ၣ်ူညိးတၢဆ်ါ B လၣ်ဲ.                                                                                                                         

• ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဖျၣဲ်ထီၣ်လၢ မိၢတ်ဖၣ်လၢဘၣကူ်ဘၣ်ဂာ်ဒီး HBV 

• ပှၤလၢအအိၣ်ဘူးလၢ ဟံၣ်ဃီလၢအဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီး ပှၤတဂၤလၢအိၣ်ဒးီတၢဆ်ါယံာ်ထၢ  

• ဖိသၣ်တဖၣ်လၢပှၤလုၢဖိ်အီၤလၢ ထံကီၢဖဲ် HBV ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်အါဝဲ 

• ပှၤတဂၤလၢအိၣ်ဒးီမုၣ်ခွါတၢမံ်ဃုာ်လၢတအိၣ်ဒးီတၢဒ်ီသဒၢ မ့တမ့ၢ ်ပှၤမံဃုာ်ဒီးအီၤ အိၣအ်ါနၢ့တ်ဂၤ လၢ 6 လါအတီၢပူ်ၤ 

• ပှၤလၢတၢထံ်ၣ်သ့ၣည်ါဘၣ်အီၤလၢ အိၣ်ဒးီဃဲသဲတၢဆ်ါ(STD)  

• ပိာ်ခွါတဖၣ်လၢအမံဃုာ်ဒးီပိာ်ခွါတဖၣ ်

• ပှၤတဂၤလၢအစူးကါသကိးထးဒီးကသံၣ်ဆဲးပီၤတဖၣ်  

• ဆူၣ်ချ�ပှၤရဲၣ်ကျၤဲမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်ဒးီဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူပှၤမၤစၢၤတဖၣ ် 

• ပှၤလၢဘၣ်သ့စီအကလ့ၢတ်ဖၣ ်

• ပှၤတဂၤလၢအအိၣ်ဆိး မ့တမ့ၢ ်မၤတၢလ်ၢ တၢက်ရၢကရိဖံးမၤလီၢ,် ဒ်အမ့ၢ ်ဃိာ် မ့တမ့ၢ ်က�ူၢဟံ်ၣ ်

သၣူ်ညိးတၢဆ်ါ B အဂ့ၢဂံ်ၢထ်းံအဂၤတဖၣ ်(လၢအကဲလံးကျိာ်)                                                                                                                   

• Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 

• CDC တၢန်ၤီဖးဘၣ်ထဲွဒးီ သူၣ်ညးိဖံးဘီတၢဆ်ါ: https://www.cdc.gov/hepatitis/ 

• World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/  

• Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 

 

Hepatitis B Foundation မ့ၢဝဲ်ထံကီၢက်ရၢကရိတမံၤ လၢတဟံးနၢ့အ်ဘျ�း လၢအဟ့ၣ်လီၤသးလၢ တၢဃု်ထံၣ်တၢကူ်စါယါဘျါ 

ဒီးတၢဒု်းဒိၣ်ထီၣ်သးသမူအကံၢအ်စီ လၢပှၤလၢအတူၢဘ်ၣ်သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B လၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ်ညါအဂီၢန်ၣ့်ဘၣ်လီၤ. 

http://www.hepb.org/
http://www.hepb.org/
https://www.cdc.gov/hepatitis/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/
http://www.immunize.org/
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