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သင့််�ကလေး�းအတွွက� ခဲဲဓာာတွ� 
စစ�လေး�းမုှု �ု�အပ်�ပ်ါသ�ား။ 

သင့််�ကလေး�း . . . 
�မှုဟု �ဟု တွ� တွ� 

သို့င်းး် း 1978 ခွနှစ်�တငု်းး�က် တည်မေးဆိုးက်ထိး�မေးသို့းက်မေး��သို့ည် ု ှ း ု ီ း း 

အထူိ�သို့�ေင်းး် �တးတမေး�း �ပါင်းးဆိုင်းး��ွ း��ံ�ု��း� �ပါ��ပုါ းထိး�မေးသို့း 

အု�တစ်း�ံ�တင်း မေးန်းထုိ း းး ု ွ း ုင်း�ခွင်း �ကြာက်းခွဏ သို့းတု�ဟုု� သို့� ွး��ည်း�ခွင်းး� 

ရုှှိပါါသို့�း�။ 

သို့င်းး် င်း မေးသွို့�တင်း�ခဲွဓားတ ��င်းး် �ခွ�င်းးက်မေး��တွ း ွ း း �း�မေးန်းမေးသို့း မေး�ွ 

သူို့င်းယူးခွ�င်းး� ရုှှိပါါသို့�း�။ 

းတု�ဟုု� သို့� 

သို့င်းး် င်း အ�ပါ၌�ေစ်း းမေးစ် ခဲွကု် ု��ပါ�က်းက်မေး��တွ း ု း မေးစ်၊ ဝါသို့န်းးအ��ေစ် ုအသံို့ 

အ�ပုါ း�ပုါ း �ပါ�စ်းတု�ဟုုမေးသို့း �ုဘ သို့� ုမေးစ်းင်းး် ှ းက်သို့ ရုှိပါါသို့�း�။မေးရှိ း ူ ှ 

သို့င်းး် း အမေး��က် �ဟုတမေးသို့း နှု ု ံတစ်ခုွ  ှ းက်မေး��သို့ည် ု ု း င်းးင်း း � �ေစ်ပါါသို့�း�။ 

သို့င်းး် း ရုုိုး းက်မေး��သို့ည် ��းမေးဆို�န်းည် ဂ�းတု�ဟုု����း� သို့ ီ 

ု�်းန်းုးက်းခွ�ယူ မေး�းင်းအန်းက် းတု�ဟုသုို့� ်းန်းုအ� း း အ� တ 

တးပုါ�ဲအ�ုန်း၊း ် 

အဇားက်န်းွ း �ုမေး�်းးမေး�းင်းး 

က်ဲ် � ု ှက်န်းး ု ု သုို့�ပါါသို့�း�။သို့မေးသို့း အ� ု ��း�က် ံ 

သို့င်းး် င်း Apple Health/Medicaid ရုှိပါါသို့�း�။က်မေး��တွ း ှ 

၎င်းး ွ း း းခွ  ုဟု �မေး��ခွန်း���း�အန်းက် တစ် ုက် တွ� ဟုု ု ုမေး�ေဆို သို့င်းးတု�ဟုုပါါက် သို့� းက််မေး�� 
သို့ည်း ဲ းနှင်းး် ထိမေးတ့ းခွခွရုှိ ဲသို့ည်း  ုထိင်းးပါါက် သင့််ကလေး�းသည် ခွဓားတ ှ ု မှု�ု တစ်  ု  ု ှ ခ်ွ ဟု � � 
လေးသွးတွွင့်� ဲဓာာတွ စစလေး�းမှုက� ုအပ်ပ်ါသည်။းခဲ � � ု ု �� � � 

မေးအးက်းပါါက်ဒ်း ုဖြဲေဲက်း မေးန်းးက်း းကြိကု်� က်မေး��က်�န်းး းမေးဆို��န်း ကု် တစ် း ��းမေး�� စ်စ် း သွို့း� 
သို့ည််အခွါ သို့င်းးက်မေး��၏ ဆို�းဝန်းကုု် မေးပါ�ပါါ။ သို့င်းးက်မေး��တ် င်း း ် း ွ း Apple Health 
အး�ခံွ ရုှှိပါါက် အ�ခွး�မေး��ခွွန်း���း�ကုု်း �မှုဟု 

အခွ�်ဲ းမေးဆို�မေးပါ�သို့ည်် အက်���ခွစ်း�ခွင်းး် ု ု �ယူူပါါ။စ်စ် း ု ံ ွ က် 

My child needs a blood lead test. 
Provider: A lead risk factor questionnaire identified 
this child as having one or more risk factors for lead 
exposure. 

Federal law mandates that all children enrolled in 
Medicaid are required to get blood lead tests at ages
12 and 24 months. 

For more information, visit doh.wa.gov/lead. 

တွ�ဟုု မေး�ေထိး��ှင်းး း ၎င်းး�တ၏ပါင်း � ု 

http://www.doh.wa.gov/lead
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ခဲဲ  ဲ�သည်�မှုည် � �်�ခြခဲင့် ခြ�စလေးစပ်ါသ� 

သို့င်းးက််မေး��ထံိသို့� ု ခဲွဓားတးမေး�းက်းရုှှိ�န်းး အ�ေစ်းအ��း�ဆုံို� န်းည်း���း��ှး အု�းအမေးဟုးင်းး���း�ရုှှိ 

က ကလေး�းမှု�ားတွွင့် �ုပ်သင့် းကု ။ 

အု�းသုို့တးမေးဆို��ှ�ေစ်းပါါသို့ည်း။ အု�းသုို့တးမေးဆို�သို့ည်း ကွ်းက်�မေးန်း�ခွင်း အ�းတု�ဟုု�� သို့း 

�ခွင်းး� ရှိပါါက် အနှ�းယူး ှ ုနှုု းပါါသို့ည်။ ခွအ�န်း��း�ကု် က်မေး����း�က် ရှူရိုးသွို့င်းး ု �ခွင်း းတု�ဟုု� သို့�း��ူုးုဲးင်း ရှိ တုှ 

ု း ်န်းက်�မေးန်း 

�� ု ု �ခွင်းး ှ ုနှုု း း ုန်း း ုန်း��း� က်င်း�စ်င်းမေးစ်�န်းး က်မေး����း�၏ �က်��း�နှင်း် ု း�ခွ�� � ရှိ င်းပါါသို့ည်။ ေ � း ် း း း ှ း အရိုးပါ 

��း�ကုု် �ကြာက်းခွဏ မေးဆို�မေးကြာက်းပါါ။ 

အုမှုထဲဲတွွင့်� ခဲဲ လေးေနိုရိုှိဓာာတွ� သည်�င့် ု  ်အရာာမှု�ား -

အု�းသုို့တးမေးဆို�အမေးဟုးင်းး� 
ကွ်းက်�သို့ည်း��း�နှှင်း်း အ�ုန်း ်း��း� 

မေး��ကြိကီ်�နှှင်း်း ေုန်းး�ုန်း ်း��း� 

အရုိုးပါး��း�နှှင်း်း 
�က်းဝတး�တန်းး 

အု�တင်းး ု��ု းင်းန်း�း ွ �အု ပါ း 

သို့ းတင်းး ွင်း�ထိး�မေးသို့း 

ဟုင်းး း�န်း��း��ခွတ ု း ် 

မေး� 

� � ်လေး�ကာင့်� စစဓာာတွ � 
သို့င်းက််မေး��ထိသို့� ု ဲ း းရှိပါါက် ဦး�မေးနှှ းနှင်း် း း � ုကု် ထုိ ုက်းပါ�က်း ီး ံ ခွဓားတမေး�းက် ှ ု းက် ှ း မေးက်�းက်က်ပါတ ု ခွ စ်� 

မေးစ်နှုု းသို့�ု သို့င်းယူူ ၊ အးရံိုး ူ�စ်က်�န်းနှင်း် း ် းစ်း �ပါ��မေးန်းထုိင်း�န်းး းအခွ ှင်း း �န်းး ုစ် ု ု း း ှ း သို့င်းမေး��း ွ ူ ု း အခွက် ဲ ရုှိ 

မေးစ်နှု ု း။ ခွပါ�းဏ အန်းည်�င်းယူး း သို့င်း် ု ု ထိခွက်မေးစ်နှုု းမေးသို့းမေးကြာက်းင်းး် သို့င်းး်င်းးသို့ည် ဲ း က်ပါင်း းက်မေး��က် ု ု း င်း 

က်မေး��ကုု် စ်စ်းမေးဆို��ခွင်း��ပါ�သို့င်းး် ် သို့ရုှိ း ီ�ပါါသို့ည်။း ��ပါ�သို့င်းး  ု ှ�န်း အမေး��ကြိက် း 

အဘယ် သင့် �ုက်လေး�းက ခဲဲ လေး�းသင့် ်တွာ�ဲ။ 

း၏ �က� ပ်� 
ခဲွဆုိုပါးသို့င်းးမေးန်းမေးသို့း က်မေး��အ��း�စ်် ုသို့ည်း မေးန်း�မေးက်းင်း�ပါး ံ ု��ခွင်း 

ခဲဲ�ု သင့် ်ခြခဲင့် ဏာာလေးတွွ ွက ဘာလေးတွ �ဲ။ခ 
မေးန်း�မေးက်းင်း းတု�ဟုု�� သို့း း 

�ခွင်းး� �ရှိပါါ။ ခဲွဓားတနှင်းး် သို့င်းး် ုမေးတမှု�ု ရှိ�ရုှိ  ု ွ�စ်စ်မေးဆို��ု တစ်းခွတည်��ေင်းသို့းှု း ှ က်မေး�� ထိ ့ ှ ု ှက် မေးသို့ း ု း း ် 

သုို့နှငုု်း ပါါသို့ည်း း။ 

��ေစ်း 

သင့် ်ကလေး�းတွွင့် ခဲဲ�ုပ်သင့် မှု�လေးေပ်ါက ဘာခြ�စ� 
မ်ေးဒ်သို့ဆုုိုင်း�း က်�န်း��းမေး��း း း 

် ။ဲ 

သို့င်း းတု�ဟုု�သို့ )��းမေး��ဌားန်းး 

အးဏးပုုါ အေ့ဲက် ခွဓားတ�င်း���စ်ကု် ှ းမေးေွ နှှ း ် ေယူး ှ း��န်းး ကူ်ည်မေးပါ�နှုု ပါါသို့ည်။ သို့င်းး်င်းး ဲ း း း ု ရှိ �န်းး င်း ရှိ ီ င်းး း 

က်မေး��၏ က်�န်းး ု ု ကူ် ပ်ါပါ�မေးပါ��န်းအတွ း အးဟုး� ဝန်းမေးဆိုးင်း���း� က်ဲ် ���းမေး��က် ညီ် ံ ု ု း က် း း ု သုို့မေးသို့း 

�င်းး း��း�နှင်း် သို့င်း် ု ုကု် ဆိုက်သွို့ယူမေးပါ��ခွင်း��ည်း� ပါါဝင်းးနှုင်းးသို့ည်း။���စ် ှ း း�သို့း�စ် ု း း း 

ကလေး�းဘဝတွွင်် ခဲဲဆိိပ််သင််ခြခဲင််း ကာကွယ်လေး�း အစီ ် ီအစီဉ်် 

ခဲွဓားတအမေးကြာက်းင်း� မေးန်းးက်ထိပါးသို့တင်းး းအ�က်နှှ း ် းပါတဝန်းး းရှိ ခွဓားတး း း �အခွ�က် း င်း သို့င်း် း �က်�င်း ှ ု ဲ း 

Department of Health (က်�န်း 

အနှတ း း�ကု် သုို့နှ ု �န်းး doh.wa.gov/lead သို့� ုသွား �းယူအမေးကြာက်းင်း ု င်းး 
1-800-909-9898 ကုု် ေန်း�မေးခွ်ပါါ။ု း 

းတု�ဟုုသို့ွး�ပါါ သို့� 

ဤစ်း�ွက်းစ်းတ�း�ကုု် အ�ခွး�မေးေး�က်းတစ်းခုွ�ေင်း်း 
�ယူူ�ပါါက် 1-800-525-0127 ကု် န်း�မေးခွ်ပါါ။ ု ုေု း 
န်းး��ကြာက်း�သူို့��း�နှှ း ်အကြာက်း�အးရံုိုး ခွ� ု  ွ း�မေးန်း င်း �ယူင်း 

သို့ည်် မေးေးက်သို့ည်း��း�အတ ွ း 711 (Washing-း း က် 

းတု�ဟုု�မေးခွ်မေးပါ�ပါါ သို့� းေသုို့� ton Relay)  ု

အု�သို့ civil.rights@doh.wa.gov  ီ

DOH 334-141 December 2022 Burmese မေးပါ�ပါါ။ 

န်း 

ပါ� း�မေး���  ု

http://www.doh.wa.gov/lead
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

