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फ़्लू का वार्षिक टीका लगवाना  

फ़्ल ूके वार्षिक टीके सुरक्षित हैं और 6 महीन ेऔर उससे 
अधिक उम्र के सभी लोगों के ललए अनुशंलसत है।  
• ज्यादातर लोगों को फ़्लू से होने वाली गंभीर बीमारी से खुद को 

बचाने के ललए फ़्लू के बस 1 वार्षिक टीके की ज़रूरत होती है।  

• अगर 6 महीने से 8 साल तक के बच्चों को पहली बार फ़्लू का टीका 
लग रहा है या जिन्होंने पहले फ़्लू के टीके की केवल 1 खुराक ली है, 
तो उन्हें टीके की 2 खुराक दी िानी चाहहए। अगर आपके बच्चे को 
2 खुराकों की िरूरत है तो पतझड़ के मौसम से पहल,े पहली 
खुराक लेने के ललए अपने प्रदाता से बात करें। इस तरह से, पतझड़ 
के मौसम में फ़्लू का प्रकोप बढ़ने से पहले अपने बच्चे का 
टीकाकरण पूरा करवाने के ललए आपके पास समय होगा।  

• कुछ लोगों में फ़्लू के कारण गंभीर रूप से बीमार होन ेका खतरा 
ज्यादा होता है। इनमें 65 वषष और उससे अधिक उम्र के वयस्क,  
5 वषष से कम उम्र के बच्चे, गभषवती महहलाए ंऔर पुरानी बीमाररयों 
(िैसे फेफड़ों की बीमारी, हृदय रोग, या कमिोर प्रहतरिा प्रणाली) 
वाले लोग शाधमल हैं।  
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फ़्ल ूके कौन से टीके उपलब्ि हैं?  

उच्च खुराक और सहायक खुराक  
ये टीके एक मिबूत प्रहतरिा प्रहतहिया बनाने में मदद 
करते हैं। इस प्रकार के टीकों की लसफाररश 65 वषष और 
उससे अधिक उम्र के वयस्कों के ललए की िाती है।  

इंिेक्शन योग्य  
6 महीने से 64 वषष तक के उम्र वाले लोगों के ललए फ़्लू के 
टीके के हकसी एक ब्ांड के मुकाबले दूसरे ब्ांड की 
लसफाररश नहीं की िाती है। 2023-24 के फ़्लू के सभी 
टीके चारों प्रकार के इंफ़्लुएिंा वायरस से बचाते हैं। 
मौिूदा समय में फैले सबसे आम स्रेन से मेल खाने के 
ललए टीके की संरचना को हर साल अपडेट हकया िाता है।  

नेज़ल स्प्रे  
यह एक लाइव एटेन्यूएटेड टीका (LAIV) है जिसे 2 वषष से 
49 वषष तक के उम्र वाले लोगों के ललए अनुमोददत हकया 
गया है। इस प्रकार के टीके की लसफाररश गभषवती 
महहलाओं, कमिोर प्रहतरिा वाले लोगों, बुि़ुगों और कुछ 
धचहकत्सीय चोटों वाले लोगों के ललए नहीं की िाती है।  



इस दस्तावेज़ का अनुरोि अलग प्रारूप में करने के ललए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे या कम सुनने वाले ग्राहक,  
कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या doh.information@doh.wa.gov पर ईमेल करें।  

फ़्लू का टीका लगवान ेका सबस ेसही 
समय कब है? 
हर साल अक्टूबर के अंत तक फ़्लू का टीका लगवाना सबसे अच्छा 
होता है। फ़्लू फैलने के बाद भी टीका लगवाना फायदेमंद होता है। ऐसा 
इसललए है, क्योंहक फ़्लू पूरे साल भर हो सकता है।  

क्या मझुे फ़्लू के टीके से फ़्लू हो  
सकता है ? 
फ़्लू के टीकों से फ़्लू नहीं होता। टीकों में या तो हनष्क्रिय वायरस होता है 
िो अब संिामक नहीं है या एक कण होता है जिसे इस तरह से 
धडज़ाइन हकया गया है हक आपकी प्रहतरिा प्रणाली उसे फ़्लू वायरस 
समझे। हालांहक नेज़ल स्प्रे वाले फ़्लू टीको में िीहवत वायरस होता है, 
पर उस वायरस को बदल ददया िाता है ताहक उससे आपको फ़्लू न हो।  

फ़्लू के टीके की कीमत हकतनी है ? 
फ़्लू के टीके की कीमत अलग-अलग हो सकती है। अधिकाशं बीमा फ़्लू 
के टीके की लागत को कवर करते हैं। अगर आपके पास बीमा नहीं है या 
कम बीमा है, तो ऐसे कायषिम मौिूद हैं िो आपको कम या हबना हकसी 
लागत पर फ़्लू का टीका ददलवाने में मदद कर सकते हैं। वाशशिगटन 
राज्य 18 साल तक के बच्चों के ललए फ़्लू के टीके हनिःशुल्क प्रदान 
करता है।  

क्या मैं दूसर ेटीकों के साथ फ़्लू का 
टीका लगवा सकता/सकती हूँ ? 
हाूँ। दूसरे टीकों के साथ फ़्लू का टीका लगवाना सुरक्षित है। कृपया 
अपने स्वास््य सेवा प्रदाता या दवा हविेता से अन्य टीकों के बारे में बात 
करें जिनकी िरूरत आपको अप-टू-डेट रहने के ललए हो सकती है।  

अगर मझु ेअंडे से एलिी है, 
तो क्या मुझे फ़्ल ूका टीका 
लग सकता है ? 
अंडे से एलिी वाले लोगों को फ़्लू का कोई भी टीका 
(अंडे वाला या हबना अंडे वाला) ददया िा सकता है 
िो उनकी उम्र और स्वास््य स्स्थहत के ललए उपयुक्त 
हो।  

मैं गभषवती हूँ। क्या मैं फ़्लू 
का टीका लगवा सकती हूँ ?  
गभषवती महहलाए ंकोई भी लाइसेंस प्राप्त, अनुशंलसत 
हनष्क्रिय फ़्लू टीका लगवा सकती हैं। अगर आप 
गभषवती हैं, तो नेज़ल स्प्रे टीके की सलाह नहीं दी 
िाती है। गभाषवस्था से पहले, गभाषवस्था के दौरान या 
उसके बाद हकसी भी समय फ़्लू का टीका लगवाना 
सुरक्षित है। िब गभषवती महहलाओं को टीका लगाया 
िाता है, तो ये एटंीबॉडी उनके बच्चों में भी पहूँचते हैं। 
इससे पहले हक नविात लशशु इतने बडे़ हो िाए ंहक 
वे अपना टीका लगवा सकें , ये एटंीबॉडी उन्हें िन्म के 
बाद कई महीनों तक फ़्लू से बचाने में मदद करते हैं। 
गभषवती महहलाओं को COVID-19, Tdap और RSV 

टीके भी लगवाने की सलाह दी िाती है।  

अधिक िानने के ललए  

FluFreeWA.org 
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