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गर्भावस्थभ के दौरभन 
सभांस सांबांधी रोग से 
बचभव  
 
जनवरी 2024  

हभलभांकक, हो सकतभ है कक COVID-19, रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस, और फ़्लू जैसी सभांस 
सांबांधी बीमभररयभाँ कुछ लोगों के ज्यभदभ खतरनभक न हों िर गर्भावस्थभ जैसी कुछ स्स्थततयों में 
यह लोगों को गांर्ीर रूि से बीमभर कर देती है। र्ले ही आि आम तौर िर स्वस्थ रहती हों, 
िर गर्भावस्थभ के दौरभन आिकी प्रततरक्षभ प्रणभली, हृदय और फेफडों के कभम करने के तरीके में 
बदलभव होने से आिके गांर्ीर रूि से बीमभर होने की सांर्भवनभ बढ़ सकती है।  

COVID-19, फ़्लू और रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस उन छोटे सििुओां 
के सलए र्ी गांर्ीर जोखखम िैदभ कर सकत ेहैं, स्जनके िभस इन 
बीमभररयों से लडने के सलए ियभाप्त रूि से मजबूत एांटीबॉडी यभ 
प्रततरक्षभ प्रणभली नहीां है। गर्ावती होने िर सभांस सांबांधी इन बीमभररयों 
के खखलभफ टीकभ लगवभने से आिके बच्च ेको सुरक्षभत्मक एांटीबॉडी 
समल सकती हैं। ये एांटीबॉडी उन्हें िुरुआती जीवन के िहले कुछ 
महीनों में तब तक बहुत बीमभर होने से बचभती है जब तक वे खुद 
टीकभ लेने लभयक नहीां हो जभत।े  
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मभस्क लगभनभ, अिने हभथों को बभर-बभर धोनभ, बीमभर लोगों से दरू रहनभ 
और COVID-19 और फ़्ल ूके सभरे टीके लगवभनभ आिको बीमभर होन ेसे 
बचभने में मदद कर सकते हैं। सभथ ही, अगर आि COVID-19 और फ़्लू 
के सांिका  में आत ेहैं तो ये आिके िरीर को सांक्रमण स ेलडने में मदद 
कर सकत ेहैं। रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस सांक्रमण फैलन ेवभले मौसम 
(ससतांबर-जनवरी) के दौरभन रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस कभ टीकभ 
लगवभने स ेआिके बच्च ेको जीवन के िहले कुछ महीनों में गांर्ीर 
बीमभरी स ेबचभयभ जभ सकतभ है।  



To request this document in another format, call 1-800-525-0127. 

Deaf or hard of hearing customers, please call 711 (Washington 

Relay) or email doh.information@doh.wa.gov. 

गर्भावस्थभ के कभरण मझु ेसभांस सांबांधी बीमभररयों कभ खतरभ क्यों 
बढ़ जभतभ है? 

गर्भावस्थभ के दौरभन आिके िरीर में बहुत बदलभव आत ेहैं। गर्ावती 
मटहलभओां की प्रततरक्षभ प्रणभली, हृदय और फेफडों की कभयाप्रणभली में 
बदलभव होतभ है। सभांस सांबांधी बीमभररयों में अक्सर बुखभर होतभ है जो 
आिके बच्च ेके ववकभस िर असर डभल सकतभ है। गर्भावस्थभ के दौरभन 
आिके िरीर में होन ेवभले बदलभवों के कभरण आिके बीमभर िडने यभ 
गांर्ीर लक्षण ववकससत होने की सांर्भवनभ बढ़ सकती है।  

हमें कैसे ितभ चलेगभ कक गर्भावस्थभ के दौरभन COVID-19, फ़्ल ू
और रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस टीके सरुक्षक्षत हैं? 

हम जभनते हैं कक ये टीके गर्भावस्थभ के दौरभन सुरक्षक्षत हैं क्योंकक 
इनकभ अध्ययन कई वर्षों से ककयभ जभ रहभ है। ऐस ेकई अध्ययन हुए 
हैं जो सभबबत करते हैं कक ये टीके सुरक्षक्षत हैं और इनके लभर् ककसी 
र्ी जोखखम से कहीां अधधक हैं। Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC, रोग तनयांत्रण और रोकथभम कें द्र), American College 

of Obstetricians and Gynecologists और Society for Maternal-Fetal 

Medicine गर्भावस्थभ के दौरभन इन बीमभररयों स ेबचन ेकक सलए 
टीकभकरण कभ समथान और ससफभररि करते हैं। गर्भावस्थभ के दौरभन 
COVID-19, फ़्ल ूऔर रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस के टीके लगवभनभ 
सरुक्षक्षत और अनिुांससत है।  

गर्भावस्थभ के दौरभन COVID-19, फ़्ल ूऔर रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल 
वभयरस के टीके लगवभने कभ सबसे सही समय कब है? 

गर्भावस्थभ के ककसी र्ी ततमभही के दौरभन, योग्य होत ेही आिको 

COVID-19 और फ़्लू कभ टीकभ लगवभ लेनभ चभटहए। रेस्स्िरेटरी 
ससांकभइटटयल वभयरस सांक्रमण फैलने वभले मौसम के दौरभन, 

गर्भावस्थभ के 32 से 36 सप्तभह के बीच रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल 
वभयरस टीकों लगवभन ेकी ससफभररि की जभती है। अगर गर्ावती मभतभ 
और अजन्म ेसिि ुके वितभ को सििु के जन्म स ेकम से कम 14 टदन 

िहले रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस कभ टीकभ लग जभतभ है तो 

उनके बच्च ेको रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस टीकभ लगवभने की 
जरूरत नहीां होगी (दलुार् मभमलों को छोडकर)। अगले अिॉइांटमेंट िर 
अिने स्वभस््य देखर्भल प्रदभतभ स ेिूछें  कक आिके सलए टीकभ लगवभने 
कभ सबसे अच्छभ समय कब होगभ।  

COVID-19, फ़्ल ूऔर रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस के टीके मेरे 
सििु के कैसे प्रर्भववत करत ेहैं? 

गर्भावस्थभ के दौरभन COVID-19, फ़्लू और रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल 
वभयरस के टीके लगवभन ेसे आिके बच्चे को गांर्ीर बीमभरी, अस्ितभल 
में र्ती होन ेऔर इन बीमभररयों से होन ेवभली मतृ्यु स ेबचभने में मदद 
समलती है। गर्भावस्थभ के दौरभन टीकभ लगवभन ेसे, गर्भावस्थभ के समय 
प्लेसेंटभ/नभसर्नभल के जररये और बच्चे के जन्म के बभद मभाँ के दधू के 
जररये, सुरक्षभत्मक एांटीबॉडी बच्च ेमें ट्भांसफ़र होते हैं। बच्चे जब तक 6 
महीने के नहीां हो जभते तब तक वे COVID-19 यभ फ़्लू के टीके के सलए 
िभत्र नहीां होत ेहैं, इससलए गर्भावस्थभ के दौरभन िभत्र होने िर COVID-19 

यभ फ़्ल ूकभ टीकभ लगवभनभ आिके और आिके बच्च ेके सलए जरूरी है 
तभकक आि दोनों को गांर्ीर बीमभरी की मुस्ककलों से बचभयभ जभ सके।  

मैं गर्ावती हूाँ। मैं सभांस सांबांधी ककस बीमभरी के टीके के सलए िभत्र 
हूाँ? 

COVID-19 – अगर आिको िहले 2023-2024 COVID-19 टीके की 
खुरभक नहीां समली है तो आि 2023-2024 COVID-19 टीके के ककसी र्ी 
ब्भांड के सलए िभत्र हैं। 

फ़्ल ू- अगर आिको 2023-2024 फ़्लू सीज़न के सलए अर्ी तक फ़्लू 
टीके नहीां लगे है तो आि फ़्ल ूटीके के सलए िभत्र हैं। गर्ावती मटहलभएां 
कोई र्ी लभइसेंस प्रभप्त, अनुिांससत तनस्रक्रय फ़्लू टीकभ लगवभ सकती 
हैं। गर्ावती मटहलभओां के सलए नजे़ल स्प्रे टीके की सलभह नहीां दी जभती 
है। 

रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस – अगर आिकी गर्भावस्थभ 32 से 36 
सप्तभह के बीच की है और रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस सांक्रमण 
फैलने वभलभ मौसम (ससतांबर-जनवरी) चल रहभ है तो आि इस टीके के 
िभत्र हैं।  

स्रोत: 

गर्भावस्थभ यभ स्तनिभन के दौरभन COVID-19 के टीके (cdc.gov)  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/

recommendations/pregnancy.html 

फ़्लू के टीके से जुडी सुरक्षभ और गर्भावस्थभ | CDC  

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm 

गर्ावती मटहलभओां के सलए रेस्स्िरेटरी ससांकभइटटयल वभयरस 
टीकभकरण | CDC  

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html  

इस दस्तभवेज़ कभ अनरुोध अलग प्रभरूि में करने के सलए 1-800-525-0127 िर कॉल 
करें।  बहरे यभ कम सुनने वभले ग्रभहक, कृियभ 711 (Washington Relay) िर कॉल 
करें यभ doh.information@doh.wa.gov िर ई-मेल करें। 
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