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Mirame Crecer Washington
envia informacion sobre salud
y seguridad a todos los padres
y culdadores de ninos desde
que nacen hasta los 6 anos.

Nuestra informacion esta disponible por correo
postal o correo electronico.

El contenido de cada envio se centra en una
edad especifica con materiales sobre una

variedad de temas de salud:

e Crecimiento y desarrollo

e Revisiones medicas de rutina

« Vacunas

e Nutricion y actividad fisica

e Segquridad

e Salud oral

e Preparacion para la escuela y la guarderia
e Salud biental

e Apoyo familiar
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En esteboletin

« Cudles vacunas necesita su nirio para estai
« Coémo ayudarasu hijoacomer bien
« Ideas para mantenerasu de nirio activo.
. Cémo mantener sanos los dientes de suni
0 de los asi
S asientos de Seguridad para el
Ir quemaduras,

« Cudnto tiempo necesita dormir su nirio. > < .
« Lasemociones de su nifio. A
« Coémo entrenara su nirio para usar el bario. -
. - r de form,
“# suning, " cIUra todolo que pueda
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Actividad Fisica
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La revisién médica de los 3 afios

Sisunifio ha recibido todas las vacunas recomendad
Telicidades! Ya esta listo para la guarderiay el preesce
le falta alguna vacuna, N0 necesita empezar la serie d
nuevamente y tampoco es tarde para ponerloaldia.
{a mayoria de los nifios ya habran recibido estas vacu

Las vacunas

necesi
cesita comer una variedaq

A 6 A12 MESES
3, vitaminas y Minerales.
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« Hepatitis B, 3 dosis
+ Difteria, tétanos, pertusis acelular (DTaP), 4 do:
« Haemophilus Influenzae tipo b (Hib), 3 a 4 dosi
« Vacuna neumococica conjugada (PCV), 4 dosi
« Vacuna inactivada contra la polio (IPV), 3 dosis
« Sarampion, paperas, rubéola (MMR), 1 dosis

+ Varicela (chickenpox), 1 dosis

« Hepatitis A, 2 dosis

+ Gripe (influenza), dosis anual

« COVID-19, 20 3 dosis

Pidale al médico o enfermera de su nifio una copia d
registros de vacunas de su nifio durante su visita méd | £
rutina. Revisela para asegurarse de que todas las vact
e su nifio estén en WAIIS. Asegurese de que as vacu
su nifio estén actualizadas y sean correctas. Tiene de
a revisar los registros de su nifio, hacer preguntasy ha

Ccorrecciones. Hable con sumédico, enfermera o clini ( 3 . y

tiene alguna pregunta, 4 b g - 3 Y 0 S ara comer
Para ver y descargar los registros de vacunas de su fanig ¢ e 2l me. otros aliment
linea, visite myirmobile.com n0s 2 afios pa

OS Necesarios. Espere que su
a
ra darle leche baja en grasaono
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