
COVID-19ကသ  ံၣ်ဆ ဲးဒီသဒၢ ဒီဲးတၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ချ့လၢအၢအ် ံၣ်ထ  ဒီဲး တၢ ံၣ်ဒ ဲးအီီၤစၢီၤအီီၤသ   ံၣ်
တၢ ၢ်သံက ၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်သံက ၢ ၢ်အ ီၤခဲအံီၤခဲအံီၤ
တၢ ၢ်၀ဲအံီၤမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤသးည န ၢ ၢ်လ ီၤလၢပအ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်ဃးဒ း COVID - 19 ကသံ ၢ်ဆဲးဒ သဒၢအကမီၤဘ ၢ်ဒ ၀ဲဒ ၢ်ပတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်
အ  ၢ်ခ ျ့ဘ ၢ်ထ ဲဒ းပတၢ ၢ်ဒ းလ ီၤစၢီၤလ ီၤသ ဲ ၢ် န   ၢ်လ ီၤ. Centers for Disease Control and Prevention (CDC, တၢ ၢ်ဒ းအ  ၢ်ပတ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဆ းတၢ ၢ်ဆါဝဲီၤလ ၢ ၢ်)
အံီၤအ  ၢ်ခ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢ ပ ီၤသးန ံၢ် 6လါဒ းဆ ဖ ခ  ၢ်တဖ ၢ်,ဃ  ၢ်ဒ းပ ီၤလၢအအဲ ၢ်ဒ းဒၢဖ လၢခဲအံီၤ, မ တမ ၢ ၢ်ပ ီၤလၢအအဲ ၢ်ဒ းဒၢထ  ၢ်လၢခါဆ ညါတဖ ၢ် ကဆဲးဘ ၢ် COVID-

19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢန   ၢ်လ ီၤ.ကတ ၢ ၢ်အံီၤ တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤတအ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀နဲ တမံီၤလၢကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်, ဃ  ၢ်ဒ း COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်,
လၢအဒ းအ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခဲလၢ ပ  ၢ်ခ ါအခ အံသ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 
ပ ီၤလၢအဖးဘ ၢ်၀ဲဒ ၢ် တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်တ လၢလံ ၢ်တဘ  ၢ်အံီၤအပ ီၤ အကဘ ၢ်က ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ီၤတၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢအ၀ဲဘ ၢ်ဂ ီၤက းဲစၢး၀ဲဒ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ းအခ ျ့အသ ၢ်လၢ အပ ီၤက ံ ၢ်, 
အ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်လဲီၤခ ဖ  လၢအဘ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလ  ၢ်၀ကဲလ  ၢ်ဖံးည ၢ်, မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တပ ၢ်အရျ့၀ဒဲ ၢ် ပ  ၢ်မ  ၢ်/ပ  ၢ်ခ ါဆ တလဲက ၢ ၢ်ဂ ီၤ ဒ း ပ  ၢ်မ  ၢ်/မ  ၢ်ခ ါ
လၢအတမ ၢ ၢ်မ  ၢ်တမ ၢ ၢ်ခ ါ အတၢ ၢ်လ  ၢ်က  ၢ ၢ်ကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လၢဆ  ၢ်ခ ျ့တက  ၢ ၢ်ပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 
က ၢ ံ်ၣ်  ံၣ် အၢအ ံၣ်အၢကသ  ံၣ်ညါ်  ံၣ်တၢ ံၣ်စ ဲးဆၢတနီီၤအၢအ် ံၣ်ထ  ဒီဲးတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်ညနီ ၢ ံၣ်် ံၣ်ဃဲးဒီဲးအ COVID-19ကသ  ံၣ်ဆ ဲးဒီသဒၢ ဒီဲးတၢ ံၣ်ဒ ဲးအီီၤစၢီၤအီီၤသ   ံၣ် ဆ  ံၣ်ချ့လၢန   ံၣ်အီီၤ.

တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်: COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢဆ ဲးအ ီၤန   ံၣ် အမီၤ် ံၣ်ဒ ၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ကၢီၤဃ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဖျဲၣလ   ံၣ်ဖျဲၣ ဒံၣ်အ  ံၣ်?

တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်:  မ ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢကဆီတအ ယပ  ံၣ်မ  ံၣ်အ ၢ ံၣ်အၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ီၤတရ ဲးသဲးါါ?

တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်:် ံၣ်မန ီၤအဃ COVID-19ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢအ ီၤအမီၤ် ံၣ်ဒ ၀ ဒ ံၣ် ယတၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဖျဲၣ အ  ံၣ်?
ကတ ၢ ၢ်အံီၤတၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤတအ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀နဲ တမံီၤလၢကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်, ဃ  ၢ်ဒ း COVID-19ကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်,လၢအဒ းအ  ၢ်ထ  ၢ်
တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခဲလၢအခ အံသ ၢ်လၢပ  ၢ်မ  ၢ်/ပ  ၢ်ခ ါမ ၢ ၢ်ဂ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. ကသံ ၢ်ဒ သဒၢအံီၤအမီၤသက းတၢ ၢ်ဒ းနမ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်ံၢ်ြတ ဆၢလၢအကခ  ၢ်ဆၢ၀ဒဲ ၢ်
ခ  ၢ်ရ န ၢ်တၢ ၢ်ဆါဃၢ ၢ်ဒ း အတမီၤဘ ၢ်ထ ဲလ  ၢ်အသးဒ းနခ နံသ ၢ်အက ၢ ၢ်အဂ ီၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. လၢတၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်၀ဒဲ ၢ် COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢ အခါန   ၢ်, 
လၢတၢ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါ၀ဲဒ ၢ်ပ ီၤဒ မါ၀ီၤလၢအဂ ီၤက းဲစၢီၤမီၤန  ၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်, အမ းကယီၤလၢအကဒၢထ  ၢ်န  ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ခ ျ့ယ  ၢ်လၢ
ပ ီၤလၢအဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢဒ းတဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢဘ ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်ပ ဲီၤသ းသ းလ ီၤ. COVID-19

ကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်ပ ီၤဖ းဲဒ းမီၤတၢ ၢ်တ ီၤလ ီၤတ ီၤလ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), American College of 

Obstetricians and Gynecologists (ACOG, အမဲရကၤခလီ  ့ၣ်က ၠိလၢတၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ထ မဲၠိၢ ့ၣ်ဒၢဒီီးတၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဖ ဲ ့ၣ်ပီညါဒီီးကသ  ့ၣ်သရ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဃီးပၠိ ့ၣ်မ  ့ၣ်ပၠိ ့ၣ်မၢၤတၢ ့ၣ်ဆါ), ဒီီး

Society for Maternal-Fetal Medicine (SMFM, တၢ ့ၣ်မၤလၠိမၠိၢ ့ၣ်-ဖၠိသ ့ၣ်လၢဒၢလီၢ ့ၣ်ပ ၤကရၢကရၠိ) ဟ  ၢ်က  ၢ် COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢလၢ မ ၢ ၢ်ဒၢ,
မ ၢ ၢ်ဒ းအ န ၢ ၢ်ထံ, မ တမ ၢ ၢ်ပ ီၤလၢအတ  ၢ်ပ ၢ်ဟံးန  ၢ ၢ်ဟ းသးတဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ.
လဲီၤန  ၢ်လ ီၤဘ ၢ်လၢလ ဘ းစဲး၀ဲအံီၤလၢ နကသ  ၢ်ညါဘ ၢ် Dr. LaSalle လၢဘ ၢ်မန ီၤအဃ အ၀ဲအ  ၢ်က ီၤ၀လဲၢပ ီၤကဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢန   ၢ်လ ီၤ.
ခ သံ ၢ်ဒ း COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢ-YouTube
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ပ ီၤလၢအဆဲးဘ ၢ် COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢတစံးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်
တၢ ၢ်ဆ တလဲလၢအအ  ၢ်ထ  ၢ်လၢအ၀ဲသ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်တၢ ၢ်လဲီၤတရံးအသးဖဲအဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢ၀ံီၤအလ ၢ ၢ်ခံ, ဒၢ်အမ ၢ ၢ်၀ဲ လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ဟဲယံီၤ, 
တဘ  ဒ းတဘ  အဘၢ ၢ်စၢီၤဖ  ၢ်လ ီၤ မ တမ ၢ ၢ်အသ ံ ၢ်ဟဲအါန  ၢ ၢ်ဒံးည န ၢ ၢ်အသ းန   ၢ်လ ီၤ. ဖဲ 2022 တၢ ၢ်မီၤလ အခါ, ဘ ၢ်တၢ ၢ်ထံ ၢ်န  ၢ ၢ်အ ီၤလၢ
ပ ီၤလၢအဆဲး COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ် အလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ဟဲယံီၤအါထ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢအဖ လ ၢ်တသ ဖဲအ၀ဲသ  ၢ်ဆဲးကသံ ၢ်၀ံီၤန   ၢ်လ ီၤ. 
လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ဟဲတသ စံးတၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ဟဲလၢအဘ ၢ်လ ၢ ၢ်အဘ ၢ်စးန   ၢ်လ ီၤ.
လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ဟဲအတၢ ၢ်ဆ တလဲလၢအအ  ၢ်ထ  ၢ်သ တစ ၢ ၢ်တလ ၢ ၢ်သန ၢ်က , တၢ ံၣ်တထ  ံၣ်န   ံၣ်၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ခီျ့ ံၣ်နတီမ ီၤအၢ COVID-19

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢအ ီၤအဒ ဲးက ထီ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်ချ့လ  သ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ကီန   ံၣ်အီီၤ.တၢ ၢ်ဆ တလဲလၢနလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်အကတ ၢ ၢ်န   ၢ်
ဆ တလဲ၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်ထ းထ  ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ခ သံ ၢ်သ ၀ဲဒ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ပ ီၤကည လၢအဒ းမ ၢ ၢ်နးံမ ၢ ၢ်သ လၢဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ တၢ ၢ်တ  ၢ်က ီဲၤအဂ ၢ ၢ်ဒ း
က  ီၤက ဂဲ ီၤဂီၤလၢအဒ းမ ၢ ၢ်နီံၤမ ၢ ၢ်သ တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ် အကက ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢအ၀ဲသ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်လၢ အကပ ၢ်ပန  ၢ်၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်ထ းထ  ၢ်ခ သံ ၢ်ဒ း
အကဟးဆ ဲး/တ ီၤက းဲလ ီၤ၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ းဟ းသးန   ၢ်လ ီၤ. ကတ ီၤသက းတၢ ၢ်ဒ းနကသံ ၢ်သရ ၢ်လၢ
ကတၢၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်သက းဘ ၢ်ဃးဒ းနလ ၢ ၢ်လၢ ၢ်အကတ ၢ ၢ်ဒ းဃ သ  ၢ်ညါအါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ တၢ ၢ်တ ီၤက ီဲၤအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ.
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ဒၢ် Planned Parenthood ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်အသ း,တၢ ၢ်အ  ၢ်ခ  ၢ်တအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်န တမံီၤလၢ COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးန   ၢ်
အဒ းကၢီၤဃ ၢ်၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဖ  ဲၢ်ဖ န  ၢ ၢ်အါ မ တမ ၢ ၢ်စ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. လၢဆၢကတ ၢ ၢ်ခဲအံီၤန   ၢ်,ပ ီၤလၢအဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်
ကသံ ၢ်လၢအအ  ၢ်ြ တ ဃ ၢ်၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢထ  ၢ်ဖ ပတ  ၢ်က ံ ၢ်၀ဲဒ ၢ်ဖဲအဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢ၀ံးအလ ၢ ၢ်ခံန   ၢ် တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ.
ဖဲပ  ၢ်မ  ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်အကတ ၢ ၢ်ဆ တလဲအ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ကတ ၢ ၢ်, အ၀ဲအံီၤအတဒ ဘ ၢ်၀ဲဒ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်အဂီၤအကသံ ၢ်အ  ၢ်ြ တ ဃ ၢ်ဖ ဂ ီၤဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ.
တၢ ၢ်၀ဲအံီၤဒ းကဲထ  ၢ်တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခဲလၢ နကလ ီၤဃ ထံ ၢ်န  ၢ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်ဟဲကတ ၢ ၢ်ဒ း ပ  ၢ်မ  ၢ်ခ သံ ၢ်ဆ တလဲအကတ ၢ ၢ်
ပ ီၤလၢအ  ၢ်ကသံ ၢ်ြပတ ီၤတၢ ၢ်ဒၢထ  ၢ်, ဒၢ်အမ ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ် တၢ ၢ်ဒ းသ  ၢ်ညါခ သံ ၢ်အက  ီၤအက ,ဲ
အကက ၀ဲဒ ၢ်လၢနကသ  ၢ်ညါဘ ၢ်နခ သံ ၢ်ဆ တလဲသ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်ပ းတၢ ၢ်လ အ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢ နကလ ီၤဃ ထံ ၢ်သ  ၢ်ညါဘ ၢ်
နခ သံ ၢ်အတၢ ၢ်ဆ တလဲန   ၢ်လ ီၤ.တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢ နကတ ီၤသက းတၢ ၢ်ဒ းကသံ ၢ်သရ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဲနီၤ
လၢနကသ  ၢ်ညါအါထ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဃ ထၢအဂ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ.

စ ဲးဆၢ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/vaccinating-pregnant-and-lactating-patients-against-covid-19
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=j2kWtyV4Z_w
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/covid-19-vaccines-linked-small-increase-menstrual-cycle-length#:~:text=Women%20who%20received%20COVID%2D19,the%20range%20of%20normal%20variation.


တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်: ကသ  ံၣ်ဆ ဲးဒီသဒၢအ ီၤအမီၤ  ံၣ်ဒ ၀ ဒ ံၣ်ပ  ံၣ်ချ့ ါချ့လ  သ ံၣ်ဒီဲး/မ တမ ၢ ံၣ်ဒ ဲးက ထီ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်သဲးဂ ီၤတအ  ံၣ်သ ါါ?

တၢ ံၣ်မီၤစၢီၤအဂ ၢ ံၣ်ထ ဲး
Centers for Disease Control and Prevention, “COVID-19 Vaccines for People Who Would Like to Have a Baby”. 2022.  အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢအ ီၤလဲအပ ီၤဖဲ- COVID-19 Vaccines for People Who Would Like to Have a Baby | CDC

American College of Obstetricians and Gynecologists, “COVID-19 Vaccination Considerations for Obstetric-Gynecologic Care”. 2022. 
အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢအ ီၤလဲအပ ီၤဖဲ- COVID-19 Vaccination Considerations for Obstetric–Gynecologic Care | ACOG

World Health Organization, “Questions and Answers: COVID-19 vaccines and pregnancy.” 2022. အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢအ ီၤလဲအပ ီၤဖဲ- Questions and 

Answers: COVID-19 vaccines and pregnancy (who.int)

Mount Sinai, “Large Study Provides Reassurance that COVID-19 Vaccination Does Not Affect Fertility or Early Pregnancy.” 2022. အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢအ ီၤလဲအပ ီၤဖဲ- Large Study Provides Reassurance that COVID-19 Vaccination Does Not Affect Fertility or Early 

Pregnancy | Mount Sinai - New York

တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်:ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢဆ ဲးန   ံၣ် အမီၤ် ံၣ်ဒ ၀ ဒ ံၣ် IVF (ပ  ံၣ်မ  ံၣ်ဒီဲးပ  ံၣ်ချ့ ါချ့လ  သ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖျဲၣထ  ံၣ်ထီ ံၣ်သဲးအကလ  ီၤအကလ  )တၢ ံၣ်က ဆါစ ၢ ံၣ်ါါ?

ကတ ၢ ၢ်အံီၤတၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤတအ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀နဲ တမံီၤလၢကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်, ဃ  ၢ်ဒ းCOVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်, လၢအဒ းကဲထ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်
ဂ ၢ ၢ်က လၢပ  ၢ်ခ ါခ သံ ၢ်တၢ ၢ်လ ီၤစၢီၤလ ီၤသ ဲ ၢ်အဂံၢ ၢ်အဘါမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်ကတၢသးကတၢဖဲဆၢကတ ၢ ၢ်ခါအံီၤန   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါဘ ၢ် ဃးဒ း
ပ ီၤပ  ၢ်ခ ါဆ  ၢ်ခ ျ့ 45 ဂီၤအဂ ၢ ၢ်တစံးတက ၢ ၢ်လၢအဆဲးဘ ၢ်၀ဲဒ ၢ် mRNA COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲး ဃ က ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ်အ၀ဲသ  ၢ်ခ သံ ၢ် အက ၢ ၢ်အဂ ီၤ,
ဒၢ်သ းအန ၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်န ၢ ၢ်ဒ းဒ းတၢ ၢ်ဟ းတၢ ၢ်ဂဲီၤ, တခ  းဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢဒ း ဆဲး၀ံီၤအလ ၢ ၢ်ခံန   ၢ်လ ီၤ.ပ ီၤဃ ထံ ၢ်သ  ၢ်ညါတၢ ၢ်တ ဖ ၢ်ဃ ထံ ၢ်ဝဲလၢ
ဖဲတၢ ၢ်ဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢဝံီၤအလ ၢ ၢ်ခံန   ၢ် တၢ ၢ်လဲလ  ၢ်လ ီၤလ ီၤဆ ဆ လၢ ပ  ၢ်ခ ါခ သံ ၢ်အရ ၢ ၢ်အသဲး အပ ီၤတအ  ၢ်ဝဲန   ၢ်ဘ ၢ်လ ီၤ.
တၢ ၢ်လၢအလ ီၤဆ န   ၢ်, တၢ ၢ်မီၤလ တခါ ထံ ၢ်န  ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢ COVID-19 တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်န   ၢ်အဘ ၢ်ထ ဲလ  ၢ်အသးဒ းပ  ၢ်ခ ါခ ံလ ီၤစ ီၤကအ  ၢ်၀ဒဲ ၢ် အသ 60 

ဖဲအဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ းတၢ ၢ်ဆါ၀ီံၤအလ ၢ ၢ်ခံန   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်လ ီၤက ၢ ၢ်တကလ  ၢ်ကလ  ၢ်ဂ ီၤ, ဒ း COVID-19 တၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်တကလ  ၢ်ကလ  ၢ်,
ဒ းလ ီၤစ ီၤက ံ ၢ်၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်ထ းထ  ၢ်ပ  ၢ်ခ ါခ သံ ၢ်တစ ၢ ၢ်တလ ၢ ၢ်သ ၀ဒဲ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်လ ီၤက ၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်ဝဲတၢ ၢ်ဆဲး COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢအ
တၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်တစ ီၤ တလ ၢ ၢ်တခါသန ၢ်က , တၢ ၢ်အ  ၢ်သး ကတ ၢ ၢ်ခဲအံီၤတအ  ၢ်လၢပ ၢ်ဖ ါ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ၢ်ဖဲတၢ ၢ်ဆဲး COVID ကသံ ၢ်ဒ သဒၢ ဝံီၤအလ ၢ ၢ်ခံန   ၢ်
ဘ ၢ်ဒ တၢ ၢ်ထ းထ  ၢ်ပ  ၢ်ခ ါခ သံ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ် လ ီၤ. တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ  မ ၢ ၢ်အ  ၢ်တမံီၤမံီၤန   ၢ်ဆဲးက  းကတ ီၤ သက းတၢ ၢ်ဒ းနကသံ ၢ်သရ ၢ်တက ၢ ၢ်.

စ ဲးဆၢ

တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤတအ  ၢ်ဖ ါ၀ဲဒ ၢ်န တမံီၤလၢ COVID-19ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးန   ၢ် အမီၤဘ ၢ်ဒ ၀ဲဒ ၢ်ပ ီၤလၢအလဲီၤမီၤ၀ဲဒ ၢ် IVFတၢ ၢ်က ဆါတဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 
တၢ ၢ်မီၤလ ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢ COVID-19 mRNA ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးအတၢ ၢ်မီၤဘ ၢ်ဒ တအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢ IVFတၢ ၢ်ကဲထ  ၢ်လ  ၢ်ထ  ၢ်အန  ၢ်ထ  ၢ်
ဘ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်မီၤလ တခါတထံ ၢ်န  ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ်တၢ ၢ်လ ဆ န တမံီၤလၢတၢ ၢ်ထ းထ  ၢ်ခ သံ ၢ်အဂ ၢ ၢ်, ဒံ ၢ်အကံၢ ၢ်အစ , ဖ သ ၢ်ကဲထ  ၢ်သ အတၢ ၢ်ဒ  ၢ်
ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်, မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဒ းဟ းသးအစၢတဖ ၢ်လၢ ပ ီၤဆဲးကသံ ၢ်ဒ းပ ီၤတဆဲးကသံ ၢ်အဘၢ ၢ် စၢီၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. COVID-19 

ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးအံီၤ တၢ ၢ်တထံ ၢ်န  ၢ ၢ်အ ီၤလၢ အမီၤဘ ၢ်ဒ ၀ဲဒ ၢ်ခ သံ ၢ်ဘ ၢ်, တဒ းအါထ  ၢ်စ ၢ ၢ်က းတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က လၢပ ီၤဂ  ၢ်က းဲစၢီၤ ဒၢထ  ၢ်
တဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ကသံ ၢ်ဒ းသဒၢဆဲးအံီၤ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆဲးအ ီၤပ ီၤပ ီၤဖ းဲဖ းဲတခ  းဒၢထ  ၢ်အခါဒ းဒၢအခါ, ဒၢ်အမ ၢ ၢ်၀ဲဒ ၢ် တၢ ၢ်ဆဲးကသံ ၢ်ဒ 
သဒၢတ ီၤကွ့, ခ ၢ်, ဒ းက  ၢ်ယ ၢ ၢ်ဘ ဆါကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးန   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤအ  ၢ်၀ဲလၢ ပ ီၤသးန ံၢ် 6 လါဒ းဆ ဖ ခ  ၢ်တဖ ၢ်, ဃ  ၢ်ဒ းပ ီၤလၢ
အဂ ီၤက းဲစၢီၤဒၢထ  ၢ်တဖ ၢ် ကဆဲးဘ ၢ် COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးန   ၢ်လ ီၤ.

စ ဲးဆၢ

တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်: နဖျဲၣ အီီၤတ  ံၣ်သ အၢ နဆ ဲး COVID-19ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢဆ ဲးါါ?
တသ ဘ ၢ်, COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်န   ၢ် ပ ီၤဖ းဲဒ းတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် တခ  းဒံးလၢအ  ၢ်ဒ းဟ းသး, ဖဲအ  ၢ်ဒ းဟ းသးအဆၢကတ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 
တၢ ၢ်အ  ၢ်ခ  ၢ်တအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢ နဖ လ ီၤတဲ ၢ်သ ည ခ ဖ  နဆဲးCOVID-19ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးန   ၢ်လ ီၤ.တၢ ၢ်တထံ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ ၢ်၀ဲလၢဖ လ ီၤတဲ၀ဲဒ ၢ်အါ
အါဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢပ ီၤဆဲးဘ ၢ် COVID-19 ကသံ ၢ်ဒ သဒၢဆဲးန   ၢ်လ ီၤ. 
ဒၢလ ီၤတဲ ၢ်အတၢ ၢ်ထ  ၢ်ဃ န   ၢ်အါန  ၢ ၢ်ဒံးပ ီၤကည တဖ ၢ်ဆ  ၢ်ကမ  ၢ်၀ဲဒ ၢ်,ပ ီၤဒၢလ ီၤတဲ ၢ်န   ၢ်ကအ  ၢ်၀ဲဒ ၢ် 10တ ီၤ 20မ းကယီၤန   ၢ်လ ီၤ.
ပ ီၤဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢတန ီၤအက ါအဒၢကလ ီၤတဲ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်, ဘ ၢ်ဆ ၢ်သန ၢ်က အတဘ ၢ်ထ ဲလ  ၢ်အသးဒ းကသံ ၢ်ဆဲးဒ သဒၢဘ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 
အန ၢ ၢ်န ၢ ၢ်န   ၢ်, ပ ီၤကည လၢအဒ းန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် COVID-19တၢ ၢ်ဆါဃၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဒၢထ  ၢ်အခ  ၢ်ထံးတဖ ၢ်န   ၢ် တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အ  ၢ်အါလၢအဒၢ
ကလ ီၤတဲ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်ဆဲးကသံ ၢ်ဒ သဒၢမ ၢ ၢ်နီၤ, ဒ းနဖ , တၢ ၢ်ံၢ်ြတ ဆၢဒ သဒၢCOVID-19အဂ ီၤကတၢၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်လ ီၤ.
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လၢကဃ ထ ီ့ၣ်လ  ့ၣ်က ီဲးန ီ့ၣ်က ီဲးဃါတၢ ့ၣ်လၢအက ၢ ့ၣ်ပန ီ့ၣ်ဒၠိအဂၤအဂီၢ ့ၣ်, ကၠိီး 1-800-525-0127. ပ ၤစ ီးကါတၢ ့ၣ်မၤစၢၤလၢအနၢ ့ၣ်တအၢ

မ တမ ၢ ့ၣ် နၢ ့ၣ်ဟ တၢ ့ၣ်ကတီဖ ့ၣ်အဂီၢ ့ၣ်, ဝ သီးစ ၤကၠိီး 711 (Washington Relay) မ တမ ၢ ့ၣ်ဆ ၢအ မ (လ) ဆ 

civil.rights@doh.wa.gov

ထီ  ်န   ံၣ်ကတ ီၤသက ဲးတၢ ံၣ်ဒီဲးနကသ  ံၣ်သရ ံၣ်အၢနန ံၣ်အီ ံၣ်တဂီၤအၢအ် ံၣ်ဃဲးဒီဲးနနၢီ ံၣ်တဂီၤတၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ချ့လၢတၢ ံၣ်ဆၢတ  ံၣ်န   ံၣ်အီီၤ.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care?utm_source=redirect&utm_medium=web&utm_campaign=int
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-FAQ-Pregnancy-Vaccines-2022.1
https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2022/large-study-provides-reassurance-that-covid-vaccination-does-not-affect-fertility-or-early-pregnancy
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2781360
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://academic.oup.com/aje/advance-article/doi/10.1093/aje/kwac011/6511811?login=true
https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2022/large-study-provides-reassurance-that-covid-vaccination-does-not-affect-fertility-or-early-pregnancy
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pregnancy-loss-miscarriage/symptoms-causes/syc-20354298#:~:text=Overview,even%20know%20about%20a%20pregnancy.
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