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El Embarazo y la Vacuna Contra el

COVID-19 - Informacion General

Recibir una vacuna contra el COVID-19 durante el
embarazo puede protegerla de una enfermedad grave a
causa del COVID-19. Personas embarazadas que contraen
COVID-19:

* Tienen un mayor riesgo de enfermedad grave o
muerte en comparacion con las personas que no estan
embarazadas. Las personas que estuvieron embarazadas
recientemente también tienen un mayor riesgo.

* Tienen un mayor riesgo de complicaciones graves como parto prematuro o muerte
fetal.

* Tienen de mas probabilidades de necesitar soporte vital avanzado y un tubo de
respiracion durante el embarazo.

Las vacunas contra el COVID-19 son seguras y recomendadas durante el embarazo.

Los expertos médicos en embarazo y parto recomiendan la vacuna contra el COVID-19
para las personas que estan embarazadas, amamantando o planeando quedar
embarazadas. No hay evidencia de que la vacuna cause ningun problema relacionado
con el embarazo, el desarrollo de su bebé, el nacimiento o la fertilidad. De hecho,
algunos estudios muestran que un padre vacunado puede transmitir anticuerpos

protectores contra el COVID-19 a su bebé durante el embarazo y la lactancia.
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El Embarazo y la Vacuna Contra el

COVID-19 - Informacion General (conrmuano,

Un estudio en febrero de 2022 encontré que:

* En el momento del parto, las madres que recibieron vacunas de ARNm durante el
embarazo tenian niveles de anticuerpos protectores tres veces mas altos que las
madres que se enfermaron de COVID-19 durante el embarazo.

* Se recogieron muestras de suero de 28 nifios nacidos de madres vacunadas. Dieciséis
de esos bebés (57 %) todavia tenian anticuerpos contra el COVID-19 en sus sistemas
cuando tenian 6 meses.

« También se recogieron muestras de suero de 12 bebés nacidos de madres infectadas
con el SARS-CoV-2 durante el embarazo. Solo uno de esos bebés (8 %) todavia tenian
anticuerpos a los 6 meses. (NIH)

Este estudio informé de los efectos de la serie primaria contra la vacunacion de refuerzo en
personas embarazadas y sus recién nacidos.

Se observo que las personas que recibieron una dosis de refuerzo durante el embarazo
presentaban un aumento sustancial de anticuerpos tanto en la madre como en el recién
nacido en el momento del parto.

Se ha demonstrado el aumento de anticuerpos tanto en los padres como en el recién
nacido en el momento del parto. Se ha demostrado que este mayor nivel de anticuerpos
reduce el riesgo de hospitalizaciones en los recién nacidos durante los primeros meses de
vida, antes de que puedan ser vacunados.

La vacunacién contra el COVID-19 durante el embarazo es segura, efectiva y recomendada.
La vacunacion durante el embarazo puede ayudar a proteger al bebé de la enfermedad

de COVID-19 antes de que sea elegible para la vacuna a los 6 meses. Un estudio reciente
realizado por el DOH encontré que la mayoria de las personas embarazadas, incluso

si dudan sobre la vacuna, se vacunaran contra el COVID-19 si su proveedor médico lo
recomienda. Es importante recomendar la vacuna contra el COVID-19 a las personas que
estan embarazadas, que planean quedar embarazadas o que han tenido un posparto
reciente. Este kit de herramientas proporcionara recursos y materiales prefabricados que
haran que las conversaciones sobre la vacuna contra el COVID-19 antes, durante, y después
del embarazo sean mas faciles y efectivas.

Algunas preguntas frecuentes adaptadas de One Vax, Two Lives, CDCy otros materiales
existentes del DOH
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Preguntas Frecuentes Sobre el Embarazo

y la Vacuna Contra el COVID-19

P. ;:Qué debo saber si estoy embarazada?

R. Las personas embarazadas pueden correr un mayor riesgo de enfermarse gravemente
a causa de COVID-19 y deben hacer todo lo posible para mantenerse sanas y evitar
contraer el COVID-19.

Las personas embarazadas no vacunadas que contraen COVID-19 tienen un mayor
riesgo de complicaciones graves, como parto prematuro o muerte fetal. Ademas, las
personas que contraen COVID-19 durante el embarazo tienen mas probabilidades de
necesitar soporte vital avanzado y un tubo de respiracion.

P. ;:Puedo vacunarme contra el COVID-19 si estoy embarazada,
amamantando o planeando quedar embarazada?

R. Si. Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC), el Colegio
Estadounidense de Obstetras y Ginecélogos (ACOG) y la Sociedad de Medicina Materno
Fetal (SMFM) (solo en inglés) recomiendan la vacuna contra el COVID-19 para las
personas que estan embarazadas, amamantando o planeando quedar embarazada.

P. ¢Es segura la vacuna contra el COVID-19 para las personas embarazadas?

R. Si, puede vacunarse si esta embarazada y el Colegio Estadounidense de Obstetras y
Ginecdélogos (ACOG, por sus siglas en inglés) recomienda la vacuna para las personas
embarazadas. No hay evidencia de que la vacuna contra el COVID-19 cause algun
problema con el embarazo, el desarrollo de su bebé, el parto o la fertilidad. Muchos
estudios han demostrado que las vacunas contra el COVID-19 son seguras y eficaces
durante el embarazo.

Consulte Vacunas contra el COVID-19 y embarazo para obtener mas informacién.
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Preguntas Frecuentes Sobre el Embarazo

y la Vacuna Contra el COVID-19 (conmuano)

P. ;La vacuna contra el COVID-19 es segura para las personas que estan
amamantando?

R. Si, puede vacunarse si esta amamantando. No necesita dejar de amamantar si quiere
vacunarse. Lea mas sobre cémo la vacuna contra el COVID-19 protege a las madresy a
sus recién nacidos. (Solo inglés)

P. :Como protege la vacunacion contra el COVID-19 a mi bebé si estoy amamantando?

R. Se sabe que la leche materna protege a los bebés contra numerosas infecciones al pasar
anticuerpos protectores de los padres al bebé. Muchos estudios han demostrado que
la leche materna de personas vacunadas contra la gripe y otras enfermedades durante
el embarazo contiene anticuerpos protectores que pueden pasar al bebé. Estudios
recientes han demostrado que puede haber anticuerpos protectores contra el COVID-19
que se transfieren a la leche materna después de la vacunacion contra el COVID-19.

P. ;La vacuna contra el COVID-19 puede causar defectos de nacimiento?

R. No. Es poco probable que la vacuna contra el COVID-19 cause defectos de nacimiento.
Los estudios han encontrado que las tasas de defectos de nacimiento entre las personas
que recibieron la vacuna contra el COVID-19 estan alrededor o por debajo de las tasas
promedio de defectos de nacimiento en la poblacion general. Esto significa que la
vacuna contra el COVID-19 actualmente no esta relacionada con la causa de defectos de
nacimiento.

P. ;(La vacuna contra el COVID-19 puede causar un aborto espontaneo o muerte fetal?

R. No. Las tasas de aborto espontaneo después de la vacunacién contra el COVID-19
se encuentran entre la tasa estandar de aborto espontaneo o muerte fetal entre la
poblacion general. No hay evidencia que sugiera que la vacuna contra el COVID-19

provoque abortos espontaneos o muertes fetales a una tasa mayor que el promedio
esperado.
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Preguntas Frecuentes Sobre el Embarazo

y la Vacuna Contra el COVID-19 (conmuano)

P. ;Cual es el mejor momento del embarazo para vacunarse contra el COVID-19?

R. iEn cualquier momento, y cuanto antes mejor! Es sequro para usted y su bebé recibir
la vacuna contra el COVID-19 en cualquier etapa del embarazo. Dados los riesgos del
COVID-19 en el embarazo y las complicaciones para su salud y la de su bebé. También
puede recibir otras vacunas recomendadas, como la vacuna contra la gripe, al mismo
tiempo que la vacuna contra el COVID-19.

P. ;Cuales son los efectos a largo plazo en el bebé cuando una persona recibe una
vacuna contra el COVID-19 durante el embarazo?

R. Los estudios también han demostrado que los anticuerpos COVID-19 de la vacunacién se
transfieren a través de la placenta. Estos anticuerpos pueden ayudar a proteger al bebé
de enfermedades graves por COVID-19 y/u hospitalizaciones durante los primeros 6
meses de vida antes de que pueda ser vacunado.

P. ;:Como afecta la enfermedad causada por COVID-19 a un recién nacido?

R. La enfermedad causada por COVID-19 puede ser muy grave en bebés menores de
6 meses. Los bebés menores de 6 meses tienen similares tasas de hospitalizacién
asociadas a COVID-19 que los adultos de 65-74 afios. Mantenerse al dia con las vacunas
contra el COVID-19 y recibir una dosis de la vacuna contra el COVID-19 si es elegible
durante el embarazo puede ayudar a proteger al bebé hasta que tenga edad suficiente

P. ;Qué pasa si estoy vacunado y tengo una infecciéon de COVID-19 durante el
embarazo?

R. Es probable que su enfermedad sea muy leve y, en algunos casos, las personas no
presentan ningun sintoma con infeccién. Esto significa que su vacuna funcioné: previno
una enfermedad grave que podria haber causado un mal resultado en el embarazo o la
muerte.

P. Tuve COVID-19. ;Todavia necesito la vacuna?

R. Si. En comparacion con la infeccidn natural, la vacuna hace que el cuerpo produzca
potentes anticuerpos protectores, que se transfieren con éxito a los fetos durante el
embarazo. Muchas personas se han enfermado de COVID-19 mas de una vez, lo que
probablemente se deba a la respuesta inmunitaria mas débil que proviene de las
infecciones naturales.
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Preguntas Frecuentes Sobre el Embarazo

y la Vacuna Contra el COVID-19 (conmnuano)

P. ;:Qué sabemos sobre las nuevas variantes del virus COVID-19 y los resultados del
embarazo?

R. Cada pocos meses parece que nos enfrentamos a una nueva variante del virus
COVID-19. En el caso de la variante Delta, se informé que las personas embarazadas
que adquirieron esta variante de COVID-19 tenian un riesgo de 2 a 4 veces mayor de
enfermedad grave, parto prematuro y/o necesidad de un ventilador. Sin embargo,
un estudio (s6lo en inglés) encontré que las personas embarazadas pueden haber
tenido menos riesgos de malos resultados de salud, incluyendo la admisién a cuidados
intensivos, el parto prematuro y la muerte fetal, con el variante de Omicron que con
el variante de Delta. Tomara tiempo determinar si las nuevas variantes de COVID-19
causaran infecciones y enfermedades graves durante el embarazo. Dado que las
mujeres embarazadas son uno de los grupos de mayor riesgo de enfermedad grave
y muerte por COVID-19, es extremadamente importante vacunarse maternerse al dia
puede ayudar a protegerlos a usted y a su bebé de cualquier dafio potencial que puedan
causar las nuevas variantes.

P. ;:Soy elegible y debo recibir una dosis actualizada 2023-2024?

R. Si. Se recomienda una dosis actualizada 2023-2024 de COVID-19 en el embarazo. Si han
pasado 2 meses desde que recibié su ultima dosis COVID-19 y esta embarazada, debe
recibir su vacuna actualizada 2023-2024. Puede recibir una dosis actualizada 2023-2024
de COVID-19 en cualquier etapa del embarazo. Una dosis actualizada 2023-2024 de
COVID-19 ayudara a que usted y su bebé continten protegiéndose contra el COVID-19.
Recibir una vacuna contra el COVID-19 cuando es elegible es muy importante para
proteger a usted y a su bebé de una enfermedad grave.
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Preguntas Frecuentes Sobre el Embarazo

y la Vacuna Contra el COVID-19 (conmnuano

P. ;Cuales son mis riesgos de contraer el COVID-19 durante el embarazo o poco
después del parto?

R. Las personas embarazadas o recientemente embarazadas que contraen COVID-19 tienen
un riesgo mucho mayor de morir, ser hospitalizadas, necesitar un tubo de respiraciéon
y tener un parto prematuro o una muerte fetal. Tener sobrepeso al comienzo de un
embarazo o tener diabetes aumenta aln mas estos riesgos. En general, las personas
embarazadas con COVID-19 tienen 22 veces mas probabilidades de morir durante el
embarazo en comparacion con las personas embarazadas no infectadas.

Las personas que estan embarazadas y no vacunadas que se enferman de COVID-19
tienen un riesgo sustancialmente mayor de parto prematuro. Un estudio (solo en inglés)
encontrd que las personas embarazadas no vacunadas con COVID-19 tenian una tasa

59 % mas alta de nacimientos prematuros en comparacion con aquellas sin COVID-19.

El parto prematuro es dafiino para su bebé y puede provocar complicaciones graves,
incluidas discapacidades fisicas y del desarrollo, estancias prolongadas en la UCIN e
incluso la muerte fetal.
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Preguntas Frecuentes Sobre el Embarazo

y la Vacuna Contra el COVID-19 (conmnuano)

P. Mi comunidad ha sido objeto de racismo en el sistema de atencién médica. ;:Co6mo
puedo confiar en la recomendacion del establecimiento médico para obtener la
vacuna contra el COVID-19 considerando practicas histéricamente poco éticas
como la experimentaciéon en comunidades afroamericanas, latinx, indigenas y
asiatico-americanas en los EE. UU.?

R. El racismo en la medicina es una injusticia grave y una falla en el apoyo a la salud de
las comunidades a las que debemos servir. Reconocemos sus preocupaciones muy
validas sobre la vacuna contra el COVID-19 dadas sus experiencias vividas con el
racismo con el establecimiento médico y los proveedores de atencion médica. Estamos
preocupados por las tasas desproporcionadamente altas de COVID-19, el sufrimiento
asociado y la muerte entre las comunidades de color. Esperamos que al aumentar las
tasas de vacunacion, especialmente entre las personas embarazadas, esto protegera su
salud y la de sus bebés. Esperamos que se conecte con familiares de confianza, lideres
comunitarios y proveedores de atencién médica para obtener mas informacion sobre
sus experiencias con la vacuna contra el COVID-19. Recomendamos vacunarse contra el
COVID-19 durante el embarazo para proteger su salud y la de su bebé.
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Preguntas Frecuentes Sobre el Embarazo

y la Vacuna Contra el COVID-19 (conmnuano

P. Hay mucha informacidon contradictoria sobre la seguridad de las vacunas. ;C6mo
puedo saber qué es correcto?

R. Ha habido tanta informacion contradictoria en linea,sobre todo en los medios de
comunicacion. Hay muchas técnicas para identificar la informacién errénea. Primero,
identifique la fuente de la informacion. ¢Es confiable? Fuentes como los CDC, el Colegio
Americano de Ginecologia o la Sociedad de Medicina Materna y Fetal son organizaciones
cientificamente creibles. Si es dificil de evaluar, no dude en preguntarle a su proveedor
de obstetricia. Estan en su equipo de atencion y estaran felices de ayudarlo a encontrar
informacion precisa y confiable sobre la vacuna contra el COVID-19. En segundo lugar,
encuentre cobertura sobre el tema de multiples fuentes. ;Qué dicen varios expertos,
medios y organizaciones sobre el tema? Si no puede encontrar el tema en varias fuentes,
es probable que no sea cierto.

Para obtener mas informacion sobre la identificacion de informacidén errénea sobre el
COVID-19, mira este video o visite el canal de Youtube de WA DOH youtube.com/user/
WADepartmentofHealth
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Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

Guia de discusién para proveedores/socios: Desarrollar confianza en
la vacuna contra el COVID-19 antes, durante y después del embarazo

-
e ENFOQUE Inicie la conversacién con su paciente lo antes posible.

PREGUNTE “;Ha pensado si recibira o no la vacuna del 2023-2024 contra el COVID-19?"

RECORDATORIOS INTERNOS

v No suponga que su paciente acepta la vacuna.

v Animelos a compartir lo que han estado escuchando, tanto positivos como negativos.
L./ Las personas con frecuencia recuerdan la primera informacién que escuchan, por eso es importante tener esta discusion temprano.

Vaccinate
WA

CovidVaccineWA.org.

~ c

Insegura Opuesto

El paciente se resiste a tomar una decision firme El paciente rechaza la vacuna

ENFOQUE Reconozcay aclare las preocupaciones; no brinde tranquilidad
antes de tiempo.. (Consulte la pagina 2 para conocer inquietudes comunes y
preguntas frecuentes).
DIGA: “Parece que se siente inseguro. Cuénteme mas sobre lo que ha estado
escuchando sobre la vacuna”,
“Yo también me pregunté/ oia hablar de eso. Esto es lo que aprendi
después de investigarlo”.
RECORDATORIOS INTERNOS
Sea empatico y agradezca al paciente por compartir sus preocupaciones.
Relacionarla aceptacién de la vacuna con las esperanzas y metas del paciente.

ENFOQUE Reconozca y pida permiso para aprender mas. (Consulte la pagina 2 para conocer inquietudes comunes y
preguntas frecuentes).

PREGUNTE “OK, me gustaria aprender mas sobre lo que mas le preocupa. Esta dispuesto a compartir sus
preocupaciones sobre la vacuna?”

Considere el punto de vista tinico de su paciente. Pueden tener preocupaciones debido a asuntos personales.

experiencias en el sistema de salud o desconfianza debido a la historia de abuso enel sistema médico debido al racismo y

otras formas de discriminacién. También podrian estar preocupados por la seguridad debido a la rapidez de los ensayos, su

edad o estado de embarazo, la desinformacion o desconfianza hacia el gobierno.

RECORDATORIOS INTERNOS

v Suinfluencia como mensajero es importante; eres visto como una fuente confiable de informacién. Pida permiso

para compartir su recomendacion.

v Sitenia preguntas o inquietudes similares, comparta su proceso de pensamiento para la toma de decisiones.

v Para facilitar la confianza, reconozca la incertidumbre donde exista.

v Refuerce su decisién personal de vacunarse.

<~

reconozca la incertidumbre donde exista.
Permita que el paciente traiga a la familia u otros miembros de la comunidad
al proceso de toma de decisiones, si asi lo desean.

Refuerce su deci:

6n personal de vacunarse.

v
v Mencione sus fuentes de informacion confiables. Para facilitar la confianza,
v
v

v Vincule la aceptacién de la vacuna con las esperanzas y metas del paciente.
L

SEGUIMIENTO Después de hablar de las inquietudes, de una recomendacién firme para

®

la vacunaci6n y pregunte nuevamente sobre la vol

luntad de vacunarse.

®

Paciente
quiere
vacunarse

El paciente estd interesado en la vacunacién.
ENFOQUE Afirmar y recomendar el siguiente paso.

DIGA “Me alegro de que hayamos tenido esta discusion y agradezco
que haya compartido sus preocupaciones conmigo hoy. Es
importante tomar una decisién informada”

adicionales de fuentes confiables.

h A 4

PREGUNTE “Le ayudaria si le ofreciera mas i

ANIME UN PASO DE ACCION
v Vacunar el mismo dia, o programar cita de vacunacion.
v Pide que lean la informacién que les proporciona.

v Pideles que compartan la informacién que aprendieron para ayudar a familiares y
amigos a tomar la misma decisién, si se sientan cémodos haciéndolo.

PROVEER INFORMACION
v Folleto de una hoja (variedad de temas sep:

ENFOQUE Aconsejar y educar (recursos alternativos); de la oportunidad de revisar la discusion y ofrezca recursos

DIGA “Esta es definitivamente su decision. Si tiene alguna pregunta, estoy aqui para usted”.

v Sitios web con informacién culturalmente apropiada.
L./ Numero de teléfono para llamar con cualquier pregunta si quieren hablar mas tarde.

El paciente no estd interesado en mds discusion. Negarse

nformacién?”

arados) que aborda cualquier inquietud que se haya mencionado.

Inquietudes comunes y ejemplos de respuestas Preguntas frecuentes y respuestas de ejemplo

Han sufrido racismo o han enfrentado otra forma de
discriminacién al recibir atencién médica.
“Su experiencia suena frustrante y dolorosa. He oido a otros
pacientes hablar de experiencias negativas que han tenido al recibir
atencion médica, y me doy cuenta de que existe discriminacion en la
atencion médica. Me molesta que esto siga ocurriendo”.
Después de escuchar y explorar més a fondo las preocupaciones
del paciente, considere: “La vacuna es muy recomendable, pero
completamente voluntaria. Solo quiero asegurarme de que reciba la
proteccién/cuidado que necesita”.

Compartieron que creen que no tiene sentido vacunarse si ain

pueden infectarse.
“Entiendo. Aunque todavia existe la posibilidad de una infeccion por
COVID-19 después de la vacunacion, las vacunas se disefiaron para
prevenir enfermedades graves, hospitalizaciones y muertes por
COVID-19y todavia tienen éxito en hacerlo. Si se enferma después de
estar vacunado, atin obtendra algtin beneficio de la vacuna porque
es mas probable que solo tenga un caso leve en lugar de un caso
grave”.

Les preocupa que las compaiiias farmacéuticas hayan

apresurado la produccién de la vacuna para obtener ganancias

financieras.
“La vacuna contra el COVID-19 se desarroll6 rapidamente, pero los.
ensayos clinicos para examinar la seguridad y la eficacia no fueron
apresurados. El desarrolloy las pruebas de vacunas pueden llevar
afios porque hay muchos obstaculos administrativos que suelen
llevar mucho tiempo. Debido a la necesidad del publico, estos
blogueos administrativos se minimizaron sin comprometer los
meses necesarios para realizar pruebas a fondo".

Comparten preocupaciones sobre la politica o la parti
del gobierno.
“Tienes razén, se ha vuelto politico. ;Estarfa bien si compartiera mi
perspectiva médica sobre este tema?” Si se le otorga permiso: “He
visto los resultados y esta vacuna realmente protege a las personas
de COVID-19. Quiero que tengas el beneficio de ello”.

pacion

Expresaron su preocupacién de que no quieren ser un

experimento de investigacién.
“Entiendo sus dudas, pero los creadores de las vacunas no se
saltaron ningun paso de las prueba siguiendo las medidas de
seguridad apropiadas, incluido un riguroso proceso de ensayos
clinicos de tres fases con resultados muy claros. La tecnologia
utilizada para la vacuna contra el COVID-19 se ha estudiado durante
décadas. Se han administrado mas de 13 mil millones de dosis de
vacunas de manera segura en todo el mundo y existen sistemas de
seguridad de vacunas muy sélidos para detectar cualquier sefial de
advertencia a tiempo”.

éPuedo vacunarme contra el COVID-19 si estoy embarazada, amamantando

o planeando quedar embarazada?
Si, los datos muestran que las vacunas contra el COVID-19 son seguras durante
el Los Centros para el Control y.la Prevencion de Enfermedades (CDC), el
Colegio, de Obstetras y Ginecélogos (ACOG), y la Sociedad de.
Medicina Materno Fetal (SMFM) recomiendan la vacuna contra el COVID-19 para
las personas que estan embarazadas, amamantando o planeando quedar
embarazada.

élavacuna es segura para las personas que estan embarazadas?
Si, puede vacunarse si esta embarazada, y el Colegio Estadounidense de Obstetras_
¥.Ginecdlogos (ACOG) recomienda la vacuna para las personas embarazadas. No
hay evidencia de que la vacuna contra el COVID-19 cause algun problema con el
embarazo, el desarrollo de su bebé, el nacimiento o la fertilidad.

éPor qué debo vacunarme contra el COVID-19? ;:COVID-19 es realmente tan
malo para las personas embarazadas?
Es muy importante estar vacunado contra el COVID-19. Contraer COVID-19
durante el embarazo puede provocar una enfermedad mas grave y aumentar su
riesgo de necesitar hospitalizacion debido a complicaciones. COVID-19 también
puede afectar a su bebé en desarrollo y aumentar su riesgo de parto prematuro
o muerte fetal.

éiPuede la vacuna contra el COVID-19 causar defectos de nacimiento?
No. Es poco probable que la vacuna contra el COVID-19 cause defectos
de nacimiento. Los estudios han encontrado que las tasas de defectos de
nacimiento entre las personas que recibieron la vacuna contra el COVID-19 estan
alrededor o por debajo de las tasas promedio de defectos de nacimiento en la
poblacién general. Esto significa que la vacuna contra el COVID-19 actualmente
no estd relacionada con defectos de nacimiento.

éPuede la vacuna contra el COVID-19 causar un aborto esponténeo o muerte
fetal?
No. Las tasas de aborto espontaneo después de la vacunacion contra el
COVID-19 se encuentran entre las tasas estandar de aborto espontaneo o muerte
fetal entre la poblacion general. No hay evidencia que sugiera que la vacuna
contra el COVID-19 provoque abortos espontaneos o muertes fetales a una mas
que el promedio esperado.
&Coémo protege la vacunacién contra el COVID-19 a mi bebé si estoy
amamantando?
Se sabe que la leche materna protege a los bebés contra numerosas infecciones
al pasar anticuerpos protectores de los padres al bebé. Muchos estudios han
demostrado que la leche materna de personas vacunadas contra la gripe y
otras enfermedades durante el embarazo contiene anticuerpos protectores que

pueden pasar al bebé. Estudios recientes han demostrado que puede haber
anticuerpos protectores contra el COVID-19 transferidos a la leche materna luego
de la vacunacion contra el COVID-19.

Cudl es el mejor momento del embarazo para vacunarse?
iEn cualquier momento, y cuanto antes mejor! Es seguro para usted y su bebé
recibir la vacuna contra el COVID-19 en cualquier etapa del embarazo. Dados los
riesgos del COVID-19 en el embarazo y las complicaciones para su salud y la de su
bebé, cuanto antes pueda vacunarse, mas protegidos estaran ambos.

¢Qué sucede si estoy vacunado y tengo una infeccién avanzada de COVID-19

durante el embarazo?
La vacunacion contra el COVID-19 es efectiva para reducir el riesgo de enfermarse
gravemente por el COVID-19 durante el embarazo. Si desarrolla una infeccion,
es probable que su enfermedad sea muy leve y, en algunos casos, las personas
no presenten ninguin sintoma. Esto significa que su vacuna ha funcionado: ha
evitado una enfermedad grave que podria haber causado un mal resultado en el
embarazo o la muerte.

Existe mucha informacién contradictoria sobre la seguridad de las vacunas.

¢C6mo puedo saber qué es lo correcto?
Ha habido tanta informacién contradictoria en linea, sobre todo en los medios
de comunicacién. Hay muchas técnicas para identificar desinformacion.
Primero, identifique la fuente de la informacion. ;Es confiable? Fuentes como
los CDC, el Colegio Estadounidense de Obstetras y Gineclogos o la Sociedad
de Medicina Maternay Fetal son organizaciones cientificamente creibles. Si es
dificil de evaluar, no dude en preguntarle a su proveedor de obstetricia. Ellos
forman parte de su equipo de atencién y estan felices de ayudarlo a encontrar
informacién precisa y confiable sobre la vacuna contra el COVID-19. En segundo
lugar, encuentre cobertura sobre el tema de mdltiples fuentes. ;Qué dicen varios
expertos, medios y organizaciones sobre el tema? Si no puede encontrar el tema
en varias fuentes, es probable que no sea cierto.

Para obtener més informacién sobre la identificacién de informacién incorrecta
sobre el COVID-19, visite el canal de YouTube de WA DOH,
youtube,com/user/WADepartmentofHealth

Para otras preguntas frecuentes, visite:

DOH 825-044

Septiembre 2023

Algunas preguntas adaptadas de Una Vacuna, Dos Vidas y otros materiales
del Departamento de Salud existentes.

' H EALTi-i Para solicitar este documento en otro formato, llame al
1-800-525-0127. Las personas con sordera o problemas de

audicién pueden llamar al 711 (Servicio Relay de Washington)
o enviar un email a civil.rights@doh.wa.gov

Recursos:

Una Vacuna, Dos Vidas

Vacunas contra el COVID-19 durante el embarazo y el periodo de lactancia (cdc.gov)

Vacunas durante y después del embarazo | CDC

Guia de discusion para proveedores de atencion médica: Construyendo confianza en las vacunas de
ARNm de COVID:19 (solo en ingles)

HAGA CLICEN EL ENLACE DE ABAJO PARA DESCARGAR (PDF)

Guia de discusion para proveedores/socios (wa.gov)
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/825044-COVID19VaccinePregnancyDiscussionGuide-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/825044-COVID19VaccinePregnancyDiscussionGuide-Spanish.pdf

Embarazo y la vacuna contra el COVID-19

Vacunas contra el COVID-19y salud reproductiva

WAQ
Preguntas frecuentes

CovidVaccineWA org

Vaccinat

Es normal tener preocupaciones sobre como las vacunas contra el COVID-19 podrian afectar la salud reproductiva. Los CDC (por su sigla en inglés,
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades) recomiendan la vacuna contra el COVID-19 para todas las personas mayores de 6 meses, incluidas las
que estanir qt o podrian quedar el futuro. Act no hay pruebas de que ninguna vacuna cause
problemas de fertilidad al aplicarla o en el futuro, incluidas las vacunas contra el COVID-19.

Algunas personas que lean este documento podrian ser sensibles a los temas cubiertos aqui por haber tenido dificultades con la fertilidad en el pasado,
por el trauma histdrico del tratamiento racista hacia las personas de color o por quejas generales de salud desatendidas de los hombres transgénero y
las personas de género no conforme asignadas al sexo femenino al nacer, dentro del ambito médico.

Lealai i6n a

para obtener a algunas sobre la vacuna contra el COVID-19y la salud reproductiva.

P.: ;La vacuna contra el COVID-19 afectara mi capacidad para tener hijos?

No hay pruebas de que ninguna vacuna, incluida la vacuna contra el COVID-19, afecte la fertilidad, independiente del sexo o
género. Las vacunas acttan en conjunto con el sistema inmunitario de su cuerpo para combatir el coronavirusy no
interfieren con los érganos reproductivos. En los ensayos clinicos de las vacunas contra el COVID-19, y en un amplio
estudio prospectivo de parejas que intentaban concebir, las tasas de embarazo fueron las mismas en las personas que
recibieron las vacunasy en las que no. Las vacunas contra el COVID-19 son seguras y efectivas. Los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por su sigla en inglés), el Colegio Estadounidense de Obstetras y
Ginecologos (ACOG, por su sigla en inglés) y la Sociedad de Medicina Maternofetal (SMFM, por su sigla en inglés) (solo
en inglés) recomiendan la vacuna contra el COVID-19 para las personas que estan embarazadas, estdn amamantando
o planean quedar embarazadas.

Visite este enlace para escuchar a la Dra. LaSalle hablar sobre por qué se recomienda la vacunacién contra el COVID-
19: La fertilidad y las vacunas contra el COVID-19 - YouTube (solo en inglés).

P.: {La vacuna cambiara mi ciclo menstrual?

Una parte de las personas vacunadas contra el COVID-19 informaron cambios en su ciclo menstrual después de
haberse vacunado, como periodos mas prolongados, intervalos mas cortos entre periodos o sangrado mas
abundante de lo habitual. En un estudio de 2022, se descubrié que las personas menstruantes que recibieron
una vacuna contra el COVID-19 tuvieron un aumento de menos de un dia en la duracién de sus ciclos
menstruales cerca de la fecha en que se colocaron las dosis. Una variacion de un dia se encuentra dentro del
rango normal de variacion de los ciclos menstruales. A pesar de estos posibles cambios temporales en el ciclo
menstrual, no hay pruebas de que las vacunas contra el COVID-19 causen problemas de fertilidad. Un cambio
en el ciclo podria modificar el momento de su ovulacion. Las personas que usan métodos de planificacion
familiar naturales y de otro tipo que dependen de llevar un registro del ciclo podrian tener dificultades
para determinar el momento de ovulacion y evitar o planificar un embarazo. Hable con su proveedor sobre
su ciclo y para obtener mas informacion sobre la planificacion familiar.

P.: {Puede la vacuna contra el COVID-19 afectar los métodos de control anticonceptivo?

De acuerdo con Planned Parenthood, no hay pruebas de que las vacunas contra el COVID-19 hagan mas o menos
efectivo el control anticonceptivo. Hasta ahora, ninguna persona vacunada informé que su método de control
anticonceptivo haya dejado de funcionar luego de vacunarse. Si bien existen informes de cambios en el ciclo
menstrual, eso no afecta qué tan bien funciona el método de control anticonceptivo de una persona. Esto podria
generar una dificultad para hacer un seguimiento de los ciclos menstruales y los periodos de ovulacién. Las personas
que usan métodos anticonceptivos naturales, como el método de conciencia de la fertilidad, pueden tener dificultades
para saber cuando estdn ovulando. Existen herramientas que pueden ayudar a las personas a hacer un seguimiento de
su ovulacién. Le recomendamos que hable con su proveedor sobre sus opciones y para obtener més informacion.

sperma o producirimpotencia?

demuestren que ninguna vacuna, incluida la vacuna contra el COVID-19, les produzca

a las personas con drganos reproductivos masculinos. En un pequefio estudio reciente
105 (solo en inglés) que recibieron una vacuna de ARNm contra el COVID-19 se
oerma, como la cantidad y el movimiento, antes y después de la vacunacion. Los
bios significativos en estas caracteristicas del esperma después de la vacunacion.
3lés) demostré que la infeccién por COVID-19 puede asociarse con una reduccién
a 60 dias después de haberse enfermado. La fiebre causada por cualquier

te del COVID-19, tiene el potencial de causar una disminucién temporal en la
fiebre puede ser un efecto secundario de la vacuna contra el COVID-19, no hay
ma posterior a la vacunacién afecte la produccion de esperma. Consulte con su
2ne mds inquietudes.

mientos de FIV (fecundacion in vitro)?

vacuna contra el COVID-19 afecte los resultados de las personas que se estan

sstudios no demostraron efectos de la vacuna de ARNm contra el COVID-19 en las tasas
yeninglés), no se encontraron diferencias significativas en la respuesta a la

: los dvulos, el desarrollo del embridn o los resultados del embarazo entre las

las. No se demostr6 que las vacunas contra el COVID-19 afecten la fertilidad ni

1 las personas que ya tienen problemas para concebir. Se aplican muchas

arazoy antes de este, como las vacunas contra la gripe, el tétanos y la difteria.
ecomienda para todas las personas mayores de 6 meses, incluidas las que

)19 puede provocar un aborto espontaneo?

seguraantes, durantey después del embarazo. No hay pruebas de que

9 aumente el riesgo de tener un aborto espontaneo. No se detectarontasas

1 las personas vacunadas, en comparacidn con las que no lo estan.

as alta de lo que las personas creen; alrededor del 10 al 20 % de los embarazos
Algunas personas que estan vacunadas pueden tener un aborto esponténeo,
1a: estos pueden ocurrir independientemente del estado de vacunacién. De

TNECNO, Ias PErsonds que presentdn una infeccidn grave por COVID-19 a principios del embarazo tienen un mayor
riesgo de tener un aborto espontdneo. La vacunacion es su mejor proteccion contra el COVID-19, y la de su bebé.

Recursos

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, “Vacunas contra el COVID-19 para las personas que desean tener un
bebé”. 2022. Disponible en linea en: Vacunas contra el COVID-19 para las personas que desean tener un bebé | CDC

Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecdlogos, “Consideraciones sobre la vacuna contra el COVID-19 en la atencién
obstétrica y ginecoldgica”. 2022. Disponible en linea en:Consideraciones sobre la vacuna contra el COVID-19 en la

atencion obstétrica y ginecoldgica | ACOG (solo en inglés)

Organizacién Mundial de la Salud, “Preguntas y respuestas: vacunas contra la COVID-19 y embarazo”. 2022. Disponible en linea

en: Preguntas y respuestas: vacunas contra la COVID-19 y embarazo (who.int)

Mount Sinai, “Amplio estudio reafirma que la vacunacién contra el COVID-19 no afecta la fertilidad ni el comienzo del
embarazo”. 2022. Disponible en linea en: Amplio estudio reafirma que la vacunacién contra el COVID-19 no afecta la
fertilidad ni el comienzo del embarazo | Mount Sinai, Nueva York (solo en inglés)

Siempre consulte con un profesional de atencion médica de confianza sobre las decisiones médicas personales.

DOH 825-053 July 2023 Spanish

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con
sordera o problemas de audicién deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o
enviar un correo electrénico a

VoV HEALTH

HAGA CLIC EN EL ENLACE DE ABA)JO PARA DESCARGAR (PDF)

Vacunas contra el COVID-19 y salud reproductiva (wa.gov)



https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-09/825053-COVID19VaccinesReproductiveHealthFAQ-Spanish.pdf

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

. LAS VACUNAS CONTRA
DATOS RAPIDOS: ., .19 v EL EMBARAZO

Hay mucha desinformacion sobre las vacunas contra
el COVID-19 y el embarazo. jHablemos de algunos
de los datos conocidos!

Las vacunas contra el COVID-19 No hay evidencia que sugiera que
son seguras antes, durante y las vacunas contra el COVID-19
después del embarazo. causen defectos de nacimiento,
El Colegio Estadounidense de Obstetras \ abortos esponténeos, nacimientos

Ginecdlogos (ACOG, por sus siglas en inglés)

y los Centros para el Control y la Prevenciéon prematuros, muertes fetales u

de Enfermedades (CDC) recomiendan la otras complicaciones.
vacunacién durante el embarazo para brindar Sin embargo, se sabe que la enfermedad de
proteccién contra la enfermedad grave de COVID-19 causa estas complicaciones.
COVID-19.

Es seguro vacunarse si esta
Las personas embarazadas amamantando.
corren un alto riesgo de La leche materna puede transferir

anticuerpos a su pequefio para ayudarlo
a protegerse de la infeccién por COVID-19
hasta que sea elegible para vacunarse

sufrir enfermedades graves y
complicaciones si desarrollan

COVID-19. a los 6 meses de edad.

Enfermarse gravemente con COVID-19

durante o después del embarazo puede Recursos:

aumentar significativamente el rieSgO de Vacunas contra el COVID-19 durante el embarazo y el periodo de lactancia |

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/

hospitalizacién que requiera un ventilador, pregnancyhtml
ComplicaCiones durante el embarazo, parto Personas embarazadas o que han estado embarazadas recientemente |

pl’ematul’o o muerte fetal. Personas embarazadas o que han estado embarazadas recientemente | CDC
The COVID-19 Vaccine and Pregnancy: What You Need to Know | Johns

Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-
diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-

know

L]
. Wathibgien $1ats Bapetiment o Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. va cc' nate
'. , H EA LT H Las personas con sordera o problemas de audiciéon deben llamar al 711 WA '

(Washington Relay) o enviar un correo electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.
DOH 825-049 August 2023 Spanish CovidVaccineWA.org

HAGA CLICEN EL ENLACE DE ABAJO PARA DESCARGAR (PDF)

( Fast Facts Handout (Spanish) )
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-08/825049-FastFactsCOVID19VaccinesPregnancy-Spanish.pdf

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

La campafa One Vax, Two Lives ha creado numerosos recursos y publicaciones en las redes
sociales con el objetivo de aumentar las tasas de vacunacion contra el COVID-19 entre las personas
embarazadas. {Vea algunos de sus folletos y su kit de herramientas de comunicacion a continuacion!

LA VACUNA CONTRA LA VACUNA CONTRA
COVID-19 & TU BEBE COVID-19 & TU BEBE

La vacuna te protege atiy a tu
bebé durante el embarazo y La vacuna te protege atiyatu
durante la lagtancia bebé durante el embarazoy
durante la lactancia

Option 1 Trifold SPA.pdf - Google Drive Option 2 Trifold Spa.pdf - Google Drive
Flier Web Version.pdf - Google Drive Flier Web Version Option 2.pdf - Google Drive
U uncuna coNTRA LA VACUNA CONTRA
% "C0uID-19 & TU BEBE COVID-19 & TU BEBE

La vacuna te protege atiyatu
: ‘4. bebé durante el embarazoy
durante la lactancia i

La vacuna te protege atiy a tu
bebé durante el embarazo y
durante la lactancia

Option 3 Trifold SPA.pdf - Google Drive Option 4 Trifold SPA.pdf - Google Drive
Flier Web Version Option 3.pdf - Google Drive Flier Web Version Option 4.pdf - Google Drive

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://drive.google.com/file/d/1J2o0cfVDhcnsxBb2q-MBnJsZoYVVgAbV/view
https://drive.google.com/file/d/1Wlz3l2GAm9liEqGo5UtFlPKwVYqsl_7_/view
https://drive.google.com/file/d/1BkxDrZ5zsM1SiyYo4qT9WF89IMxKUdpx/view
https://drive.google.com/file/d/1xUJ2oDJL_WqgpS42r1B1FA1Z1_CDrjn6/view
https://drive.google.com/file/d/1oAysJVzfIUvPLY4YXwtS3qngs90eAtzA/view
https://drive.google.com/file/d/1uhuvaxNw9cGv8l71Y3dVkpOph0ejRyPs/view
https://drive.google.com/file/d/1UePQxQuETbpE3eg2I-e6N0gHQGulGCpS/view
https://drive.google.com/file/d/1YpbkzTT4Ixg8Mxk994jglA0leUOIKPi3/view
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

Publicaciones en Redes Sociales

Las siguientes paginas contienen varios ejemplos de publicaciones en las redes sociales que se
pueden usar para promover las vacunas contra el COVID-19 durante el embarazo. jConsulte los
enlaces que se proporcionan a continuacién para encontrar mas!

Communication Toolkit for Partners One Vax Two Lives Campaign - Google Docs
N

Esta temporada navidefia, rodéate de "iMija, vacunate contra el COVID-19!
miembros de familia que estén ¢ Qué estds esperando?

completamente vacunados contra el COVID-19.

Protege a tu bebé. Hazlo por ti, por nosotros, y por tu bebe.

Para mas informacién visita: OneVaxTwolives.com Para mas informacion visita: OneVaxTwolives.com

7
“iMija, vacunate contra el COVID-19! ¢Sabias que la vacuna contra el COVID-19
¢ Qué estds esperando? es gratuita? Protege a tu familia.
Hazlo por ti, por mi, y por tu bebé. Vacunate contra el COVID-19.

Para mas informacion visita: OneVaxTwolives.com Para mas informacion visita: OneVaxTwolives.com

Nl

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://docs.google.com/document/d/1w-Ytt5dP3VnPsMP4NFcaXiqq9Y8FnAbFROhLBX9hs20/edit#
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

Publicaciones en Redes Sociales conmmuen)

Communication Toolkit for Partners_One Vax Two Lives Campaign - Google Docs

:SABIAS
QUE...?

Las personas embarazadas deben vacunarse lo
antes posible para protegerse a si mismas y la
salud de sus bebés. Si se infectan con el virus
que causa COVID-19, tienen mds probabilidades
de enfermarse gravemente y un mayor riesgo
de tener un parto prematuro.

Lo mejor del fin de afio es estar en familia.
No dejes que el COVID-19 te lo impida.
Protégete y protege a tu bebé. Vacunate ya.

Para mas informacién visita: OneVaxTwolives.com

:SABIAS
QUE...?

Decenas de miles de personas quedaron
embarazadas después de recibir la primera
dosis de la vacuna contra el COVID-19 de Pfizer o
Moderna. Todas las sociedades médicas
prestigiosas del embarazo han recomendado
que las personas embarazadas se vacunen lo
antes posible.

OneVaxTwolives.com

OneVaxTwolives.com

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://docs.google.com/document/d/1w-Ytt5dP3VnPsMP4NFcaXiqq9Y8FnAbFROhLBX9hs20/edit#
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

Publicaciones en Redes Sociales

Mensajes de redes sociales sobre el embarazo | JUNTOSSIPODEMOS.HHS.GOV

Si estas embarazada,
tienes mas probabilidades
de enfermarte gravemente
o ser hospitalizada a
causa del COVID, pero
las vacunas te protegen
a tiy a tu bebé.

Los CDC han publicado
nuevos datos que
demuestran que las
vacunas contra el
COVID-19 son seguras
para las personas
embarazadas.

Los CDC recomiendan que todas las
personas embarazadas, lactando o
considerando quedar embarazadas se
vacunen contra el COVID-19.

JUNTOS
ﬁ : Si PODEMOS

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org
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https://juntossipodemos.hhs.gov/publicacion-de-redes-sociales-sobre-el-embarazo
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

Publicaciones en Redes Sociales conmmuen)

Mensajes de redes sociales sobre el embarazo | JUNTOSSIPODEMOS.HHS.GOV

Dos por uno: La vacuna contra
el COVID puede ayudar a
protegerte a ti y a tu bebé

Mantén a tu bebé seguro. ¢Estas embarazada? COVID puede
Vacunate si estas embarazada. ser daiiino para ti y tu bebé.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org


https://juntossipodemos.hhs.gov/publicacion-de-redes-sociales-sobre-el-embarazo
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el
COVID-19 Postales

Vacunate
Qi

VacunaDeCovidWA.org

Vacunas contra el COVID-19:

proteccion segura y eficaz durante cualquier etapa del embarazo

subhead

[insert text here]

Vacunate
WA,

VacunaDeCovidWA.org

HAGA CLIC EN EL ENLACE DE ABAJO PARA DESCARGAR (PDF)

( English 1 ) ( Spanish 1 )

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org

18



https://drive.google.com/file/d/1HEIZ_vWoKxcqhjUB3y3wRfGavFTgPwGE/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fCY9m-0SxfKN8EC6b1soy7MUoEwDSlf7/view?usp=sharing
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el
COVID-19 Postales (conmuen)

WAQ

VacunaDeCovidWA.org

Vacﬁnat

Vacunas contra el COVID-19:

proteccion segura y eficaz durante cualquier etapa del embarazo

subhead

[insert text here]

Vacunate
WA,

VacunaDeCovidWA.org

HAGA CLIC EN EL ENLACE DE ABAJO PARA DESCARGAR (PDF)

( English 2 ) ( Spanish 2 )
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https://drive.google.com/file/d/1ebq8IAhahABSyNNp7PN1H5OchvdU_0lF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W-RmIYxiFqSv14rIFwMX5ZQICT2zHzYD/view?usp=sharing
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19
Guiones de Mensajes de Texto- Inglés y espanol

El siguiente mensaje ha sido traducido a 37 idiomas y
esta destinado a proveedores y socios para comunicar de
manera efectiva la importancia de las vacunas contra el
COVID-19. Este mensaje se puede enviar por mensaje de
texto, correo electronico o mensaje a través de portales
de pacientes.

SPANISH - Las vacunas contra el COVID-19 son seguras y recomendadas durante
el embarazo. Es importante vacunarse y mantenerse al dia con sus vacunas
contra el COVID-19 durante y después del embarazo para protegerse a si misma
y a su bebé. Para obtener mas informacidon o programar una cita para vacunarse,
visite Vacunate\WA.org o hable con su proveedor médico.

ENGLISH - COVID-19 vaccines are safe and recommended during pregnancy. It
is important to get vaccinated and stay up to date with your COVID-19
vaccines during and after pregnancy to protect yourself and your baby. For
more information or to schedule an appointment to get vaccinated, please
visit CovidVaccineWA.org or talk to your medical provider.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org
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https://doh.wa.gov/am/emergencies-covid-19/ya-covid-19-ketebaate
https://doh.wa.gov/ar/emergencies-covid-19/lqah-fyrws-kwfyd-19
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Chukkese - Ekkewe Opposun COVID-19 pwal mwo nge chokkewe mi

ngeni. Ewe kapas allim ese alongolong wooch nge woon Ekkewe Opposun
COVID-19 a ifa ussun ach ekiek lupwen sia esilei ach poraus, me met

popun. Chokkewe mi etiwa ena pworaus repwe amurinnélo manauer iei, kon ngut
teeta won CovidVaccineWA.org Uf mi fichiti fansoun kunou.

CHINESE (Simplified) - COVID-19 il Z 4 vl 58, BN EMNEH]
B B PR IR IE T . TEMZRIARI A o, Befh IR IR Rre bl B
ff) covID-19 %% i, VIMRIFE B QLN EEMEREICNEE,
AR | 25 BER LMz, 1515

] CovidvaccinewA.org BR5IE K7 # (L E AR — DA,

CHINESE (Traditional) - COVID-19 Y& 5272 0] 5¢ » B E5E4EH
e PRI B - RN 1R - BEREL PRI s T
[y COVID-19 &k - DU IReEH CLAR EEHIRE L REE -
QOBRER R B 2 R aR SRS R 1 » SR A

i)j CovidVaccineWA.org BRERTHYE R FE (B (FEE—2P 71 -
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FRENCH - Les vaccins COVID-19 sont s(rs et recommandés pendant la
grossesse. Il est important de vous faire vacciner et de rester a jour de vos vaccins
COVID-19 pendant et apres votre grossesse pour vous protéger et protéger

votre bébé. Pour en savoir plus ou pour prendre rendez-vous afin de vous

faire vacciner, consultez le site CovidVaccineWA.org ou adressez-vous a votre
professionnel de santé.

GERMAN - COVID-19-Impfstoffe sind sicher und werden wahrend der
Schwangerschaft empfohlen. Es ist wichtig, sich wahrend und nach der
Schwangerschaft impfen zu lassen und mit Ihren COVID-19-Impfungen auf
dem Laufenden zu bleiben, um sich und Ihr Baby zu schutzen. Fur weitere
Informationen oder um einen Impftermin zu vereinbaren, besuchen Sie
bitte CovidVaccineWA.org oder wenden Sie sich an Ihren Anbieter.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://doh.wa.gov/fa/emergencies-covid-19/waksn-covid-19
https://doh.wa.gov/fr/emergencies-covid-19/vaccin-contre-le-covid-19
https://doh.wa.gov/de/emergencies-covid-19/covid-19-impfstoff
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
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HMONG - Cov tshuaj tiv thaiv tus kab mob COVID-19 muaj kev nyab xeeb thiab
xav kom txhaj rau sij hawm cev xeeb me nyuam. Nws tseem ceeb yuav tau txhaj
tshuaj tiv thaiv kab mob thiab txhaj nraim tshuaj tiv thaiv kab mob COVID-19

kom cuag ncua nyob rau ncua sij hawm los sis tom gab lub cev xeeb me nyuam
txhawm rau tiv thaiv koj tus kheej thiab koj tus me nyuam mos. Txhawm rau
muab lus ghia paub ntxiv los sis teem caij txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob, thov mus
saib ntawm CovidVaccineWA.org los sis nrog koj tus kws pab kho mob tham.
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https://doh.wa.gov/kar/emergencies-covid-19/covid-19-ksndiisd
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/vaaksaamngjmngyy-covid-19
https://doh.wa.gov/ko/emergencies-covid-19/covid-19-baegsin
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
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MARSHALLESE - COVID-19 wa ko rej kojbarok im rojafi fian ien bororo. Aurdk in
bok wa im pad ilo am bok COVID-19 wa ko ilo ien eo im elikin bororo fAan kojbarok
eok make im nifinif eo nejim. Nan melele ko relaplak ak fian jakeejul juon ien bok
wa, jouj im lale CovidVaccineWA.org ak kdnnaan ippan jikin taktd eo am.

MIXTECO BAJO - Nda vacuna COVID-19 iyo va‘a ji de kuu kuatifiu nda Rayivi ja
Au'un se’e ji. Kanuu ja kani ni vacuna maa ni de ma kua'a ni tu'un ja kumani in nda
vacuna COVID-19 ni iini fiu'un se’e ni axi ichi nuu ka tagua sukua kuu koto ni maa
ni ji se’e ni. TAgua ni'in ka ni tu’'un axi tagua tava ni in cita ja kani vacuna, kunde’e ni
nuu pagina CovidVaccineWA.org axi ka'an ni jin médico ni.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://doh.wa.gov/lo/emergencies-covid-19/yaawksiin-okhwid-19
https://doh.wa.gov/mh/emergencies-covid-19/wa-eo-covid-19
https://doh.wa.gov/xtu/emergencies-covid-19/vacuna-covid-19
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
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OROMO - Talaalliwwan COVID-19 miidhaa kan hin gaqqabsiifne fi yeroo

ulfaa kan gorfamaniidha. Ofii keessanii fi daa'ima keessan irraa ittisuuf yeroo
ulfa taatanii fi isa booda talaallii fudhachuu fi talaalliiwwan COVID-19 keessan
ilaalchisee odeeffannoo waqtaawaa argachuun barbaachisaadha. Odeeffannoo
dabalataa argachuudhaf ykn talaallii fudhachuudhaf beellamaaf sagantaa

gabsiisuf, maaloo CovidVaccineWA.org daawwadhaa ykn dhiyeessaa fayyaa
keessan wajjiin mari'adhaa.
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PORTUGUESE - As vacinas contra a COVID-19 sdo seguras e recomendadas
durante a gravidez. E importante se vacinar contra a COVID-19 e manter as
suas doses em dia durante e apds a gravidez para que vocé e o bebé fiquem
protegidos. Para obter mais informacdes ou fazer um agendamento para se
vacinar, acesse CovidVaccineWA.org ou fale com o seu provedor de assisténcia
meédica.

ROMANIAN - Vaccinurile anti-COVID-19 sunt sigure si recomandate pe durata
sarcinii. Este important sa va vaccinati si sa fiti la zi cu vaccinurile anti-COVID-19
pe durata sarcinii si dupa aceasta, pentru protectia dvs. si a bebelusului.

Pentru mai multe informatii sau pentru a va programa pentru vaccin, accesati

CovidVaccineWA.org sau contactati furnizorul de servicii medicale.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org
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https://doh.wa.gov/pt-br/emergencies-covid-19/vacina-contra-covid-19
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RUSSIAN - BakuuHbl ot COVID-19 6e30nacHbl M pekoMeHA0BaHbl BO BPeMS
bepeMeHHOCTU. BaXKHO BakUMHMPOBATLCA N CBOEBPEMEHHO NOJyYaTb
bycTepHble f03bl BakuMHbl npoTre COVID-19 BO Bpems 1 nocne 6epeMeHHOCTH,
YTOObI 3aLLNTUTL Ceba 1 CBOero pebeHka. Y3HaTb 60/bLUe NAN 3anncaTbCca Ha
BaKUMHaALUWKO MOXHO, noceTtus canT CovidVaccineWA.org nnm noobuwasLumncb co
CBOMM BpayoM.

SAMOAN - O tui puipui o le COVID-19 e saogalemu ma fautuaina mo le taimi o
ma’itaga. E taua le faia uma o tui puipui o le COVID-19 ma fa'afou a'o ma‘itaga ma
pe a fanau foi ina ia puipuia ai oe ma lau pepe. Mo nisi fa'lamatalaga poo le faia

o se aso fa'atulagaina mo tui puipui, fa'amolemole asiasi i le CovidVaccineWA.org
poo le talanoa i lau foma'i.

SOMALLI - Tallaalada COVID-19 waa kuwo badbaado ah waxaana lagu taliyey

in la gaato xilliga uurka. Waxaa muhiim ah inaad qaadato tallaalka oo aadna

la socoto tallaaladaada COVID-19 ee uurka kahor iyo kadib si aad u ilaaliso
naftaada iyo tan canugaadaba. Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah ama aad
ugabsato ballan aad tallaalka kusoo gaadato, fadlan booqo

CovidVaccineWA.org ama la hadal dhakhtarkaaga.

SWAMHILI - Chanjo za COVID-19 ni salama na zinapendekezwa kwa

wajawazito. Ni muhimu sana kuchanjwa na kuhakikisha kuwa una chanjo ya hivi
karibuni ya COVID-19 wakati wa ujauzito na baada ya kujifungua ili kujilinda wewe
na mtoto wako. Kwa maelezo zaidi au kuweka miadi ya kupata chanjo, tafadhali
tembelea CovidVaccineWA.org au zungumza na mtoa huduma wa afya.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org
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https://doh.wa.gov/sw/emergencies-covid-19/chanjo-ya-covid-19
https://doh.wa.gov/ru/emergencies-covid-19/vakcina-ot-covid-19
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
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TAGALOG - Ligtas at inirerekomenda ang mga bakuna sa COVID-19 sa
panahon ng pagbubuntis. Mahalagang mabakunahan at manatiling updated

sa mga bakuna sa COVID-19 sa panahon at pagkatapos ng pagbubuntis upang
maprotektahan ka at ang iyong sanggol. Para sa higit pang impormasyon o
upang mag-schedule ng appointment sa pagpapabakuna, mangyaring puntahan
ang CovidVaccineWA.org o kausapin ang iyong provider ng medikal na serbisyo.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://doh.wa.gov/tl/emergencies-covid-19/bakuna-sa-covid-19
https://doh.wa.gov/th/emergencies-covid-19/wakhsiinpxngkanokhwid-19
https://doh.wa.gov/ti/emergencies-covid-19/ketaabate-kovide-19
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19
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Guiones de Mensajes de Texto conmuen)

UKRAINIAN - Bakumnu Big COVID-19 € 6e3ne4HMU i peKoMeHA0BaHMU ANs
BariTHMX. BaXx1MBO BakUMHYBaTUCA Ta CBOEYACHO OTPUMYBATU BYCTEpPHi 403U
BakuUnHW Big COVID-19 nig yac i nicna BariTHOCTI, W06 3aXUCTUTK cebe Ta CBOE
HemoBA4. LLLo6 oTpumaTty 6inbLue iHpopMmauii abo 3anmncaTnca Ha BakLUMHaLlito,
BigBiganTe cant CovidVaccineWA.org abo nocninkymTecs 3i CBOIM Jlikapem.
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VIETNAMESE - Vac-xin COVID-19 la an toan va dugc khuyén nghi str dung
trong thai ky mang thai. Biéu quan trong la phai nhan vac-xin ngtra COVID-19
ddng han trong va sau khi mang thai dé bao vé chinh quy vi va con nhé cla
quy vi. D& biét thém thong tin chi tiét hodc dat lich nhan vac-xin, vui long truy
cap CovidVaccineWA.org hodc trao doi véi nha cung cap dich vu y té cdia quy vi.

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://doh.wa.gov/ur/emergencies-covid-19/kwwdd-19-wyksyn
https://doh.wa.gov/uk/emergencies-covid-19/vaktsyna-vid-covid-19
https://doh.wa.gov/vi/emergencies-covid-19/vac-xin-ngua-covid-19
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

Publicacion de Blog Informativo

Publicacion de Blog en Ingles

Can the COVID-19 Vaccine Impact Fertility?

Should You Get the COVID-19 Vaccine While You Are Pregnant or Breastfeeding?

COVID-19 Vaccine and Nursing Your Baby - What You Should Know

COVID-19 Vaccines and Pregnancy - What Prospective and New Parents Need to
Know

Spanish

Lactancia materna durante la pandemia del COVID-19 - HealthyChildren.org

Vacunas contra el COVID-19 durante el embarazo y la lactancia: preguntas
frecuentes - HealthyChildren.org

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://medium.com/wadepthealth/can-the-vaccine-impact-fertility-d3273ef3a58
https://medium.com/wadepthealth/should-you-get-the-vaccine-while-you-are-pregnant-or-lactating-5e5138a055b7
https://www.parentmap.com/article/covid-19-vaccines-and-pregnancy
https://vimeo.com/651319432/2a9561c77c
https://vimeo.com/651319432/2a9561c77c
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/covid-19/paginas/breastfeeding-during-covid-19.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/covid-19/paginas/covid-19-vaccines-during-pregnancy-and-breastfeeding-parent-faqs.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/covid-19/paginas/covid-19-vaccines-during-pregnancy-and-breastfeeding-parent-faqs.aspx
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19
Publicacion de Blog Informativo

Lista de videos con informacion en inglés

Q&A on Vaccines During Pregnancy with Dr. Laura Riley (June 23, 2021)

The COVID-19 Vaccine and Pregnancy | Duke Health

WHO's Science in 5, COVID-19: Vaccines, Pregnancy, Menstruation, Breastfeeding,

Fertility - 4June21

COVID-19 Vaccines, Fertility and Pregnancy - What You Need to Know from
Medical Experts

Fertility and COVID-19 Vaccines

One Vax, Two Lives: Making the Case for Vaccination on Social Media

(Spanish)

Women's Health Education Center Releases COVID Vaccine Video in Spanish |
Newsroom

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org



https://www.youtube.com/watch?v=ILOKl_o_Ef8
https://www.bing.com/videos/search?q=pregnancy+and+covid-19+vaccine+videos&docid=607994278048000114&mid=F76DF8306386E3D974B0F76DF8306386E3D974B0&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=pregnancy+and+covid-19+vaccine+videos&&view=detail&mid=F7F15981B2558B1A4662F7F15981B2558B1A4662&rvsmid=179BCAEAEC91A7C04786179BCAEAEC91A7C04786&FORM=VDMCNR
https://www.bing.com/videos/search?q=pregnancy+and+covid-19+vaccine+videos&&view=detail&mid=F7F15981B2558B1A4662F7F15981B2558B1A4662&rvsmid=179BCAEAEC91A7C04786179BCAEAEC91A7C04786&FORM=VDMCNR
https://vimeo.com/651319432/2a9561c77c
https://vimeo.com/651319432/2a9561c77c
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=j2kWtyV4Z_w
https://www.youtube.com/watch?v=4HzPrIYrJhQ
https://news.unchealthcare.org/2021/04/womens-health-education-center-releases-covid-vaccine-video-in-spanish/
https://news.unchealthcare.org/2021/04/womens-health-education-center-releases-covid-vaccine-video-in-spanish/
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

Embarazo y la Vacuna Contra el COVID-19

Recursos

COVID-19 Vaccines While Pregnant or Breastfeeding (cdc.gov)

Vaccine Pregnancy Registry | CDC

COVID-19 Vaccines for People Who Would Like to Have a Baby | CDC

Pregnant and Recently Pregnant People | CDC

Pregnancy and the COVID-19 Vaccine | ACOG (English only)

COVID-19 Vaccines and Pregnancy: Conversation Guide for Clinicians | ACOG
(English only)

COVID-19 Vaccination Considerations for Obstetric-Gynecologic Care | ACOG
(English only)

COVID-19 Vaccination During Pregnancy Likely Benefits Moms and Babies | NIH
COVID-19 Research (English only)

The COVID-19 Vaccine and Pregnancy: What You Need to Know | Johns Hopkins
Medicine (English only)

Questions and Answers: COVID-19 vaccines and pregnancy (who.int) (English only)

Questions and Answers About COVID-19 Vaccines - Vaccinate Your Family

Information about COVID-19 Vaccine | Voices For Vaccines (English only)

One Vax Two Lives

Communication Toolkit for Partners_One Vax Two Lives Campaign - Google Docs
(English only)

Iniciativa Poder de los Proveedores (POP) | Washington State Department of
Health

Mensajes de redes sociales sobre el embarazo | JUNTOSSIPODEMOS.HHS.GOV

¢Preguntas? Visite: www.Vacunadecovidwa.org
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafepregnancyregistry.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html
https://www.acog.org/news/news-articles/2022/01/pregnancy-and-the-covid-19-vaccine
https://www.acog.org/covid-19/covid-19-vaccines-and-pregnancy-conversation-guide-for-clinicians
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-care?utm_source=redirect&utm_medium=web&utm_campaign=int
https://covid19.nih.gov/news-and-stories/covid-19-vaccination-pregnancy-likely-benefits-moms-babies
https://covid19.nih.gov/news-and-stories/covid-19-vaccination-pregnancy-likely-benefits-moms-babies
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-FAQ-Pregnancy-Vaccines-2022.1
https://vaccinateyourfamily.org/vacunas-contra-covid/
https://www.voicesforvaccines.org/vaccine-information/covid19/
https://www.onevaxtwolives.com/one-vax-two-lives-spanish-2
https://docs.google.com/document/d/1w-Ytt5dP3VnPsMP4NFcaXiqq9Y8FnAbFROhLBX9hs20/edit
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19-vaccine-information/iniciativa-poder-de-los-proveedores-pop
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19-vaccine-information/iniciativa-poder-de-los-proveedores-pop
https://juntossipodemos.hhs.gov/publicacion-de-redes-sociales-sobre-el-embarazo
https://doh.wa.gov/es/emergencies-covid-19/vacuna-contra-el-coronavirus-covid-19

' .’ Washington State Department of

El Departamento de Salud
del Estado de Washington



	Informacion
	Preguntas
	Recursos
	Sociales
	Postales
	Multilingues
	Blog
	Video
	Recursos

	Button 11: 
	Button 13: 
	Button 15: 
	Button 17: 
	Button 12: 
	Button 14: 
	Button 16: 
	Button 18: 
	Button 19: 


