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TraVeé Nha

Sau Sinh trong -

Pai Dich '
COVID-19 > |

Dai dich COVID-19 d3 lam thay ddi trai nghiém sinh né dbi v&i nhiéu bac cha me. Diéu nay cé
thé b4t ngo va kho khan. Néu ké hoach sinh né clia quy vi thay dbi hodc quy vi bi tach khai em
bé sau sinh, quy vi c6 thé mudn dwoc hé tro bd sung khi quy vi chuyén vé nha. Sau day 1a moét
sb cach ma quy vi co thé tw chdm séc ban than va gan két tinh cadm véi bé.

Tu Cham S6c Ban Than

Suic khée cua quy Viéc cdm thay budn
vi la quan trong chan hay lo au la binh
thudong

Sau day la mét sb goi y vé cach quy vi
c6 thé tw cham séc cho cac nhu cau cla

ban than: Nhiéu ngwdi cam thay budn chan hay lo du sau

. . sinh. Néu ké hoach sinh n& clia quy vi thay dbi

* Nudng chiéu ban than v6i viéc tam ho&c quy vi bi tach khdi em bé vi COVID-19,
voi sen, tam bon hay cac tri ligu co quy Vi c6 thé cam thay déc biét budn chan hay
the khac ma quy vi thich. lo I&ng. Quy vi c6 th& muén néi chuyén véi mot

« Nghi ngoi cang nhiéu cang tbt. ngwdi ban tin cay, mét thanh vién cdng dong hay

- D& nghi gilip d& véi cong viéc trong chuyén gia strc khde tam than vé trai nghiém
nha tir ban doi, con céi Ién, va cac cta quy vi. Neu quy vi co y nght tw t, quy vi
ngudn tro' gitp khac. co thé goi dién cho National Suicide Prevention

Lifeline (Pwdng Day Phong Chéng Tw T Quéc
Gia) bat ky Iic nao theo s6 1-800-273-8255
(TRS: 1-800-799-4889) hoac trod chuyén tai
suicidepreventionlifeline.org/chat.

« Danh thoi gian cho ban than. Ngbi
ngoai trevi, ubng mot ly dé udng am,
xem mot bd phim, doc mét cubn sach
hay goi dién cho mét nguwdi ban.


http://suicidepreventionlifeline.org/chat

Khi quy vi cham séc cho bé, quy vi va em bé sé& gan két tinh cdm voi ‘

nhau. Cuw®i mim, 6m 4p, cuwoi to, thay ta, bé em bé va cho em bé &n

déu gitip xay dyng mdi lién két lanh manh voi em bé. Quy vi khong
can phai hoan hao, chi can lam nhirng gi quy vi c6 thé, khi c6 thé. )

Cham S6cEm Bé

Khi cho em bé &n, nhin vao mét bé va
cwdi, néi chuyén, hat, hay tha thi voi bé
khi bé an.

Cham soc bé c6 thé kho khan. Co hé tro
néu quy vi gap khé khan.

+ D& nghi nha cung cép dich vu chdm
soc strc khde clia quy vi gidi thiéu toi
mot chuyén gia tw van vé cho con bu.

« Tim mot nhém hé tro cho con by & dia
phwong hay trén mang.

Bai khi cac bé sé khoc va quay cho du
quy Vi co lam gi dé do cac bé. Cé thé

véi em bé cla quy Vi, khoc la viéc bint]
thwong, nén hay co lam t6t nhat co the
dé git binh tinh. Néu quy vi dang gap kho
khan, hdy dé nghj giup do.

» Khi cac bé qudy, co thé cac bé dang
doi, mét, can ngu hay muon duoc bé.

* Khi bé mét, bé co thé mudn cwa quay
va di chuyén xung quanh.

&

Tuong Tac Véi Em Bé
Caa Quy Vi

Hay nhe nhang v&i ban than khi quy vi hoc
cach dap (rng nhu cau clia bé. Mot sb bé sé
théy dé chiu khi dwoc du dwa, nhay, hat hoac
tiéng &n nén nhe, trong khi cac bé khac co
thé mudn khéng gian ém va tinh 1ang.
Chia sé niém vui va s han hoan 1a tét cho
quy vi va bé. Hat, doc va choi v&i bé giup gilr
4n dinh tdm trang ctia bé, giup bé cdm thay
an toan va giup n&o bd cta bé phat trién.
Thir:

» doc

* nhin vao gwong

* choi nhac

« cuing nam xubng san nha vao gi®& bé nam

sap

* choi trd U 6a

+ cung tao am thanh voi bé
DPong cham co thé va db danh qua viéc 6m
4p t6t cho bé. Tuy nhién, diéu quan trong 13
phai cht y dén cac biéu hién ctia bé dé biét
bé thich dwgc cham vao nguwdi & mirc nao.

+ Nha Cung C4p Dich Vu Cham Séc Strc Khde Cla Quy Vi

@ « Pé dwoc hé tro cdm xUc va gidi thiéu 24 gi®, hay lién hé Washington Recovery Help
X

Line (Bwong Day Trg Gitp Phuc Hbi Washington) hay dwdng day khiing hodng tam
than trong khu vic clia quy vi warecoveryhelpline.org

« National Suicide Lifeline (Pwéng Day Phong Chéng Ty T Qubc Gia)

suicidepreventionlifeline.org

988 (Pdi véi Nguwoi dung TTY (Pién thoai van ban), vui long quay sb 711, sau d6 bdm 988)
+ La Leche League (hé tro cho con bu) llli.org

+ March of Dimes Postpartum Depression (Tram Cam Sau Sinh March of Dimes)
marchofdimes.org/pregnancy/postpartum-depression.aspx

+ Perinatal Support Services (Dich Vu H8 Tro' Sau Sinh) perinatalsupport.org/for-parents
« Period of Purple Crying (Giai Poan Khéc Mau Tim) purplecrying.info


http://warecoveryhelpline.org
http://suicidepreventionlifeline.org
http://llli.org
http://marchofdimes.org/pregnancy/postpartum-depression.aspx/
http://perinatalsupport.org/for-parents
http://purplecrying.info

