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अपने घर को कोरोनावायरस (कोववड-19) से बचाएँ

काम छोड़ने से पहले
कम से कम 20 सेकंड के ललए अपने 

हाथ साबुन से धोएं।

काम की वस्ुएँ और  
जू्े बाहर छोड़ें।

ककसी भी वस्ु  
या अपने पाल्ू जानवरों को हाथ 

लगाने से बचें। पररवार के सदसय से 
्ुरं् गले न ममलें।

काम के वस्त्र उ्ारें। उनहें बाद में धोने 
के ललए सीधा वाशिंग मिीन में या 

ककसी थैले में डालें।

कम से कम 20 सेकंड के ललए अपने 
हाथ साबुन से धोएं।

स्ान करें और  
साफ वस्त्र पहनें।

अंदर आ्े समय आपने लजस भी 
चीज़ को हाथ लगाया हो,  

उसे रोगाणुरकह् करें।

अपने पररवार को कहीं ले जाने  
से पहले अपनी गाड़़ी को इस्ेमाल  

से पहले रोगाणरुकह् करना याद रखें।
हम अपन ेइस्ेमाल किए जान ेवाले 

वाहनों में रोगाणु या रसायन ला सि् ेहैं।

अब आप अपने पररवार के साथ 
समय वब्ा सक्े हैं।
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