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ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (ਕੋਵਵਡ-19) ਤੋਂ ਬਚਾਓ

ਕੰਮ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਵਕੰਟਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਿੱਥ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ  
ਜੁੱ ਤੇ ਬਾਿਰ ਛੱਡੋ।

ਵਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਆਪਣੇ  
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਿੱਥ ਲਗਾਉਣ 

ਤੋਂ ਬਚੋ। ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਗਲੇ ਨਾ ਵਮਲੋ।

ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰੋ। ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ 
ਬਾਅਦ ਵਵੱਚ ਧਣੋ ਲਈ ਵਸੱਧਾ ਵਾਵਿੰਗ 
ਮਿੀਨ ਵਵੱਚ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਥਲੇੈ ਵਵੱਚ ਪਾਓ।

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਵਕੰਟਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਿੱਥ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

ਨਿਾਓ ਅਤੇ  
ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਪਵਿਨੋ

ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਵਜਿੜੀ ਵੀ 
ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿੱਥ ਲਗਾਇਆ ਿੋਵੇ,  
ਉਸ ਨੰੂ ਕੀਟਾਣੂ ਰਵਿਤ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਪਵਰਵਾਰ ਨੰੂ ਵਕਤੇ ਵਲਜਾਣ  
ਲਈ ਗੱਡੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ 

ਉਸ ਨੰੂ ਕੀਟਾਣ ੂਰਵਿਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖ।ੋ
ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ ਵਵੱਚ 
ਕੀਟਾਣ ੂਅਤੇ ਰਸਾਇਣ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਿੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ 
ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾ ਸਕਦੇ ਿੋ।

DOH 820-085 April 2020 (Punjabi) 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਵਵੱਚ ਲੈਣ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  
ਬੋਲੇ ਜਾਂ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਗਾਹਕ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ civil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
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