
ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ

www.doh.wa.gov  |  www.coronavirus.wa.gov 

ЗАЩИТИТЕ СВОЙ ДОМ ОТ КОРОНАВИРУСА (COVID-19)

Прежде чем уйти с работы
Помойте руки с мылом в течение 

не менее 20 секунд.

Оставьте рабочие вещи и обувь 
снаружи.

Старайтесь не касаться никаких 
предметов или домашних 

животных. Не обнимайте членов 
семьи.

Снимите рабочую одежду. 
Положите ее непосредственно в 
стиральную машину или в пакет, 

чтобы постирать позже.

Помойте руки с мылом в 
течение не менее 20 секунд.

Примите душ и  
наденьте чистую одежду.

Продезинфицируйте все, 
к чему вы могли прикоснуться, 

чтобы зайти домой.

Не забудьте продезинфицировать 
свой автомобиль, прежде чем 

воспользоваться им для перевозки 
членов семьи. Мы можем занести 

возбудители инфекций и химические 
вещества в транспортные средства, 

которыми мы пользуемся.

Теперь вы можете 
спокойно провести время 

со своей семьей.
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Запросить этот документ в другом формате можно по телефону 1-800-525-0127.  
Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay, служба  
коммутируемых сообщений штата Вашингтон) или по электронной почте civil.rights@doh.wa.gov.
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