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COVID-19에 노출되었다면......
증상은 바이러스 노출�후 이틀~2주 이내에 나타납니다.

COVID-19에 감염됐거나 증상이 있는 경우...

의약품�복용�없이�발열 
증상이�사라지고 24시간 
후.

증상이 있으면 의사에게 
전화하세요(특히 65세 
이상이거나 기타 질환이 
있거나, 또는 임신한 
경우).

집에 머무세요.

증상이�나타나는지 
살펴보세요.

다음의 시기까지는 자가 격리를 유지하세요.

증상이�최초로�발현되고�나서 10일 후.

다른 증상이 호전된 
후(예: 기침이나�숨�가쁨)
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2.

1.

집에�머무세요.1.

2.

얼마나 오래 집에 있어야 하나요? (빈칸을�채우십시오)

최초 증상 
발현일:

10일 후: 발열이 
사라진 날:

다른 증성이 
호전된 날:

가장 최근 날짜에 
동그라미하십시오. 

다음 날짜까지는 
자가 격리를 
유지하세요.

예시

4월 10일

예시 예시

3.

출근하거나 집 밖에서 
다른 사람을 만나지 
마세요.

4월 20일 4월 15일 4월 16일 4월 21일

본 문서를 다른 형식으로 요청하려면, 
1-800-525-0127번으로 전화하십시오. 
청각 또는 난청 장애인 고객의 경우, 
전화 711(Washington Relay) 또는 
이메일(civil.rights@doh.wa.gov)을 
이용하시기 바랍니다.

자세한 사항은 DOH.WA.GOV/Coronavirus 또는 
Coronavirus.wa.gov를 방문하시거나, 
1-800-525-0127로 전화하시거나(통역 서비스를 
받으시려면 #버튼을 누르세요) 또는 “211211”로 단어 
“Coronavirus”를 문자로 보내 주시기 바랍니다.

● 발열
● 기침
● 숨 가쁨
● 오한

● 근육통
● 두통
● 인후통
● 미각 또는 후각 

상실

COVID-19 노출부터 회복까지
WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH  (워싱턴주�보건부)

24시간이 지난 
날짜:

8 9 10

4월 21일

그리고

그리고
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