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COVID-19 

8 9 10

1.

2.

3.

От контакта с источником заражения 
до улучшения самочувствия

WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH (ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ШТАТА ВАШИНГТОН)

Если у вас произошел контакт с источником заражения COVID-19... 

Симптомы появляются через 2–14 дней 
после контакта с источником заражения. 

Если у вас имеются COVID-19 или симптомы COVID-19...

3. Если у вас имеются 
симптомы, позвоните 
врачу, особенно если вы 
старше 65 лет, у вас есть 
другие заболевания или 
вы беременны.

1. Оставайтесь дома.

2. Не ходите на работу 
и не навещайте никого, 
кто не живет вместе с вами.

Оставайтесь в изоляции, пока не будут 
выполнены следующие условия:

 И
Улучшились другие 
симптомы  (например, 
кашель или затруднение 
дыхания).

И
Прошло десять дней после появления симптомов. 

Как долго следует оставаться дома? (Заполните поля.)

Дата начала
плохого 

самочувствия:

Дата, спустя 
10 дней:

Дата прекращения 
высокой температуры:

Дата улучшения 
других симптомов:

Обведите самую 
позднюю дату. 

Оставаться дома до:  

Дата, спустя 24 часа:

ПРИМЕРПРИМЕР

10 апреля

ПРИМЕР ПРИМЕР

20 апреля 15 апреля 16 апреля 21 апреля21 апреля

Запросить этот документ в другом 
формате можно по телефону 
1-800-525-0127. Если вы страдаете 
нарушением слуха, обращайтесь 
по телефону 711 (Washington Relay) 
или по электронной почте 
civil.rights@doh.wa.gov.

 

DOH 820-089  Updated July 2020 (Russian) 
Посетите веб-сайт  DOH.WA.GOV/Coronavirus или 
Coronavirus.wa.gov, позвоните по номеру 1-800-525-0127 
и нажмите #, чтобы воспользоваться услугами переводчика, 
или отправьте текстом слово «Coronavirus» на номер 211211, 
чтобы получить дополнительную информацию.

  

2.    Следите за симптомами.
1.    Оставайтесь дома.

● Высокая 
    температура
● Кашель
● Одышка
● Озноб

● Боль в мышцах
● Головная боль
● Боль в горле
● Потеря вкуса 
    или обоняния

Уже 24 часа у вас нет 
повышенной температуры, 
при этом вы не применяли 
лекарственных средств.


