
COVID-19 
의심자 또는 확진자의 
임신, 출산, 육아

코로나바이러스(COVID-19) 감염병과 임신, 출산, 산후 관리에 대해 조금씩 더 알아가고
있습니다. 정보를 더 많이 파악할수록 권장 사항이 변경될 수 있으나, 지금으로서는 이것이 
최선입니다.

임신 중 COVID-19 감염

!알고 있는 정보 다음과 같은 증상이
나타나면 9-1-1에
전화하십시오.

• 호흡 곤란(임신으로 인해 호흡이 힘든
것보다 심각한 경우)

• 가슴의 지속적인 통증 또는 압박감

• 갑작스러운 혼란

• 다른 사람과의 소통이 불가능해짐

• 푸르스름한 입술 또는 얼굴

July 21, 2020  |  DOH Pub 141-020 - Korean

임산부는 COVID-19로 인한 중증 
상태를 경험할 위험이 더 높은 만큼 예방 
조치를 취하여 건강을 지키고 
COVID-19 감염을 피해야 합니다.

합병증이 생기지 않도록 임신 중 질병
감염으로부터 본인을 보호하는 것이 가장
중요합니다.

아프거나 COVID-19 감염자와 
접촉했다면 의료 서비스 제공자와
상의하시기 바랍니다.



코로나바이러스(COVID-19) 확진자인 경우, 진통, 출산, 산후에 어떤 일이 일어나는지 의료 
서비스 제공자와 상의하시기 바랍니다. 아기가 태어나면 COVID-19에 감염될 수 있습니다. 의료 
담당 팀과 선택지를 의논하고 옳다고 생각하는 결정을 내리십시오.

의료 서비스 제공자는 다음 중 하나를 권고할 수도 있습니다.

COVID-19 의심자 또는 확진자의 진통 및 출산

아기와 한방에서 지내기
•  아기와 한방에서 지낸다면, 마스크를 착용하고 아기를 안거나 만지기 전에 손을 
 씻으십시오.

아기와 다른 방에서 지내기
•  의료 서비스 제공자는 엄마가 COVID-19를 더이상 전염시키지 않을 상태가 될 
 때까지 건강한 사람이 아기를 돌볼 것을 권고할 수도 있습니다.

COVID-19 의심자 또는 확진자의 자택 육아

자택에서 아기와 한방에서 지내기
•  아기와 한방에서 지낸다면, 마스크를 착용하고 아기를 안거나 만지기 전에 손을 
 씻어 아기가 COVID-19에 감염되지 않도록 예방하십시오.

•  마스크 착용과 아기를 안거나 만지기 전 손 씻기를 그만해도 되는 시기에  
 대해서는 의료 서비스 제공자와 상의하십시오.

자택에서 아기와 다른 방에서 지내기
•  의료 서비스 제공자는 엄마가 COVID-19를 더이상 전염시키지 않을 상태가 될 
 때까지 건강한 사람이 아기를 돌볼 것을 권고할 수도 있습니다.

•  엄마와 아기가 다른 방에서 지내는 것을 그만해도 되는 시기에 대해서는 의료 
 서비스 제공자와 상의하십시오.

COVID-19 확진자인 엄마가 아기와 병원에서 자택으로 퇴원하는 경우, 아기의 감염 예방을 위해 
예방 조치를 취해야 합니다. 의료 담당 팀과 선택지를 의논하고 옳다고 생각하는 결정을 
내리십시오.

의료 서비스 제공자는 퇴원 시 다음 중 하나를 권고할 수도 있습니다.



모유 수유를 권장합니다. 모유에는 아기를 
질병으로부터 보호하고, 건강한 성장과 
발육에 도움이 되는 세포가 들어있습니다. 
육아 시 아기와의 유대감을 촉진하는 
호르몬(옥시토신)이 분비됩니다. 육아는 
다음과 같은 이점이 있습니다.

•  산후 출혈 예방에 도움
•  산후 우울증에 도움
•  모유 수유하는 엄마와 아기를 
 진정시킴

•  아기의 성장 및 치유를 촉진
모유는 다음과 같은 질병으로부터 아기를 
보호합니다.

•   설사 및 복통
•   호흡 문제
•   감염(패혈증)
•   영아 돌연사 증후군
•   중이염
•   방광염

doh.wa.gov/coronavirus
또는 coronavirus.wa.gov

자원

COVID-19에 감염된 상태에서는 아기를 
보호하기 위해 아기 육아, 분유 수유, 모유 
수유(착유 후 젖병으로) 시 마스크를 
착용하고 손을 씻어야 합니다.

COVID-19 의심자 또는 
확진자의 아기 수유

귀하, 반려자, 기타 간병인이 분유나 모유를 
젖병으로 수유할 때 아기를 포대기 등으로 
단단히 싸고, 안아주면 좋습니다. 다음과 같은 
이점이 있습니다.

•  아기와 간병인 사이에 유대감 형성
•  아기와 간병을 진정시킴
•  아기의 성장 및 치유를 촉진
건강한 사람이 아기에게 여러분의 모유를 
먹일 수 있습니다. 젖병으로 모유 수유를 하면 
아기가 육아 시 필요한 모든 영양분을 
받아들일 수 있습니다.

•  착유 전 손을 씻고 마스크를 착용합니다.
•  착유기, 젖병, 모유 저장 용기를 세척하기 
전 손을 씻고 마스크를 착용합니다. 
COVID-19에 감염된 경우, 착유 전후에 
반드시 착유기를 세척해야 합니다.

젖병 수유

육아

본 문서를 다른 형식으로 요청하려면, 1-800-525-0127번으로 전화하십시오. 청각 또는 난청 장애인 고객의 
경우, 전화 711(Washington Relay) 또는 이메일(civil.rights@doh.wa.gov)을 이용하시기 바랍니다.


