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আপিন যিদ COVID-19 এ আ�া� স�াব� কােরা সং�েশ � আেসন তেব কী 
করা উিচত 
যিদ আপনার মেধ� COVID-19 এর ল�ণ �কাশ পায় অথবা মেন কেরন আপিন আ�া� হেয়েছন তাহেল আপিন 
িনেজর বাসা এবং কিমউিন�টর অন�েদর মেধ� ভাইরােসর িব�ার েরাধ করেত সহায়তা করেত পােরন। অন�ুহ কের 
িনেচর িনেদ�শনা�িল অনসুরণ ক�ন। 

COVID-19 এর ল�ণসমূহ 

সাধারণ ল�ণসমূহ হেলা �র, কািশ এবং �াসক�। অন�ান� ল�ণসমূেহর মেধ� রেয়েছ ঠা�া লাগা, েপশী ব�থা, মাথা 
ব�থা, গলা ব�থা এবং �াদ বা গে�র অনভূুিত েলাপ পাওয়া।  

আিম কীভােব জানব েয আমার COVID-19 এ আ�া�? 

যখন আপিন COVID-19 এ আ�া� েকান ব���র িনঃসরেণর (�ু� কণা) সরাসির সং�েশ � আেসন (কঁুচকােনা বা হািঁচ 
েদওয়া, চ��ন করা, খাবােরর পা� ব�বহার করা ইত�ািদর মাধ�েম) তখন আপিন আ�া� হেত পােরন। মানষুেদর 
�ায়শই পিরবােরর েকােনাও সদেস�র �ারা বা অন� ব���র সােথ ঘিন� সং�েশ �র মাধ�েম আ�া� হন। ঘিন� 
সং�েশ �র অথ � হল আপিন 15 িমিনট বা তারও েবিশ সময় ধের COVID-19 এ আ�া� কােরার 6 ফুেটর মেধ� রেয়েছন। 
কীভােব আ�া� হেয়েছ তা না েজেনই িকছ�  মানুষ COVID-19 এ আ�া� হন।  

পাবিলক েহলথ সা�াতকাের অংশ�হণ ক�ন 

COVID-19 এ আ�া� যিদ েকউ পাবিলক েহলথেক জানান েয তারা স�িত আপনার সং�েশ � এেসেছন, েট�ট বা 
েফান কেলর মাধ�েম আমরা আপনার সােথ েযাগােযাগ করব। কী করেত হেব এবং েকান ধরেনর সহায়তা েপেত 
পােরন তা বঝুেত একজন সা�াতকার �হণকারী আপনােক সহায়তা করেবন। সা�াতকার �হণকারী আপনােক 
বলেবন না েয আপনার নাম েক জািনেয়েছন।  

যিদ আপিন পের অস�ু হেয় যান, স�িত আপনার ঘিন� সং�েশ � থাকা েলােকর নাম এবং েযাগােযােগর তথ� তারা 
�জ�াসা করেবন যােত কের সং�শ � স�েক� ঐ েলাকেদরেক অবিহত করা যায়। তােদর সােথ েযাগােযাগ করার 
সময় তারা আপনার পিরচয় �কাশ করেবন না। 

COVID-19 এ আ�া� এমন ব���র সােথ আমার ঘিন� সং�শ � িছল তেব আিম অসু� নই। আমার কী করা 
উিচত? 

আপনার বাসায় অব�ান করা এবং অন�েদর েথেক দূের থাকা উিচত। ঐ ব���র সং�েশ � আসার সব �েশষ িদন েথক 
14 িদন পয �� আপনার মেধ� �র, কািশ এবং �াসক� হয় িক না তা পরী�া কের েদখনু। কাজ বা �ুেল যােবন না এবং 
14 িদেনর জন� জনসমাগম�ল (েসলফ েকায়ােরি�ন বা িনেজেক পৃথক রাখা) এিড়েয় চলুন। 

COVID-19 এর পরী�া কের প�জ�টভ ফলাফল এেসেছ এমন ব���র সােথ আমার ঘিন� সং�শ � িছল এবং 
এখন আিম অসু�। আমার কী করা উিচত? 

আপিন যিদ COVID-19 এ আ�া� কােরা সং�েশ � এেস থােকন এবং ল�ণসমূহ �কাশ পায় তেব আপনার খবু 
হালকা ল�ণ থাকেলও আপিন বাসায় অব�ান করা ও আপনার পিরবােরর সদস� সহ অন� ব���েদর েথেক দূের 
(েসলফ আইেসােলট বা স�েরাধ) থাকা উিচত। এক�ট পরী�া করােনার জন� �া��েসবা ে�াভাইডােরর সােথ 
েযাগােযাগ ক�ন। তােদর বলুন েয আপিন COVID-19 এ আ�া� কােরা সং�েশ � এেসিছেলন এবং এখন অস�ু।  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

এই নিথ�ট অন� ফরম�ােট পাওয়ার অনুেরাধ জানােত 1-800-525-0127 ন�ের কল ক�ন। বিধর 
অথবা কােন কম �নেত পান এমন �াহকগণ অনু�হ কের 711 (Washington Relay) ন�ের কল 
ক�ন বা civil.rights@doh.wa.gov �ঠকানায় ইেমইল ক�ন।  
 

আিম কতিদন িনেজেক আইেসােলট বা িনেজেক আলাদা কের রাখব? 

1. আপিন যিদ COVID-19 এ আ�াে�র িবষয়�ট িন��ত হেয় থােকন বা সে�হ কেরন এবং এর ল�ণ েদখা 
যায়, তেব আপিন আপনার বাসায় আলাদা থাকা েশষ করেত পােরন যখন: 
o �র কমােনার ওষুধ ব�বহার না কের আপিন কমপে� 24 ঘ�া �রমু� রেয়েছন এবং 
o আপনার ল�ণসমূহ আেগর ত�লনায় কেম েগেছ, এবং 
o আপনার ল�ণসমূহ �থম �কািশত হওয়ার পের কমপে� 10 িদন েকেট েগেছ। 

2. COVID-19 পরী�ায় যিদ আপনার ফলাফল প�জ�টভ আেস িক� েকােনা ল�ণ �কাশ পায়িন, তাহেল 
আপিন বািড়র আইেসােলশন েশষ করেত পােরন যখন: 
o আপনার �থম COVID-19 পরী�ার প�জ�টভ আসার তািরখ েথেক কমপে� 10 িদন েকেট েগেছ, এবং 
o আপিন পরবত�েত েকােনাভােব অসু� হনিন। 

COVID-19 এ আ�া� বা সে�হভাজন রেয়েছন এমন ব���েদর জন� আেরা িনেদ�িশকা রেয়েছ। 

আইেসােলশন এবং েকায়ােরি�েনর মেধ� পাথ �ক� কী? 

• যিদ আপনার মেধ� COVID-19 এর ল�ণসমূহ থােক বা COVID-19 পরী�ায় প�জ�টভ ফলাফল আেস, তখন যা 
কেরন তা হল আইেসােলশন। আইেসােলশেনর অথ � অসু�তা ছড়ােত না েদওয়ার জন� ��ািবত সমেয়র 
জন� আপিন বাসায় থাকেবন এবং অেন�র কাছ েথেক (পিরবােরর সদস�সহ) দূের থাকেবন।  

• আপিন COVID-19 এ আ�া� হেল যা কেরন তা হেলা েকায়ােরি�ন।  েকায়ােরি�ন বলেত েবাঝায় েয 
আপিন সং�িমত হেল এবং সং�ামক হেল ��ািবত সমেয়র জন� আপিন বাসায় থাকেবন এবং অন�েদর 
েথেক দূের থাকেবন। পরবত�েত COVID-19 পরী�ায় আপনার ফলাফল প�জ�টভ হেল অথবা COVID-19 এর 
ল�ণসমূহ ব�ৃ� হেল েকায়ােরি�ন আইেসােলশেন পিরণত হয়। 

COVID-19 স�িক�ত আেরা তথ� এবং িরেসাস �সমূহ 
ওয়ািশংটেনর বত�মান COVID-19 পিরি�িত, গভন �র ইনিসিলর েঘাষণা, ল�ণসমূহ, কীভােব এ�ট ছড়ায় এবং কীভােব 
এবং কখন েলােকেদর পরী�া করােনা উিচত এ িবষয়�েলা স�েক� হালনাগাদ তথ� পান। আেরা তেথ�র জন� 
আমােদর �ায়শই �জ�ািসত ��াবিল েদখুন। 

COVID-19-এর ঝঁুিক জািত, বণ � বা জাতীয়তার সােথ স�িক�ত নয়। অপ�চার অস�ুতার সােথ লড়াই করেত সহায়তা 
করেব না। �জব এবং ভ�ল তথ� ছিড়েয় পড়া ব� রাখেত অন�েদর সােথ স�ঠক তথ� েশয়ার ক�ন। 

• 2019 নেভল কেরানাভাইরাস �াদুভ�াব (COVID-19) WA ে�ট িডপাট�েম� অব েহলথ  
• WA ে�ট কেরানাভাইরাস েরসপ� (COVID-19)  
• আপনার �ানীয় েহলথ িডপাট�েম� বা িডি�� খুেঁজ িনন 
• CDC কেরানাভাইরাস (COVID-19)  
• অপ�চার কমােনার িরেসাস �সমূহ 

COVID-19 িবষয়ক �� রেয়েছ? আমােদর হটলাইন 1-800-525-0127 ন�ের কল ক�ন এবং # চাপুন। অনবুাদমূলক 
েসবার জন�, কল�টর উ�র েদওয়া হেল আপনার ভাষা�ট বলুন। হটলাইন েখালা থাকার সময়: েসামবার েথেক 
��বার সকাল 6টা েথেক রাত 10টা এবং সা�ািহক ছ� �টর িদেন সকাল 8টা েথেক স��া 6টা। আপনার �া��, COVID-
19 পরী�া বা পরী�ার ফলাফল িবষেয় �ে�র জন� আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 
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