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HINDI (हिन्दी) – HI 

यदि आप संभादित रूप से कोदिड-19 िाले दकसी व्यक्ति के संपकक  में थे तो क्या करें  

यहि आप कोहिड-19 रोहियोों के सोंपकक  में रिे िैं,या आपको लिता िै हक आप सोंपकक  में िैं, तो आप अपने घर और 

समुिाय में िूसरोों तक िायरस के प्रसार को रोकने में मिि कर सकते िैं। कृपया नीचे हिए िए मािकिर्कन का पालन करें । 

कोदिड-19 के लक्षण 

सामान्य लक्षण बुखार, खाोंसी और साोंस की तकलीफ िैं। अन्य लक्षणोों में ठों ड लिना, माोंसपेहर्योों में ििक , हसरििक . 

िले में खरार् और नया लक्षण स्वाि या िोंध का चले जाना र्ाहमल िै।  

मुझे कैसे पता चलेगा दक मैं कोदिड-19 के संपकक  में आया हं? 

जब आप हकसी कोहिड-19 से पीह़ित के स्राि (बूोंिोों) (खाोंसी या छी ोंकने, चुोंबन लेने, बतकन साझा करने, आहि) के साथ 

सीधे सोंपकक  में आते िैं तो आप सोंक्रहमत िो सकते िैं। लोि अक्सर घर के सिस्य या हकसी अन्य व्यक्ति के साथ हनकट 

सोंपकक  के माध्यम से सोंक्रहमत िो जाते िैं। हनकट सोंपकक  का मतलब िै हक आप कोहिड-19 से सोंक्रहमत व्यक्ति के साथ 

6 फीट के अोंिर 15 हमनट या उससे अहधक समय तक रिे िैं। कुछ लोि हबना यि जाने हक िे कैसे सोंक्रहमत हुए 

कोहिड-19 से पीह़ित िो जाते िैं।  

एक सािकजदिक स्वास्थ्य साक्षात्कार में भाग लें 

यहि कोई कोहिड-19 से सोंक्रहमत व्यक्ति सािकजहनक स्वास्थ्य को बताता िै हक िो िाल िी में आपके साथ हनकट सोंपकक  

में रिा िै, तो आपको िम टेक्स्ट या फोन कॉल के माध्यम से सोंपकक  करें िे। एक साक्षात्कारकताक आपको यि समझने में 

मिि करेिा हक क्या करना िै और क्या सिायता उपलब्ध िै। साक्षात्कारकताक आपको यि निी ों बताएिा हक उन्हें 

आपका नाम हकसने हिया।  

यहि आप बाि में बीमार िो जाते िैं, तो िे आपसे उन लोिोों के नाम और सोंपकक  की जानकारी पूछें िे हजनसे आप िाल 

िी में सोंपकक  में थे ताहक िो उन लोिोों को सोंक्रमण के बारे में सूहचत करें । जब िो उन लोिोों के पास पहुोंचेंिे तो िे आपका 

नाम साझा निी ों करें िे। 

मेरा कोदिड-19 िाले दकसी व्यक्ति के साथ दिकट संपकक  था, लेदकि मैं बीमार िही ंहं। मुझे क्या करिा 

चादहए? 

आपको घर पर रिना चाहिए और िूसरोों से िूर रिना चाहिए। उस हिन से हजस हिन आपका उस व्यक्ति से हनकट 

सोंपकक  हुआ था 14 हिनोों तक बुखार, खाोंसी, और साोंस की तकलीफ के हलए अपने आप की जााँच करें  । 14 हिनोों के हलए 

काम पर या सू्कल न जाएों , और सािकजहनक स्थानोों से बचें(सेल्फ क्वारोंटाइन)। 

मेरा दकसी ऐसे व्यक्ति से दिकट संपकक  था जो कोदिड-19 के पररक्षण में पॉदजदटि दिकला और अब मै 

बीमार हूँ। मुझे क्या करिा चादहए? 

यहि आप कोहिड-19 से सोंक्रहमत थे और लक्षण हमलते िैं, तो आपको घर में रिना चाहिए और घर के सिस्योों (सेल्फ 

आइसोलेट ), सहित अन्य लोिोों से िूर रिना चाहिए, भले िी आपके लक्षण बहुत िले्क िोों। परीक्षण के हलए अपने 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से सोंपकक  करें । उन्हें बताएों  हक आप कोहिड-19 सोंक्रमण िाले हकसी व्यक्ति के सोंपकक  में थे 

और अब बीमार िैं।  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

इस िस्तािेज़ को हकसी अन्य प्रारूप में अनुरोध करने के हलए, 1-800-525-0127 पर कॉल करें । बहधर या सुनने में मुक्तिल 

िोने िाले ग्रािक, कृपया 711 पर (Washington Relay) को कॉल करें  या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें ।  

HINDI (हिन्दी) – HI 

मुझे कब तक खुि को आईसोलेट करिे की ज़रूरत है? 

1. अिर आप में COVID-19 बीमारी की पुहि िो चुकी िै या िोने का सोंिेि हकया जा रिा िै और आप में लक्षण हैं, 

तो आप हनम्न र्तों के अनुसार िोम आइसोलेर्न समाप्त कर सकते िैं: 

o जब आप बुखार कम करने िाली ििाई हलए हबना कम से कम 24 घोंटोों के हलए बुखार-मुि रिे 

िोों और... 

o आपके लक्षणोों में सुधार हुआ िै,और 

o आपके पिले लक्षण हिखाई िेने के बाि कम से कम 10 हिन बीत चुके िैं। 

2. यहि आप का कोहिड-19 परीक्षण पॉहजहटि हमलता िै, लेहकन कोई लक्षण िही ंहैं, तो आप हनम्न र्तों के 

अनुसार िोम आइसोलेर्न समाप्त कर सकते िैं: 

o आपके पिले पॉहजहटि कोहिड-19 परीक्षण की तारीख को कम से कम 10 हिन बीत चुके िैं, और 

o आपको कोई और बीमारी निी ों िै 

उन लोिोों के हलए हजनको कोहिड-19 िै या िोने का सोंिेि िै  अहधक मािकिर्कन उपलब्ध िै। 

आइसोलेशि और क्वारंटाइि के बीच क्या अंतर है? 

 आइसोलेशि तब िोता िै जब आप में कोहिड-19 के लक्षण िैं, या आप का कोहिड-19 परीक्षण पॉहजहटि 

हुआ िै। आइसोलेर्न का मतलब िै हक आप घर पर रिें और बीमारी से फैलने से बचने के हलए अनुर्ोंहसत 

समय के हलए िूसरोों (घर के सिस्योों सहित) से िूर रिें।  

 क्वारंटाइि तब िोता िै जब आप कोहिड-19 के सोंपकक  में आए िैं।  क्वारोंटाइन का मतलब िै हक आप सोंक्रहमत 

िोने और सोंक्रामक िोने की क्तस्थहत में अनुर्ोंहसत समय के हलए घर पर रिें और िूसरोों से िूर रिें। यहि आप 

बाि में कोहिड-19 के हलए पॉहजहटि िोते िैं या आप में कोहिड-19 के लक्षण हिखाई िेते िैं, तो क्वारोंटाइन 

आइसोलेर्न िो जाता िै। 

कोदिड-19 पर ज़्यािा जािकारी और सहायक सामग्री 

िाहर्ोंिटन में ितकमान कोहिड-19 की क्तस्थहत, Governor Inslee की उि्घोषणा, लक्षण, यि कैसे फैलता िै, और कैसे 

और कब लोिोों का परीक्षण हकया जाना चाहिए के बारे में सामहयक रिें। अहधक जानकारी के हलए िमारे अक्सर पूछे 

जाने िाले प्रश्न िेखें। 

कोहिड-19 का जोक्तखम जाहत, जातीयता या रािर ीयता से जु़िा निी ों िै। कलोंक बीमारी से ल़िने में मिि निी ों करेि। 

अफिािें और िलत सूचना फैलने से रोकने के हलए िूसरोों के साथ सटीक जानकारी रे्यर करें । 

 WA से्टट Department of Health 2019 नॉिेल कोरोनािायरस प्रकोप (कोहिड-19)  

 WA से्टट कोरोनािायरस रेस्पॉन्स (कोहिड-19)  

 अपने स्थानीय स्वास्थ्य हिभाि या हजले का पता लिाएों  

 CDC कोरोनािायरस (कोहिड-19)  

 कलोंक में कमी सोंसाधन 

कोदिड-19 के बारे में आपके प्रश्न हैं? िमारी िॉटलाइन को  1-800-525-0127 पर कॉल करें  और # 

िबाएूँ । इोंटरपे्रटेहटि सेिाओों के हलए, कॉल का उत्तर हिए जाने पर अपनी भाषा बताएों । हॉटलाइि घंटे: 

सुबि 6 बजे से रात 10 बजे तक सोमिार-रु्क्रिार और सुबि 8 बजे से र्ाम 6 बजे तक सप्ताि के अोंत पर। 

अपने स्वास्थ्य, कोहिड-19 परीक्षण या परीक्षण पररणामोों के बारे में प्रश्नोों के हलए, अपने स्वास्थ्य सेिा प्रिाता से 

सोंपकक  करें । 
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