
 
July 06, 2020 

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

နမ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤတဂှၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆါန   ့ၢ် နကဘ ့ၢ်မှၤဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

နမ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆါ, မ တမ ၢ ့ၢ် ဆ ကမ  ့ၢ်လၢနဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အ ှၤန   ့ၢ် နဒ သဒၢစၢှၤ 

ဘရဲၢူးအ ှၤအတၢ ့ၢ်ရှၤလ ှၤသူးဆ ပ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ်လၢနဟ  ့ၢ်ပ ှၤဒ ူးပ ှၤတ၀ၢပ ှၤသ န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ ၀ သူးစ ှၤလ ှၤပ  ့ၢ်မှၤထ  ဲ

တၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲလၢလ ့ၢ်အ ှၤတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

COVID-19 အတၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ် ပတ ၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်၀ဲ, တၢ ့ၢ်လ ှၤက ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်က ူးဒ ူးတၢ ့ၢ်သါတလၢသါန   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ တၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ် 

အဂှၤတဖ ့ၢ်ကပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်ကန ူး, တၢ ့ၢ်တက တကူး, ခ  ့ၢ်ဆါ, က  ့ၢ်ယ ၢ ့ၢ်ဘ ဆါ, ဒ ူးအ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်တသ  ့ၢ်ညါအရ ၢ ့ၢ်, မ တမ ၢ ့ၢ် 

တနၢဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ  

ယကသ  ့ၢ်ညါလၢမ ၢ ့ၢ်ယဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆါဧါကသ ဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

နဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အ ှၤသ ခ ဖ  ဖဲနထ ူးဘ ူးဘ ့ၢ်ပ ှၤတဂှၤလၢအဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 (တၢ ့ၢ်က ူး မ တမ ၢ ့ၢ်, တၢ ့ၢ်ကဆ ဲတၢ ့ၢ်နၢမ  

လ  ့ၢ်သူး တၢ ့ၢ်စ ူးကါဃ  ့ၢ်သက ူးသဘ  ့ၢ်လ ခ တဖ ့ၢ်, ဂ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ်) အတၢ ့ၢ်အထ  (တၢ ့ၢ်ထ စ ှၤန စ ှၤတဖ ့ၢ်) န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

ပ ှၤတဖ ့ၢ်ည န ၢ ့ၢ်ထ ူးဘ ူးဘ ့ၢ်၀ဲလၢအဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဂှၤ မ တမ ၢ ့ၢ် ခ ဖ  တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ူးအ  ့ၢ်တ ၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်သူးဒ ူးပ ှၤအဂှၤန   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ူးအ  ့ၢ်တ ၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်သူးအခ ပည မ ၢ ့ၢ်၀ဲနအ  ့ၢ်စ ှၤစ ှၤယ ှၤလ  ့ၢ်သူးဒ ူးပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 လၢ 6 

ခ  ့ၢ်ယ ၢ ့ၢ်ဒ   ့ၢ်စၢှၤပ ှၤလၢ 15 မ ူးန ူးန   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ ပ ှၤတန ှၤဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ် COVID-19 လၢအတသ  ့ၢ်ညါ၀ဲလၢမှၤဘ ူး 

မှၤတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်၀ဲအခါဖဲလ ဲ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ  

တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်မှၤသက ူးတၢ ့ၢ်လၢကမ ၢၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ကရၢတၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ် 

ပ ှၤတဂှၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆါတဘဲ ့ၢ်ကမ ၢၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ခ ျ့လၢဖဲအပ ှၤက   ့ၢ်အ၀ဲသ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးနှၤန   ့ၢ်, 

နကဒ ူးန  ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်လၢပအ  ့ၢ်ခ ဖ  တၢ ့ၢ်ဒ ဆ ၢတၢ ့ၢ်ကစ  ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်က ူးလ တစဲ န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ ပ ှၤသ က ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကဒ ူးနၢ ့ၢ်ပၢၢ ့ၢ်စၢှၤ 

နှၤလၢကဘ ့ၢ်မှၤဆ ညါမန ှၤလ ဲ့ၢ်ဒ ူးအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ မဲှၤစၢှၤမန ှၤတဖ ့ၢ်လ ဲ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ ပ ှၤသ က ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်တတဘဲ ့ၢ်နှၤလၢ 

ပတှၤဒ ူးသ  ့ၢ်ညါအ ှၤနမ ှၤလ ဲ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ  

နမ ၢ ့ၢ်ဆ ူးက ထ  ့ၢ်န   ့ၢ် အ၀ဲသ  ့ၢ်ကသ က ၢ ့ၢ်နှၤပ ှၤတဖ ့ၢ်အမ ှၤဒ ူးပ ှၤလၢဖဲအပ ှၤက   ့ၢ်တအ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးအ ှၤတၢ ့ၢ်ဆကဲ ၢ 

ဆူဲးက  ူးအ ှၤအဂ ၢ ့ၢ်က  ှၤဒ့ၢ်သ ူးကဘ ူးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါအ၀ဲသ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃူးတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါအဂ ၢ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ အ၀ဲသ  ့ၢ်တ 

ပ ့ၢ်ဖ ါနမ ှၤဖဲအ၀ဲသ  ့ၢ်ဆူဲးက ၢဆူဲးက  ူးဘ ့ၢ်အ ှၤအခါန   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

လၢကဃ ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်လဲၢ ့ၢ်အ ှၤလၢသန အဂှၤတဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်, က ူးလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ပ ှၤစ ူးကါ 

တၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢအနၢတအၢ မ တမ ၢ ့ၢ် အနၢ ့ၢ်ဃၢ, ၀ သူးစ ှၤက ူးလ တဲစ  711 (Washington တၢ ့ၢ်ဆ ၢခ လ က  ှၤ) 

မ တမ ၢ ့ၢ် လ ပရၢ civil.rights@doh.wa.gov တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

အပ ှၤက   ့ၢ်ယအ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်ယတဆ ူးက ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

ယကကၢူးမှၤဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

နကကၢူးအ  ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ဒ ူးအ  ့ၢ်ယ ှၤက   ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤဂှၤန   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ သမ သမ ူးက ၢ ့ၢ်လ ှၤနသူးလၢမ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်လ ှၤက ၢ ့ၢ် က ူး 

ဒ ူးတၢ ့ၢ်သါတလၢသါဧါလၢ 14 သ တ ၢ ့ၢ်ပ ှၤစူးထ  ့ၢ်ဖဲနအ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤတဂှၤန   ့ၢ်အကတၢၢ ့ၢ်တန ှၤန   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

တဘ ့ၢ်လှဲၤမှၤတၢ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် လှဲၤဆ က   ဒ ူးဟူးဆ ူဲးကမ ၢၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ဲတဖ ့ၢ်လၢ 14 သ  

(န ၢ ့ၢ်ကစၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ သူး)တက ၢ ့ၢ်. 

အပ ှၤက   ့ၢ်ယအ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 ဒ ူးခ အ ှၤယဆ ူးက ထ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

ယကကၢူးမှၤဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

နမ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 ဒ ူးအ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် နကကၢူးအ  ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ဒ ူးအ  ့ၢ်ယ ှၤက   ့ၢ်ဒ ူး 

ပ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ် ဃ  ့ၢ်ဒ ူးဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ် (န ၢ ့ၢ်ကစၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်), လၢနတၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်စၢ ့ၢ်ထလဲ ဲ့ၢ်ဒ ့ၢ်လ ဲ့ၢ်န   ့ၢ် 

တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ဆူဲးက ၢနဆ  ့ၢ်ခ ျ့မှၤစၢှၤအကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်လၢကမှၤက ၢ ့ၢ်သူးအဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ တဘဲ ့ၢ်အ ှၤလၢနအ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူး 

ပ ှၤဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ် COVID-19 ဒ ူးခအဲ ှၤဆ ူးက ထ  ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

ယကဘ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ သူးယ  ့ၢ်ထ လ  ့ၢ် 

1. နမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဂၢၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်က ၢှၤသူးလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် တၢတယ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်လၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 ဒ ူး အ  ့ၢ်ဒ ူး 

တၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်, နပတ  ့ၢ်က   ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ သူးလၢဟ  ့ၢ်သ ဖဲ- 

o နတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တထ  ့ၢ်အစ ှၤကတၢၢ ့ၢ် 24 န ့ၢ်ရ  ့ၢ် လၢတအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်အ  

ကသ  ့ၢ်ကသ လၢအမှၤစ ှၤလ ှၤတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ် ဒ ူး 

o န တၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ကယါလ ှၤက ှၤ, ဒ ူး 

o ဘ ါက   ့ၢ်အစ ှၤကတၢၢ ့ၢ် 10 သ ဖဲနတၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်စူးထ  ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ူးတသ န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

2. နမှၤက ၢ ့ၢ်သူးမ ၢ ့ၢ်ဖ ါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19, ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် တအ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်တ တမ ှၤန   ့ၢ်, 

နပတ  ့ၢ်က   ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ သူးလၢဟ  ့ၢ်သ ဖဲ- 

o ပ ှၤက   ့ၢ်အစ ှၤကတၢၢ ့ၢ် 10 သ စူးထ  ့ၢ်ဖဲနမှၤက ၢ ့ၢ်သူးဖ ါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19, ဒ ူး 

o နတၢ ့ၢ်ဆ ူးတၢ ့ၢ်ဆါပ  ့ၢ်ထ ထဲ  ့ၢ်သူးတအ  ့ၢ်န တမ ှၤဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

မှၤန  ၢ ့ၢ်အါထ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲအဂ ှၤဂှၤလၢ ပ ှၤလၢအ  ့ၢ်ဒ ူး မ တမ ၢ ့ၢ် တယ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်လၢအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 အဂ ၢ ့ၢ်သ န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf


   

လၢကဃ ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်လဲၢ ့ၢ်အ ှၤလၢသန အဂှၤတဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်, က ူးလ တဲစ ဖဲ 1-800-525-0127 တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ ပ ှၤစ ူးကါ 

တၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢအနၢတအၢ မ တမ ၢ ့ၢ် အနၢ ့ၢ်ဃၢ, ၀ သူးစ ှၤက ူးလ တဲစ  711 (Washington တၢ ့ၢ်ဆ ၢခ လ က  ှၤ) 

မ တမ ၢ ့ၢ် လ ပရၢ civil.rights@doh.wa.gov တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ  

KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ န   ့ၢ် လ ှၤဆ လ  ့ၢ်သူးဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

 တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ် မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢနမှၤအ ှၤဖဲနအ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, မ တမ ၢ ့ၢ် မှၤက ၢ ့ၢ်သူး 

ဖ ါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ  အခ ပည မ ၢ ့ၢ်နအ  ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ဒ ူးအ  ့ၢ်ယ ှၤက   ့ၢ်ဒ ူးပ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ် 

(ဃ  ့ၢ်ဒ ူးဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်) လၢတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ပန  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အဆၢကတ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်သ ူးကဟူးဆ ူဲးတၢ ့ၢ်ရှၤလ ှၤဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆ ူးတၢ ့ၢ် 

ဆါအဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ  

 တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ  မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢနမှၤအ ှၤဖဲနအ  ့ၢ်ဘ ူးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ  

အခ ပည မ ၢ ့ၢ်နအ  ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ဒ ူးအ  ့ၢ်ယ ှၤဒ ူးပ ှၤဂ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ပန  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အဆၢကတ ၢ ့ၢ်ဖဲနမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါ

ဒ ူးမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢအရှၤလ ှၤသူးဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ အခါန   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဆ  လှဲၤအသူးဆ တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ  ့ၢ်လ ှၤဖ   ့ၢ် 

ဖဲဆ ညါနမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ်ဖ ါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 အ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဒ ူး COVID-19 တၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ှၤဒ ူးတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ယၢှၤအဂ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃူး COVID-19 

လ ှၤထ  ့ၢ်ခ  ူးန  ၢ ့ၢ်ခါခအဲ ှၤ COVID-19 တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သူးလၢ Washington, Governor Inslee အတၢ ့ၢ်ဘ ူးဘ ့ၢ်ရှၤလ ှၤ, 

တၢ ့ၢ်ဆါက ၢ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်, ရှၤလ ှၤအသူးလၢက ဲဒ့ၢ်လ ဲ့ၢ်, ဒ ူး ပ ှၤကဒ ူးက ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်သူးကသ အခါဖဲလ ဲ့ၢ်ဒ ူးလၢက ဲဒ့ၢ်လ ဲ့ၢ်အ 

ဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. က ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ပ တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢည န ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်အ ှၤ လၢကက ၢ ့ၢ်အါထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ှၤအဂ ၢ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

COVID-19 အတၢ ့ၢ်လ ှၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်န   ့ၢ်တဘ ့ၢ်ထ လဲ  ့ၢ်သူးဒ ူးပ ှၤကလ  ့ၢ် ကလ  ့ၢ်ဒ  ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် ထ ဖ က ၢ ့ၢ်ဖ ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ှၤီၤႋ 

တၢ ့ၢ်လှၤကပ ှၤဟူးဂ ှၤပန  ့ၢ်န   ့ၢ်တမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢအတတ ဆၢစၢှၤတၢ ့ၢ်ဆ ူးတၢ ့ၢ်ဆါဘ ့ၢ်လ ှၤ. ဟ  ့ၢ်ခ ှၤန ှၤသက ူးဘ ့ၢ် 

တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ှၤလၢအမ ၢ ့ၢ်အတ ဒ ူးပ ှၤဂ ှၤဂှၤဒ့ၢ်သ ူးကထ ူးက   ့ၢ်တၢ ့ၢ်ရှၤလ ှၤဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကစ  ့ၢ်ဒ ူးတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ှၤဟ ထ  ့ၢ်သါ 

လ ှၤလၢတမ ၢ ့ၢ်တတ တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

 WA က ၢ ့ၢ်စဲ ့ၢ် Department of Health 2019 ခ  ့ၢ်ရ  ့ၢ်န ့ၢ်ဘရဲၢူးဃၢ ့ၢ်အသ တကလ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ရှၤလ ှၤသူး (COVID-19)  

 WA က ၢ ့ၢ်စဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ခ  ့ၢ်ဆၢခ  ့ၢ်ရ  ့ၢ်န ့ၢ်ဘရဲၢူး (COVID-19)  

 ဃ ထ  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်နလ ၢ ့ၢ်က၀ ှၤတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့၀ဲှၤက  ှၤ မ တမ ၢ ့ၢ် ဟ  ့ၢ်က၀ ှၤ 

 CDC ခ  ့ၢ်ရ  ့ၢ်န ့ၢ်ဘရဲၢူး (COVID-19)  

 တၢ ့ၢ်မှၤစ ှၤလ ှၤတၢ ့ၢ်လှၤကပ ှၤဟူးဂ ှၤပန  ့ၢ် အတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ယၢှၤတဖ ့ၢ် 

တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃူး COVID-19 အ  ့ၢ်ဧါ က ူးလ တစဲ ဆ ပဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အ လ က  ှၤဖဲ 1-800-525-0127 ဒ ူးစ ၢ ့ၢ်လ ှၤ 

#တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ လၢတၢ ့ၢ်ကတ ှၤက   ့ၢ်ထ တၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤအဂ  ့ၢ် တဲဘ ့ၢ်နက   ့ၢ်ဖဲတၢ ့ၢ်စ ူးဆၢနလ တစဲ အခါတက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

ဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အ လ ှၤက  ှၤအဆၢကတ ၢ ့ၢ်: ဂ ှၤ 6 န ့ၢ်ရ  ့ၢ်တ ှၤဟါ 10 န ့ၢ်ရ  ့ၢ် မ ၢ ့ၢ်ဆ ့ၢ်-မ ၢ ့ၢ်ဖ ဖူး ဒ ူး ဂ ှၤ 8 န ့ၢ်ရ  ့ၢ်တ ှၤဟါ 6 

န ့ၢ်ရ  ့ၢ်လၢန  ကတၢၢ ့ၢ်အန ှၤီၤႋ တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်အဂ ှၤဂှၤတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃူးနတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အဂ ၢ ့ၢ်, တၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ် COVID-

19, မ တမ ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ်အစၢတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်, ဆူဲးက ၢနဆ  ့ၢ်ခ ျ့မှၤစၢှၤအကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်ီၤႋ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction

