
 
ဇူလ ိုင ်06, 2020တငွ ်န ောကဆ် ိုုံးမှတတ်မု်ံးတငထ်ောုံးသည။် 

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

အကယ၍် သငသ်ည ်COVID-19 ရ ောဂါပှိ ိုးရ ှိသတူစဥ် ိုးဥ ိုး န င  ်ထှိရတ ွေ့ ခ  မှု ရ ှိနှိ ငသ်ည  ်

အရေအထောိုးရ ှိပါက ဘောလ ပ်ရ ောင ်မညေ်ညိ်ုး 

သငသ်ည ်COVID-19 နငှ  ်ထ နတွွေ့ မှုရှ ခ  ပါက သ ို  မဟိုတ ်ရှ ခ  သည ဟ်ို ထငပ်ါက သင၏် အ မ်နငှ  ်ပတ၀် ု်ံးကျငက် ို 

ဗ ိုငု်ံးရပ်စ်ကုူံးစကခ် ရမခငု်ံးမ ှကောကယွရ်  ်ကညူနီပုံးန ိုငပ်ါသည။် နအောကပ်ါ လမ်ုံးညွှ ခ်ျကက် ို နကျုံးဇူုံးမပြု၍ 

လ ိုက ်ောပါ။ 

COVID-19 ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုး 

နယဘိုယျ နရောဂါလကခဏောမျောုံး မှော အဖျောုံးရှ မခငု်ံး၊ နချောငု်ံးဆ ိုုံးမခငု်ံး နငှ  ်အသကရ်ှှူကကပ်မခငု်ံးတ ို   မဖစ်ပါသည။် 

အမခောုံးနသော နရောဂါလကခဏောမျောုံးမှော တ ိုရီန မခငု်ံး၊ကကကသ်ောုံးမျောုံး ောမခငု်ံး၊ နခါငု်ံးက ိုကမ်ခငု်ံး၊ လညန်ချောငု်ံး 

 ောမခငု်ံး၊ခ တငွု်ံးပျကမ်ခငု်ံး နငှ  ်အ   ခ န ိုငစွ်မ်ုံး မရှ မခငု်ံးတ ို   မဖစပ်ါသည။်  

COVID-19 န င  ်ထှိရတ ွေ့ ခ  မှု ရ ှိ၊မရ ှိ မည်က  သှိ   သှိနှိ ငပ်ါသေည်ိုး 

သငသ်ည ်COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ သမူ ှ(နချောငဆ် ိုုံးမခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်နေှာနချမခငု်ံး၊  မ်ုံးရှု  ွေ့ မခငု်ံး၊ မီုံးဖ ိုနချောငပ်စစညု်ံးမျောုံး 

စသညမ်ဖင  ်) က ိုယမ်ှထကွန်သော အရညမ်ျောုံး (အမှု အ်မ ွှောုံးမျောုံး) နငှ  ်တ ိုကရ် ိုကထ် နတွွေ့ မှုရှ ခ  ပါက ကုူံးစကခ် ရန ိုင ်

ပါသည။် မျောုံးနသောမဖင  ်မ မ ၏အ မ်သအူ မ်သောုံးတစ်ဦုံးဦုံးထ မှ သ ို  မဟိုတ ်တမခောုံးနသောသ ူတစ်ဦုံးဦုံးနငှ  ် ုီံးကပ်စွော 

န ထ ိုငခ်  ၍ ကုူံးစကခ် ရနလ ရှ သည။်  ုီံးကပ်စွောန ထ ိုငသ်ညဟ်ိုဆ ိုရော၌ COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ သနူငှ  ်6 နပအတ ွ

ငု်ံးတငွ ်15 မ  စ ်သ ို  မဟိုတ ်ထ ို  ထကက်ကောမမင စွ်ော အတရူှ ခ  နသောသကူ ို ဆ ိုလ ိုပါသည။် တချ ြုွေ့နသောသမူျောုံး မှောလညု်ံး 

COVID-19 မညက်  သ ို   ကုူံးစကခ် ခ  ရပ ိုက ို မသ ခ  ကကနပ။  

လထူ က ေ်ိုးမောရ ိုး လရူတ ွေ့ရမိုးမမေ်ိုးခေ်ိုးတ င ်ပါ၀ငပ်ါ။ 

အကယ၍် COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ နသောသသူည ်သငန်ငှ  ် ုီံးကပ်စွောန ထ ိုငခ်  မှု ရှ ခ  သညဟ်၍ူ လထူိုကျ ု်ံးမောနရုံးသ ို   

ဆကသ်ယွအ်နကကောငု်ံးကကောုံးလျှင ်သင က် ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စောတ ိုပ ို  နပုံးမခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်ဖို ု်ံးနခေါ်ဆ ိုမခငု်ံး အောုံးမဖင  ်အသ နပုံး 

မည ်မဖစ်သည။် လနူတွွေ့နမုံးမမ ု်ံးသမူ ှသငလ်ိုပ်နဆောငရ်မည အ်ရောမျောုံးနငှ  ်ရရှ န ိုငသ်ည  ်အကအူည ီအနထောကအ်ပ   

အမျ ြုုံးအစောုံးမျောုံးက ို ရှငု်ံးမပနပုံးပါလ မ ်မည။် လနူတွွေ့နမုံးမမ ု်ံးသမူ ှအနကကောငု်ံးကကောုံးခ  သ၏ူ အမညက် ို ထိုတန်ဖော် 

နမပောဆ ိုမည ်မဟိုတပ်ါ။  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

နအောက်ပါ စောရွက်စောတမ်ုံးက ို အမခောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   

ဖို ု်ံးနခေါ်ဆ ိုပါ။  ောုံးမကကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ ်အကကောုံးအောရ ိုအခက်အခ ရှ နသော ဧည ်သည်မျောုံးအန မဖင  ်

နကျုံးဇူုံးမပြု၍ ၀ါရှငတ်  ်Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ပါ သ ို  မဟိုတ် civil.rights@doh.wa.gov သ ို   အုီံးနမုံးလ်ပ ို   

ဆက်သယွ်ပါ။  

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

သငသ်ည ်န ောကပ် ိုငု်ံးတငွ ်ဖျောုံး ောလောပါက၊ ကုူံးစကခ် ရမှုနငှ  ်စပ်လျဥ်ုံး၍ မကကောနသုံးခငက် သငန်ငှ  ် ုီံးကပ်စွော 

န ထ ိုငခ်  သည သ်မူျောုံး၏  ောမည ်နငှ  ်ဆကသ်ယွရ်မည  ်အချကအ်လကမ်ျောုံးက ို နမုံးမမ ု်ံးလောပါလ မ ်မည။် 

သတူ ို  ထ သ ို   ဆကသ်ယွရ်ောတငွလ်ညု်ံး သင၏်အမညက် ို ထိုတန်ဖော်နမပောဆ ိုမည ်မဟိုတပ်ါ။ 

မှိမှိသည် COVID-19 ရ ောဂါပှိ ိုးရ ှိသတူစဥ် ိုးဥ ိုးန င  ်အေ ိုးကပ်ထှိရတ ွေ့ မှုရ ှိခ  ရသေ်ာလည်ိုး ဖ ောိုးေောမခငိ်ုး မရ ှိပါ။ 

ဘောလ ပ်ရ ောငသ်င ပ်ါသေည်ိုး 

အ မ၌်သောန ၍ တမခောုံးသမူျောုံးနငှ  ်ခပ်ခေွာခေွာန ပါ။ နရောဂါပ ိုုံးရှ သနူငှ  ်ထ နတွွေ့ ခ  သည  ်ရကမ်စှ၍ 14 ရကအ်တငွု်ံး 

သငတ်ငွ ်အဖျောုံး၊ နချောငု်ံးဆ ိုုံးမခငု်ံးနငှ  ်အသကရ်ှှူကကပ်မခငု်ံး ရှ ၊မရှ  စစန်ဆုံးပါ။ အလိုပ် သ ို  မဟိုတ ်နကျောငု်ံးသ ို   

မသေွာုံးပ  လထူိုန ရောမျောုံးသ ို   သေွာုံးမခငု်ံးက ို 14 ရကန်ရှောငက်ကဥ်၍ မ မ ဘောသောသီုံးသ  ခွ် န ပါ။ 

မှိမှိသည် COVID-19 ရ ောဂါပှိ ိုးရ ှိသ ူန င  ်ေ ိုးကပ်စ ော ရေထှိ ငခ်  မှိပပ ိုး ယခ ဖ ောိုးေောရေပါသည်။ 

ဘောလ ပ်သင် ပါသေည်ိုး 

သင် တငွ ်COVID-19 နရောဂါကုူံးစကခ် ရပပီုံး နရောဂါလကခဏောမျောုံးမပလောပါက အ မ်၌သောန သင ပ်ပီုံး 

နရောဂါလကခဏောမမပငု်ံးထ သ်ည တ် ိုငန်အောငအ် မသ်အူ မသ်ောုံးမျောုံးအပါအ၀င ်တမခောုံးသမူျောုံးခပ်န ုံးန ုံး 

န ၍မ မ ဘောသောသုီံးသ  ခ်ွ န ပါ။ နဆုံးစစ်ရ အ်တကွ ်သင၏် ကျ ု်ံးမောနရုံး၀ ထ်မ်ုံးက ို ဆကသ်ယွပ်ါ။ သငသ်ည ်

COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ သနူငှ  ် ုီံးကပ်စွော န ထ ိုငခ်  မ ပပီုံး ယခိုဖျောုံး ောန နကကောငု်ံး သတူ ို  က ို နမပောမပပါ။  

မည်မျှကကောကကော သ ိုးမခောိုးခ  ရေ ေ် လှိ သေည်ိုး 

1. သငသ်ည ်COVID-19 သ သယလ ူော သ ို  မဟိုတ ်အတညမ်ပြုထောုံးနသောလ ူောမဖစ်ပပီုံး သင် တငွ ်

ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုးရ ှိရေပါကအ မ်တငွသ်ုီံးမခောုံးန မခငု်ံးက ို နအောကပ်ါအချ  တ်ငွ ်ရပ်တ ်  န ိုငပ်ါသည-် 

o သငသ်ည ်အဖ ျောျားပ  ျောကပ် ျားမ ျောျား မပသျောကဘ် ဲအဖ ျောျားမရ ှိသညမ် ျော အနညျ်ား   ျား ၂၄ နျောရီ ရ ှိပ ီဖဖစပ်  ြီး 

o သင၏် နရောဂါလကခဏောမျောုံး တ ိုုံးတကသ်ကသ်ောလောပါက၊ ထှိ  မပင ်

o ဦုံးစွောနရောဂါလကခဏောမျောုံး နပေါ်နပါကလ်ောသည  ်ရကန်ငှ  ်အ ညု်ံးဆ ိုုံး 10 ရကန်ကျော်လောပါက။ 

2. သင တ်ငွ ်COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ နကကောငု်ံး အတညမ်ပြုပပီုံးနသော်လညု်ံး 

ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုးမရ ှိပါကအ မ်၌သုီံးမခောုံးန မခငု်ံးက ို နအောကပ်ါအချ  တ်ငွ ်ရပ်တ  န် ိုငသ်ည-် 

o သင တ်ငွ ်COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ နကကောငု်ံးအတညမ်ပြုစစန်ဆုံးပပီုံးသည  ်န  မှစ၍ အ ညု်ံးဆ ိုုံး 10 

နကျော်လ ွပ်ါက၊ ထှိ  မပင ်

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

နအောက်ပါ စောရွက်စောတမ်ုံးက ို အမခောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   

ဖို ု်ံးနခေါ်ဆ ိုပါ။  ောုံးမကကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ ်အကကောုံးအောရ ိုအခက်အခ ရှ နသော ဧည ်သည်မျောုံးအန မဖင  ်

နကျုံးဇူုံးမပြု၍ ၀ါရှငတ်  ်Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ပါ သ ို  မဟိုတ် civil.rights@doh.wa.gov သ ို   အုီံးနမုံးလ်ပ ို   

ဆက်သယွ်ပါ။  

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

o သင တ်ငွ ်န ောကဆ်ကတ်ွ ဖျောုံး ောမှုမရှ ပါက။ 

COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ န သမူျောုံး သ ို  မဟိုတ ်သ သယလ ူောအတကွ ်ထပ်ဆင  ်လမ်ုံးညွှ ခ်ျကမ်ျောုံးလညု်ံး 

ရရှ န ိုငပ်ါသည။် 

သ ိုးမခောိုးခ  ရေမခငိ်ုး န င  ်သ ိုးသေ  ်ရေမခငိ်ုးမ ော ဘောက ောသေည်ိုး 

 သ ိုးမခောိုးခ  ရေမခငိ်ုး ှိ သညမ် ော သင တ်ငွ ်COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ န မခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်COVID-19 နရောဂါ 

လကခဏောမျောုံးရှ န ပါက လိုပ်နဆောငရ်သည အ်ရောမဖစ်ပါသည။် သုီံးမခောုံးခွ န မခငု်ံးဆ ိုသညမ်ှော သငသ်ည ်

အ မ်၌သောန ပပီုံး နရောဂါပျ ွေ့ န ှ  မှုမရှ နစရ  ်သတမ်ှတန်ပုံးထောုံးနသော အချ  အ်တ ိုငု်ံးအတော တစ်ခိုထ  

တမခောုံးနသောသမူျောုံးနငှ  ်ခွ န မခငု်ံး (သင မ် သောုံးစိုမျောုံးအပါအ၀င)် မဖစ်ပါသည။်  

 သ ိုးသေ  ်ရေမခငိ်ုး ှိ သညမ် ော သငသ်ည ်COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးနငှ  ်ထ နတွွေ့ ခ  သည အ်ခါတငွ ်သင ်

လိုပ်နဆောငရ်သည  ်အရောမဖစသ်ည။် သုီံးသ  န် မခငု်ံးဆ ိုသညမှ်ော သတမ်ှတန်ပုံးထောုံးနသော 

အချ  အ်တ ိုငု်ံးအတောတစ်ခိုအထ  အ မ်၌သောန ၍ သငသ်ညက်ုူံးစကခ် ရမခငု်ံး နငှ  ်ကုူံးစကန် ိုငသ်ည  ်

အနမခအန ရှ နသောနကကောင  ်တမခောုံးနသောသမူျောုံး နငှ  ်ခွ န ရမခငု်ံးက ို ဆ ိုလ ိုပါသည။် န ောကပ် ိုငု်ံးတငွ ် 

COVID-19 နရောဂါပ ိုုံးရှ သညဟ်၍ူ အနမဖထကွမ်ခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်COVID-19 နရောဂါလကခဏောမျောုံးပ ိုမ ို 

ဆ ိုုံးရွောုံးလောပါက သုီံးသ ်   န မခငု်ံး မှ သုီံးမခောုံးခွ န မခငု်ံး သ ို   နမပောငု်ံးလ သေွာုံးသည။် 

COVID-19 ထပ် င အ်ခ ကအ်လကန် င  ် ငိ်ုးမမစမ် ောိုး 

၀ါရှငတ် ရ်ှ  COVID-19 လကရ်ှ နရောဂါအနမခအန မျောုံး၊ပမ ြုွေ့နတော်၀  ်Inslee ၏ ထိုတမ်ပ န်ကကညောချကမ်ျောုံး၊ 

နရောဂါလကခဏောမျောုံး၊ မညက်  သ ို   နရောဂါပျ ွေ့ န ှ  ပ ို၊ မညသ် ို  မညပ် ို နငှ  ်မညသ်ည အ်ချ  တ်ငွ ်နရောဂါစစ်နဆုံး 

သင သ်ညမ်ျောုံးက ို အချ  န်ငှ တ်စ်နမပုံးညအီောရ ိုစ ိုကထ်ောုံးပါ။ ထပ်ဆင အ်ချကအ်လကမ်ျောုံးအတကွ ်

နမုံးနလ နမုံးထရှ နသော နမုံးခ ွု်ံးမျောုံး သ ို   ကကည ရ်ှုပါ။ 

COVID-19 ကုူံးစကခ် ရန ိုငမ်ှုသည် အသောုံးအနရောင၊်လမူျ ြုုံးနငှ  ်န ိုငင် သောုံးအနပေါ်မမတူညပ်ါ။ လမူျ ြုုံးနရုံးမတညူမီှုက 

နရောဂါက ို တ ိုကလ် ှရ် အ်နထောကအ်ကမူပြုမည ်မဟိုတပ်ါ။ ပျ ွေ့ န ှ  မှုနငှ  ်စပ်လျဥ်ုံး၍ မဟိုတမ်မှ သ်ည  ်အတငု်ံး 

အဖျငု်ံးမျောုံး နငှ  ်သတငု်ံးအမှောုံးမျောုံးက ို မနမပောပ  တ ကျခ ိုငလ် ိုသည  ်အချကအ်လကမ်ျောုံးက ိုသော န မျှပါ။ 

 WA မပည ်ယ ်Department of Health 2019 က ိုရ ို ောဗ ိုငု်ံးရပ်စ်မဖစ်ပွောုံးမှု ( COVID-19)  

 WA မပည ်ယ ်က ိုရ ို ောဗ ိုငု်ံးရပ်စ်မဖစ်ပွောုံးမှုအနပေါ်တ ို  မပ မ်ှု (COVID-19)  

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/


   

နအောက်ပါ စောရွက်စောတမ်ုံးက ို အမခောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   

ဖို ု်ံးနခေါ်ဆ ိုပါ။  ောုံးမကကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ ်အကကောုံးအောရ ိုအခက်အခ ရှ နသော ဧည ်သည်မျောုံးအန မဖင  ်

နကျုံးဇူုံးမပြု၍ ၀ါရှငတ်  ်Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ပါ သ ို  မဟိုတ် civil.rights@doh.wa.gov သ ို   အုီံးနမုံးလ်ပ ို   

ဆက်သယွ်ပါ။  

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

 သင၏် နေသခ  သ ို  မဟိုတ ်တ ိုက ်ယ ်Health Department က ိုရှောပါ။ 

 CDC က ိုရ ို ောဗ ိုငု်ံးရပ်စ ်( COVID-19)  

 လမူျ ြုုံးခွ မခောုံးမှုက ို နလျှော ချမခငု်ံး ရငု်ံးမမစ်မျောုံး 

COVID-19 န င  ်ပတသ်ကသ်ည ် ရမိုးခ ေ်ိုးမ ောိုး ရ ှိပါသလောိုးကျွန် ပ်တှိ  ၏ ရ ော လှိ ငိ်ုးေံပါတမ်ဖစသ်ည ်  

1-800-525-0127 သှိ   ဖ ေ်ိုးရခေါ် ှိ ၍ # က ိုနှ ပ်ပါ။ စကောုံးမပ ၀် န်ဆောငမ်ှုမျောုံးအတကွ်၊ ဖို ု်ံး၀ငသ်ည န်ငှ  ်

တစ်ပပ ြုင ်က ်သင၏် ဘောသောစကောုံးက ို နမပောပါ။ ရ ော လှိ ငိ်ုးအခ ှိေ်မ ောိုး- မ က ်6  ောရီမ ှည 10  ောရီ 

အထ မဖစ်ပပီုံး တ လလောန  မှ နသောကကောန  အထ ၊ စန န  နငှ  ်တ ဂလနနနွ  မျောုံးတွင ်မ က ်8  ောရီမ ှ 

ညန  6  ောရီအထ မဖစ်ပါသည်။ သင၏် ကျ ု်ံးမောနရုံး၊ COVID-19 နဆုံးစစ်မခငု်ံး၊ သ ို  မဟိုတ် 

နဆုံးစစ်ချက်ရလေမ်ျောုံးအတွက ်သင၏် ကျ ု်ံးမောနရုံး၀ ထ်မ်ုံးက ို ဆက်သယွ်ပါ။ 

 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction

