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COVID-19 zawtnak na ngei asiloah na ngeih tiah zumh asi ahcun 
zeidah na tuah lai 
COVID-19 zawtnak na ngei asiloah COVID-19 zawtnak a ngei mi hna nih an in chawnh i na zawt ahcun, mi dang sinah COVID-
19 zawtnak chawnh kho lo nakhnga na bawmh khawh. A dang lei theih hngalh zulh ding pawl hi tuah piak hna. 

COVID-19 Zawtnak Rungrul A Si Timi Hmelchunhnak 

Zawtnak hmelchunhnak pawl taklinh, thawchuah har, le khuh pawl an si. A dang zawtnak asi mi taksa fah, kih, luhfah, dang 
car le thil haw theih ti lo asiloah a thawtnamhnak theih lo.  

COVID-19 zawtnak a ngei mi hna sinin an in chawnh i hi bantuk zawtnak hmelchunhnak hna na ngeih ahcun, COVID-19 
zawtnak na ngei kho men mi asi. Ngandamnak lei zohkhenhtu pawl kha COVID-19 cheknak caah theihternak tuah colh hna.  

Mipi Ngandamnak Lei Tuanvo Ngeitu Biahal/lehnak Interview ah Teltumnak 

COVID-19 zawtnak na ngeih/positive ahcun, phone in mipi ngandamnak lei tuantu ‘public health’ lei biahaltu nih biahalnak 
an in tuah te lai. Biahaltu nih zeibantuk dah tuah ding timi pawl le zei bantuk bawmhnak pawl dah a um ti mi kha na fian 
dingin an hrilhfiah lai.  

A luancia tlawmpal ah nangmah he neihniam tein pehtlaihnak a ngeimi hna min le pehtlainak hna kha biahaltu nih an hal te 
lai. Cu bantuk pawl an in halnak a ruang cu anmah zong zawtnak i chawnh khawh men mi asi ti kha theihternak tuah a herh 
caah asi. Nangmah he neihniam mi pawl cu biahaltu nih pehtlaihnak an tuah tik hna tikah nangmah na min cu pek asi lai lo.  

Ngandamnak lei he pehtlaihmi zohkhennak dah ti lo cun, leng ah chuah piak hlah 

Ngandamnak lei he pehtlaihmi zohkhennak dah ti lo cun inn chung ah um piak. Rian, sianginn asiloah hmun dangdang ah kal 
piak hlah. Zapi citmi bus, mi he icit ti asiloah taxi ti bantuk pawl hman kha hrial izuam. Na hawi le asiloah na chungkhar hna 
kha thil cawk piak ding ah bawmh hal hna asiloah dawr thil zuarmi kha inn ah kuat ter ding in tuah.  

Siibawi sin na kal hlan ah chawn ta hmasa 

Ngandamnak lei an zoh khenhtu kha COVID-19 ka ngei asiloah COVID-19 zawtnak chek lio asi tiah chim. A chung hna luh 
hlan ah hmaihuh kha ihuh piak. Hi pawl na tuah piaknak nih zung chung ah a um mi asiloah mi hngahnak a um mi hna kha 
zawtnak chawnh lo dingin a bawmh lai. 

Nan inn chungah midang le inn zuat satil hna he dang tein um 

• Mi zapi: Asi khawh ahcun, na cungkhar hna he hmun dangah um in khaan dang te ah, um ah a tha. Asi khawh ahcun 
ti kholhnak khan kha a dang tein hman piak. 

• Innzuat Satil/Saram Hna: Na innzuat satil le adang saram hna he naihniam tein um kha hrial piak. Asi khawh ahcun 
nan innchungkhar ah pakhat khat nih na innzuat satil pawl cu in zohkhenh piak hna a herh. Saram pawl cu nangmah 
bak nih zohkhenh an herh ahcun na tongh hna hlan le na tongh hna hnu ah kut tawl piak peng. Cun, na tonghhlam 
hna lio ah hmaihuh kha asi khawh chungin ihuh piak. Hi COVID-19 le Saram Kong thawngpang fiang deuh in zohnak. 

Mibu he hlat in zeitik tiang dah keimah lawng ka um awk asi? 

1. COVID-19 zawtnak na ngei kho tiah ruah na si asiloah na ngeih ahcun, pulrai zawtnak hmehchunhnak hna na ngeih 
i, atanglei hna a dih hnu lawng in inn in mahte in umnak kha na ngol kho: 

o Taklinh damhnak sii din piak loin suimilam 24 chung na tak a linh ti lo hnu LE 
o Na zawtnak hna an tam deuh tik, LE 
o Na zawtnak a langh hnu a tlawmbik ni 10 a dih hnu. 

2. COVID-19 zawtnak na ngei asinain na zawtnak hna na ngeih lo ahcun a tanglei hna asi hnu in inn in mahte umnak 
kha na ngol kho: 

o COVID-19 zawtnak na ngeih ti na theih hnu ni 10 a luan hnu, LE 
o COVID-19 in na zawt lo ahcun 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

Hi ca hi a dang deuh in hal na duh hna sicun, 1-800-525-0127 ah bawmh hal khawh a si. Hnachet le hna 
theihnak kongah harsatnak ngei mi hna caah, zaangfahnak tein 711 ah pehtlaih ding a si lai 
(Washington Relay) asilaoh maivan in pehtlaihnak email in civil.rights@doh.wa.gov ah kuat khawh an si 
lai.  

 

COVID-19 Zawtnak Rungrul Karh Lo Ding Khamhnak 

• Midang asilloah na innzuat satil hna na pawngkam ah an um lio le ngandamnak lei bawmhchannak petu zung ah na 
luh hlan ah Hmaihuh kha i huh piak peng. Hmaihuh na huh khawh lo ahcun na innchungkhar hna pakhat khat cu 
nangmah he khan khat ah um ti a ngah lai lo asiloah na khaan chung an rak luh poah hmaihuh an ihuh a herh lai. 

• Na kut kha tawl piak lengmang. Na kut cu sapia le ti in a tlawmbik Second 20 tal i tawl ta peng. Chapia (sa-pia) le ti 
kha hman awk a um lo sicun a tlawmbik alcohol 60% aa tel mi khan na kut i tawl. Tawl lo mi kut in na hmai tongh 
piak hlah. 

• Na khuh le ka Hathio tikah i hup hna. Na hman ciami tissues pawl kha hlonh law, na kut tawl piak. 
• Nifatin “na tongh tam bikmi” thil a simi cabuai saumi counter, cabuai, inn ka, ek-inn, phone, catialnak keyboard le 

tablet pawl kha thianh hna. Thianhnak caah tuahmi sii asiloah hnawh piak hna law, cun zulh tuah ding timi pawl kha 
zulh piak hna. 

• Nangmah pumpak na hmanmi thil asimi kheng, ti dinnak hrai, hrai, rawl chumhnak hmanmi thil, taksa hmai 
hnawhnak taval asiloah ihkhun hna kha miung asiloah na innzuat satil hna he hrawm ti lo ding asi lai. 

Na zawtnak kha zohfel piak 

Na zawtnak a zual deuh (thaw chuah na harh tuk tbk) ahcun a ran nakin ngandamnak lei bawmhnak kha hal colh hna. 
Ngandamnak kong ah lakhruak in na ngeih asiloah 911 auh na herh ahcun, COVID-19 zawtnak ka ngei kho men tiah tha tein 
chim cia hna. Asi khawh ahcun, ngandamnak lei tuanvo ngeitu an rat hlan ah hmurhuh kha i hup cia. 

Mibu hlatnak um (isolation) timi le lengchuahter lo (quarantine) um aa dannak zeidah asi? 

• Mibu hlatnak um timi cu COVID-19 zawtnak na ngeih asiloah zawtnak hmelchunhnak hna na ngeih tikah tuahmi kha 
asi. Mibu he hlatnak tum timi cu inn ah na um lai i midang he hlatnak (na chungkhar hna zong telh in) ah zawtnak 
karhter lo nakhnga a caan khiah piak cia mi ah na um kha asi.  

• Lengchuahter lo (quarantine) timi cu COVID-19 zawtnak chawnh na tawn hnu ah tuahmi asi.  Lengchuahter lo 
(quarantine) timi cu zawtnak chawnh na si i mi dang chawnhter na tuah caah inn ah na um i mi he hlatnak ah caan 
khiah piakmi chung na um kha asi. A dongnak bik COVID-19 na chekmi ah zawtnak na ngeih asiloah zawtnak 
hmelchunhnak hna kha an karh/thawn deuh tikah lenghchuhater lo (quanrantine) timi kha mibu he hlatter 
(isolation) ah a hun si. 

Na chungkhar, na nupi, na pasal, na sinum hna caah theihhngalhnak thawngpang (information) tamdeuh na duh cun.  

COVID-19 Kong le Theih Hngalh Awk Hna 
Atulio Washington ah a cangmi COVID-19 kong, Inslee in thawng thanhnak, zawtnak hmelchunhnak hna, zeitin dah a karh 
ning asi, le zeitik caan le zeitin dah mipi nih cheknak an tuah a herhmi timi hna a caan ning in zohnak. Hal Tonmi Biahalnak 
le Bialehnak hna cu hika ah zoh khawh asi.  

COVID-19 zawtnak in a cang kho mi vanchiatnak hna cu phun, miphun asiloah rammi sinak he pehtlaihnak a um lo. Mi 
thangchiatnak hna nih hi zawtnak dohnak ding caah zeihmanh bawmhchanhnak a pe lai lo. Biachokvai le a dik lomi 
thawngpang hna a karh lo nakhnga ding caah a dikmi thawngpang lawng hna kha na hawi pawngkam sinah thanh/hrawm 
ding asi. 

COVID-19 Zawtnak Rungrul Kong Biahalnak? Hi kan hotline ah chawnh khawh asi 1-800-525-0127 kha tial law # 
kha hmeh piak. Mi pakhat nih Phone in an leh tikah nangmah na holh in khan chim ko. Hotline on caan hna: 
Zinglei suimilam 6 a.m in 10 p.m. Nikhat Ni – Ninga Ni tiang le zungkhar caan ah zing 8 a.m in 6.pm tiang. Na 
ngandamnak kongah biahalnak, COVID-19 hneksaknak siloah a phichuak kong pawl bia an in hal ahcun na 
ngandam nak an zohkhenh tu kha pehtlai. 
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