
 
អាប់ដេតដៅកកកដា 27, 2020 

KHMER (ខ្មែ រ) – KM 

អ្វ ីដែលត្រវូធ វ្ ី ត្រសិនធរើអ្នកបានរញ្ជា ក់ឬសង្ស័យថាមានជំងឺ្ខូវែិ-១៩ 

ប្បសិនដបើអ្នកដ វ្ ើដតសត ៍ដ ើញវជិ្ជមានជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ ឬឈឺបន្ទា ប់ពីអ្នកបានប ៉ះពាល់ជាមួយអ្នកខ្េលមានជ្ងីំមូវ ើេ-

១៩ អ្នកអាចជួ្យបញ្ឈប់ការរ ើករាលដាលននជ្ំងីមូវ ើេ-១៩ដៅអ្នកេនៃ។ សូមអ្នុវតតតាមការខ្ែន្ទំេូច 

ខាងដប្កាម។ 

ធោគសញ្ជា ននជំងឺ្ខូវែី-១៩ 

ដរាគសញ្ញា សាមញ្ាៗមានប្គនុដតត  កអក និងថប់េដងហ ើម។ ដរាគសញ្ញា ដសេងដៃអតអាចរមួមានការរស្ដប្សសវប្សាវ 

ឈឺសាច់េុ ំឈឺកាល ឈឺបំពង់ក និងបាត់បង់អារមែែ៍េឹងរសជាតិឬកល ិនថែីៗ។  

ប្បសិនដបើអ្នកប្តវូបានប ៉ះពាល់ដៅនឹងអ្នកខ្េលបានដ វ្ ើដតសត ៍ដ ើញវជិ្ជមានជ្ំងីមូវ ើេ-១៩ ដ ើយអ្នកមាន 

ដរាគសញ្ញា ទងំដន៉ះ អ្នកអាចនឹងមានជ្ំងីមូវ ើេ-១៩។ ទក់ៃងអ្នកសតល់ដសវាខ្ថទសំុមភាពរបស់អ្នក 

ដេើមបដី វ្ ើដតសត រកជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩។  

ចូលរមួកន ុង្ការសមាា សន៍សុខភាពសាធារណៈ 

ប្បសិនដបើអ្នកដតសត ៍ដ ើញវជិ្ជមានជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ អ្នកសមាា សន៍មាន ក់មកពីខ្សនកសមុភាពសាធារែៈនឹងទក់ៃង 

មកអ្នក ខ្េលជា្មែតាតាមៃូរសពា។ អ្នកសមាា សន៍ដន្ទ៉ះនឹងជួ្យអ្នកឱ្យយល់ពីអ្វ ើខ្េលប្តវូដ វ្ ើបន្ទា ប់និងការ 

គំប្ៃប្បដេៃណាខ្េលមានសដល់ជូ្ន។  

អ្នកសមាា សន៍ដន្ទ៉ះនឹងសួររកដ ែ្ ៉ះនិងព័ត៌មានៃំន្ទក់ៃំនងរបស់មនុសេខ្េលអ្នកមានៃំន្ទក់ៃំនងជ្ិតសន ិៃធជាមួ

យថែីៗ។ ពួកដគនឹងដសន ើសុំព័ត៌មានដន៉ះ ដេើមបឱី្យពួកដគអាចជូ្នេំែឹងេល់អ្នកទងំដន្ទ៉ះថាពួកដគប្បខ្ ល 

ជាប្តវូបានឆ្លងជ្ំងឺ។ អ្នកសមាា សន៍នឹងមិនប្បាប់ដ ែ្ ៉ះរបស់អ្នកេល់មនុសេជ្តិសន ិៃធរបស់អ្នកដ ើយ។  

សាន ក់ធៅផ្ទះ ធលើកដលង្ដរត្រវូធៅទទួលការពាបាល។ 

អ្នកគួរសាន ក់ដៅសា៉ះ ដលើកខ្លងខ្តប្តវូដៅៃៃួលការពាបាល។ កំុដៅដ វ្ ើការ សាលាដរអន ឬកខ្នលងសា 

ធារែៈន្ទន្ទ។ ដជ្អសវាងការដប្បើប្បាស់មដ្ាបាយដ វ្ ើេដំែើរសាធារែៈ យានជ្ំនិ៉ះរមួ ឬតាក់សុី។ 

ដសន ើឱ្យមិតតេកត ិឬសមាជ្ិកប្គួសាររា៉ា ប់រងការស្រៃិញៃំនិញរបស់អ្នក ឬដប្បើដសវាេកឹជ្ញ្ជ នូដប្គឿងដៃស។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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ធៅទូរសពទ  មុនធពលអ្នកធៅជួរត្គធូពទយ 

ប្បាប់អ្នកសតល់ដសវាខ្ថទសុំមភាពរបស់អ្នកថាអ្នកមានជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ ឬកំពុងប្តវូបានដគវាយតនមលរកជ្ំងឺមូវ ើេ-

១៩។ ដាក់អ្វ ើប្គបមុម មុនដពលអ្នកចូលដៅកន ុងអាគរ។ ជ្ហំានទងំដន៉ះនឹងជួ្យឱ្យមនុសេដៅកន ុងការយិាល័យ 

ឬបនាប់រង់ចំមិនឱ្យឈឺបាន។ 

ដាក់ខល នួអ្នកឱ្យធៅធដាយដែកពីមនុសសនិង្សរវទងំ្ឡាយធៅកន ុង្ផ្ទះររស់អ្នក។ 

 មនុសស៖ សាន ក់ដៅកន ុងបនាប់ជាក់លាក់មួយនិងឆ្ងា យពីមនុសេដសេងដៃអត ឱ្យបានដប្ចើនតាម 

ខ្េលអាចដ វ្ ើដៅបាន ដ ើយដប្បើប្បាស់បនាប់ៃឹកដដាយខ្ ក ប្បសិនដបើមាន។ 

 សរវ៖ ដាក់កប្មិតដលើការប ៉ះផ្ទា ល់ជាមួយសតវចិញ្ច ឹមនិងសតវេនៃដៃអត។ ប្បសិនដបើអាច 

ឱ្យសមាជ្ិកមាន ក់ដៃអតននប្គួសាររបស់អ្នកខ្ថទពួំកដគវញិ។ ប្បសិនដបើអ្នកដាច់ខាតប្តវូខ្ថទងំសតវ 

ណាមួយ ចូរពាក់អ្វ ើប្គបមុម និងលាងនេមុននិងដប្កាយដពលអ្នកប ៉ះផ្ទា ល់ជាមួយពួកវា។ សូមដមើលខ្សនក 

ជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩និងសតវ សប្មាប់ព័ត៌មានបខ្នែម។ 

ធរើខុ្ំគួរផ្ដ់ ច់ខល នួខុ្ំែល់ធពលណា? 

1. ប្បសិនដបើអ្នកប្តវូបានបញ្ញជ ក់ឬសងេ័យថាមានជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ និងមានធោគសញ្ជា  អ្នកអាចបញ្ច ប់ការ 

ផ្ទដ ច់មល នួកន ុងសា៉ះបាន ដៅដពលខ្េល៖ 

o អ្នកមិនមានជ្ំងឺប្គនុដតត រយៈដពលយា ងតិច 24 ដមា ង 

ដដាយមិនដប្បើប្បាស់ឱ្សថកាត់បនែយជ្ំងឺប្គនុដតត  នងិ្ 

o ដរាគសញ្ញា របស់អ្នកបាន្ូរប្សាល  និង្ 

o កនលងសុតយា ងដហាចណាស ់១០ នថាដៅដ ើយ តាំងពីដរាគសញ្ញា របស់អ្នកដលចដចញមក។ 

2. ប្បសិនដបើអ្នកដតសត ដ ើញវជិ្ជមានជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ ប ុខ្នតមិនមានធោគសញ្ជា អ្វ ីធទ 

អ្នកអាចបញ្ច ប់ការផ្ទដ ច់មល នួដៅសា៉ះបាន ដៅដពលខ្េល៖ 

o កនលងសុតយា ងដហាចណាស ់១០ នថាដៅដ ើយ ចប់តាំងពីនថាដ វ្ ើដតសត វជិ្ជមានេំបូងរបស់អ្នក និង្ 

o អ្នកមិនបានធាល ក់មល នួឈឺដដាយសារជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ដៃ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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រងា្ក រការរកីោលដាលននជំងឺ្ខូវែី-១៩ 

 ពាក់ត្កណារ់ត្គរមុខ ដៅដពលអ្នកដៅជ្ុំវញិមនុសេឬសតវចិញ្ច ឹម និងមុនដពលអ្នកចូលការយិាល័យ 

អ្នកសតល់ដសវាខ្ថទសំុមភាព។ ប្បសិនដបើអ្នកមិនអាចពាក់អ្វ ើប្គបមុមបានដៃ មនុសេកន ុងប្គួសាររបស់អ្នក 

មិនគួរដៅកន ុងបនាប់ខ្តមួយដៃ ឬពួកដគគួរខ្តពាក់អ្វ ើប្គបមុម ប្បសិនដបើពួកដគចូលកន ុងបនាប់របស់អ្នក។ 

 សមាា រនែររសអ់្នកឱ្យបានញឹកញារ់។ លាងនេជាមួយសាប ូ និងៃឹកយា ងដហាចណាស់ ២០  វនិ្ទៃី។ 

ប្បសិនដបើមិនមានសាប ូ និងៃឹកដៃ សូមដប្បើៃឹកលាងនេសលិតពីជាតិអាល់កុលខ្េលមានកប្មិតជាតិអា 

ល់កុលយា ងដហាចណាស ់៦០%។ កំុប ៉ះមុមរបស់អ្នកដដាយដប្បើនេខ្េលមិនបានលាងសមាអ ត។ 

 យកអ្វីបាងំ្ធៅធពលកាកនងិ្កណាា ស់។ ដបា៉ះដចលនូវប្កដាស់ជូ្តមាត់ខ្េលបានដប្បើរចួ បន្ទា ប់មកលាង 

នេរបស់អ្នក។ 

 សមាា រនផ្ទ "ដែលរ ះពាល់ធត្ចើន" ជាធរៀង្ោល់នងៃ រមួមានបញ្ជ រ នសាខាងដលើតុ គនល ឹ៉ះទវ រ ដប្គឿងបរកិាា របនាប់ 

ៃឹក បងគន់ ៃូរសពា  ីបេ ដថដបលត និងតុខ្កបរខ្ប្គ។ ដប្បើៃឹកបាញ់ឬជូ្តលាងសមាអ តរបស់របរកន ុងសា៉ះ 

រចួអ្នុវតតតាមការខ្ែន្ទំដៅដលើផ្ទល ក។ 

 កុំធត្រើររស់រររផ្ទ ល់ខល នួរមួគ្នន ជាមួយនរណាមាន ក់ រមួមានចនបាយ ខ្កវសឹកៃឹក ខ្ពង 

ប្បដាប់ប្បដារសា៉ះបាយ កខ្នេងជូ្តមល នួ ឬប្បដាប់ប្បដារដលើខ្ប្គដគង។ 

តាមដានធោគសញ្ជា ររស់អ្នក 

រកជ្ំនួយខ្សនកដវជ្ជសាស្រសតឱ្យបានឆ្ងប ់ប្បសិនដបើដរាគសញ្ញា របស់អ្នកកាន់ខ្ត ា្ន់ ា្រ (ប្បសិនដបើអ្នកពិបាក 

េកេដងហ ើមជាដេើម)។ ប្បសនិដបើអ្នកមានបញ្ញហ សុមភាពបន្ទា ន់ ដ ើយប្តវូដៅៃូរសពាដៅដលម ៩១១ 

សូមប្បាប់បុគគលិកខ្េលបញ្ជ នូមកថាអ្នកមានឬអាចមានជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩។ ដបើអាចដ វ្ ើបាន សូមដាក់អ្វ ើប្គប់មុម 

មុនដពលដសវាពាបាលបន្ទា ន់មកេល់។ 

ធរើមានអ្វីខុសគ្នន រវាង្ការផ្ដ ច់ខល នួនិង្ការធ វ្ ីចតាា ែីស័ក? 

 ការផ្ដ ច់ខល នួ គឺជាអ្វ ើខ្េលអ្នកប្តវូដ វ្ ើ ប្បសិនដបើអ្នកមានដរាគសញ្ញា ជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ ឬបានដ វ្ ើដត 

សត ដ ើញវជិ្ជមាន។ ការផ្ទដ ច់មល នួ មានន័យថាអ្នកសាន ក់ដៅសា៉ះនិងឆ្ងា យពីអ្នកេនៃ (រមួទងំសមាជ្ិក 

ប្គួសារ) កន ុងរយៈដពលខ្េលប្តវូបានខ្ែន្ទ ំដេើមបដីចអសវាងការរាលដាលជ្ំងឺ។  

 ការធ វ្ចីតាា ែសី័ក គឺជាអ្វ ើខ្េលអ្នកប្តវូដ វ្ ើ ប្បសិនដបើអ្នកបានដៅខ្កបរប្បេពជ្ងឺំមូវ ើេ-១៩។  

ការដ វ្ ើចតាត  ីស័ក មានន័យថាអ្នកដៅសា៉ះនិងឆ្ងា យពអី្នកេនៃកន ុងរយៈដពលខ្េលបានខ្ែន្ទំ 

កន ុងករែីខ្េលអ្នកបានឆ្លងនិងប្តវូបានរាលដាលេល់។ ការដ វ្ ើចតាត  ីស័កនឹងកាល យជាការផ្ទដ ច់មល នួ 

ប្បសិនដបើអ្នកបានដតសត ៍ដ ើញវជិ្ជមានជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩ ឬវវិតតដរាគសញ្ញា ។ 

ព័ត៌មានបខ្នែមអាចរកបានសប្មាប់សមាជ្ិកប្គួសារ នេគូជ្ិតសន ិៃធ និងអ្នកខ្ថទរំបស់អ្នក។  

ព័រ៌មាននិង្្នធានរដនែមអំ្ពីជំងឺ្ខូវវែី-១៩ 

ៃៃួលបានេំែឹងទន់ដ តុការែ៍អំ្ពីសាែ នភាពបចច ុបបននអំ្ពីជ្ំងីមូវ ើេ-១៩ ដៅវា៉ា សីុនដតាន ការប្បកាសរបស ់

Governor Inslee ដរាគសញ្ញា   វ ិ្ ី ខ្េលវារាលដាល និងរដបអបនិងដពលណាខ្េលមនុសេគួរខ្តដ វ្ ើដតសត ។ 

ចូលដមើលខ្សនកសំែួរសួរញកឹញាប់របស់ដយើង សប្មាប់ព័ត៌មានបខ្នែម។  

ហានិេ័យននជ្ំងឺមូវ ើេ-១៩មិនមានជាប់ទក់ៃងនឹងពូជ្សាសន៍ ជាតិពនទ ុ ឬសញ្ញជ តិដ ើយ។ 

សាល កសាន មៃុយ៌សនឹងមិនជួ្យកន ុងការប្បយុៃធ ប្បឆ្ងំងនឹងជ្ំងឺដន៉ះដៃ។ ខ្ចករំខ្លកព័ត៌មានប្តឹមប្តវូជាមួយអ្នកេនៃ 

ដេើមបកីារពារពាកយចចមអារាមនិងព័ត៌មានមិនពិតកំុឱ្យរ ើកសាយ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29


   

ដេើមបីដសន ើសុំឯកសារដន៉ះជាៃប្មង់ដសេង សូមៃូរសពាមកដលម 1-800-525-0127។ អ្តិថិជ្ន 

ថលង់ឬពិបាកសាត ប់ សូមៃូរសពាដៅដលម 711 (ដសវាបញ្ញ នូបនតវា៉ា សុីនដតាន) ឬអ្ុីខ្មលមក 

civil.rights@doh.wa.gov។  

KHMER (ខ្មែ រ) – KM 

មានសំនួរអ្វ ីអំ្ពីជំងឺ្ខូវែី-១៩ឬធទ?សូមៃូរសពាមកដលមៃំន្ទក់ៃំនងទន់ដ តុការែ៍របស់ដយើងតាម 

1-800-525-0127 ធ ើយចុច #។ សប្មាប់ដសវាកមែបកខ្ប្ប សូមនិយាយភាសារបស់អ្នក ដៅដពល 

ការដៅៃូរស័ពទ ប្តវូបានដឆ្ល ើយតប។ ធមា ង្ធរើកទូរសពទ ៖ ដមា ង ៦ ប្ពឹក េល ់១០ លាា ច នថាចនា-សុប្ក និង ៨ 

ប្ពឹក េល ់៦ លាា ច ដៅចុងសបាដ  ៍។ ចំដពា៉ះសំែួរអ្ំពីសុមភាពរបស់អ្នក ការដ វ្ ើដតសត ិ៍ជ្ំងឺ 

មូវ ើេ-១៩ឬលៃធសលដតសត  សូមទក់ៃងអ្នកសតល់ដសវាខ្ថទសំុមភាពរបស់អ្នក។ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov

