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អ�ីែដល្រត�វេធ� ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ��នជំងឺ COVID-19 

ខ�ឹម�រសេង�បអពំី�រែកែ្រប��េ�ៃថ�ទ ី12 ែខេម� ��  ំ2023 

• បានប�� ក់ព័ត៌មានអំពីករេនដច់េដយែឡកក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំជាក់លក់ 

• បានេធ�បច�ុប្បន�ភាពតំណេទកន់ករែណនំាអំពីមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព

េសចក�េីផ�ម 

្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 អ�កអចជួយប�្ឈប់កររកីរលដលៃនជំងឺ COVID-19 េទអ�កដៃទ។ សូមេធ�តម

ករែណនំាខងេ្រកមពក់ព័ន�នឹងករព្យោបាល ករេនដច់េដយែឡក និងករពក់ម៉ាស់។ សូមអនុវត�តមេគាលករណ៍របស់ម�ន�ី

មានសមត�កិច�ែផ�កសុខភិបាលក�ុងមូលដ� ន កែន�ងេធ�ករ អជីវកម� ឬសលេរៀនផងែដរ ស្រមាប់បុគ�លេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 

ែដលអចមានកររតឹបន�ឹងជាងករែណនំាពី WA State Department of Health (្រកសួងសុខភិបាលៃនរដ�វ៉សីុនេតន)។ 

• បុគ�លែដលកំពុងស� ក់េន េធ�ករ ឬេទកែន�ងែថទំសុខភាពគួរែតអនុវត�តមករែណនំាអំពីករបង� រករឆ�ងជំងឺ COVID-19

េនក�ុងមជ្ឈដ� នែថទំសុខភាព (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ)។

• ្របសិនេបអ�កេធ�ករ ឬកំពុងស� ក់េនក�ុងមជ្ឈដ� នករងរែដលមានមនុស្សេ្រចន លំេនដ� នកម�ករបេណា� ះអសន� មជ្ឈដ� ន

ែដនសមុ្រទពណិជ�កម� មណ� លែកែ្របឬមណ� លឃំុឃំាង ជ្រមកស្រមាប់អ�កគា� នផ�ះសែម្បង ឬលំេនដ� នបេណា� ះអសន� សូម

អនុវត�តមករែណនំាេ្រកមែផ�ក ្របសិនេបអ�កកំពុងស� ក់េន ឬេធ�ករេនក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំណាមួយក�ុងចំេណាមទំងេនះ។

កំណត�់អ�ក្រត�វ�រព��លឬអត ់

មានករព្យោបាលែដលអចកត់បន�យហនិភ័យចូលព្យោបាលក�ុងមន�ីរេពទ្យ ឬស� ប់េដយសរជំងឺេនះ ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ�មាន 

េហយទំនងជានឹងឈឺធ�ន់េដយសរជំងឺ COVID-19 េ្រពះអយុ ឬប�� សុខភាពរុៃំររ៉បស់អ�ក។ ឱសថព្យោបាលជំងឺ COVID-19 ្រត�វែតេចញ

េវជ�ប�� េដយអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាព េហយចប់េផ�មេ្របភា� មៗ បនា� ប់ពីេធ�េរគវនិិច�័យេឃញថាមាន្របសិទ�ភាព។ សូមទក់ទង

អ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពភា� មៗ េដម្ីបកំណត់ថាអ�កមានលក�ខណ� ្រគប់្រគាន់ែដល្រត�វព្យោបាលឬអត់ េទះជាឥឡូវេនះេរគស�� របស់

អ�កមានក្រមិត�សលក៏េដយ។ សូមចូលេមលេគហទំព័រ DOH េដម្ីបទទួលបានព័ត៌មានបែន�មស្រមាប់អ�ក និងអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាព

របស់អ�កអំពីករព្យោបាលជំងឺ COVID-19 (មានជាភាសបែន�មេទៀត) ជាក់លក់ និងរេបៀបទទួលបានករព្យោបាល។ 

េ��ចេ់�យែឡកក�ុងផ�ះ 

បុគ�លែដលេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 ឬបុគ�លែដលមានេរគស�� ជំងឺ COVID-19 និងកំពុងរង់ចំលទ�ផលេធ�េតស�គួរែតេន

ដច់េដយែឡកពីអ�កដៃទក�ុងផ�ះ េលកែលងែតេពលេទទទួលករែថទំេវជ�ស�ស�។ បុគ�លមានផ�ុកជំងឺ COVID-19 អចចម�ងេទអ�កដៃទ

បាន។ ករេនដច់េដយែឡកក�ុងផ�ះជួយករពរមិនឱ្យអ�កដៃទឆ�ងជំងឺបាន។ អ�កគួរែតេនដច់េដយែឡក េទះមានស� នភាពចក់វ៉ក់សំង

ែបបណាក៏េដយ។ ្របសិនេបបុគ�លែដលបានចក់វ៉ក់សំងឆ�ងជំងឺ COVID-19 គាត់េនែតអចចម�ងជំងឺេនះេទអ�កដៃទបាន បុ៉ែន�ករចក់

វ៉ក់សំងជំងឺ COVID-19 េធ�ឱ្យគាត់មានហនិភ័យទបណាស់ក�ុងករចូលព្យោបាលក�ុងមន�ីរេពទ្យ ឬស� ប់េដយសរជំងឺ COVID-19។ ពឹងអ�ក

េផ្សងេទៀតទិញទំនិញឱ្យអ�ក ឬេ្របេសវកម�ដឹកជ��ូ នេ្រគ�ងេទស។ ្របសិនេបអ�ក្រត�វករអហរ ឬជំនួយេផ្សងេទៀតខណៈេពលេន

ដច់េដយែឡកក�ុងផ�ះ មានកម�វធីិ Care Connect Washington (ភា� ប់េទេសវែថទំក�ុងរដ�វ៉សីុនេតន) (មានជាភាសបែន�មេទៀត)។ សូម

េហេទែខ្សទូរសព�បនា� ន់ែផ�កព័ត៌មានអំពីជំងឺ COVID-19 តមរយៈេលខ 1-800-525-0127 រចួចុចស��  # ឬទក់ទងេទមណ� ល Care 

Connect (មានជាភាសបែន�មេទៀត) របស់អ�ក។ េយងមានផ�ល់ជូនជំនួយែផ�កភាស។ មិន្រត�វេធ�ដំេណ រ េទកែន�ងេធ�ករ សលេរៀន 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kaarbyaapaaljmngyy-covid-19
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/care-connect-washington
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/care-connect-washington
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មណ� លែថទំកុមារ ឬទីសធារណៈ ឬេ្របមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រសធារណៈ េធ�ដំេណ ររមួគា�  ឬជិះតក់សីុេឡយ។ អំឡុងេពលេន

ដច់េដយែឡក៖ 

• ស�ិតេនដច់េដយែឡកពីអ�កដៃទក�ុងផ�ះតមែដលអចេធ�េទបាន រួមទំងសមាជិកក�ុង្រគ�សរ និងសត�ចិ�� ឹមផងែដរ េដយ

ស� ក់េនក�ុងបន�ប់មួយជាក់លក់ឆា� យពីអ�កឯេទៀត និងេ្របបន�ប់ទឹកដច់េដយែឡក ្របសិនេបអច។ Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC, មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគង និងបង� រជំងឺ) មានព័ត៌មានបែន�មអំពីជំងឺ COVID-19 និងសត� (មានជា

ភាសបែន�មេទៀត)។  

• ពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលមានគុណភាពខ�ស់ (មានជាភាសបែន�មេទៀត) ្របសិនេបអ�ក្រត�វែតេនែក្បរ

អ�កឯេទៀតក�ុងផ�ះ ឬទីសធារណៈ។ 

• ចត់វធិានករ េដម្ីបេធ�ឱ្យខ្យល់េចញចូល (មានជាភាសបែន�មេទៀត) ក�ុងផ�ះ្របេសរេឡង ្របសិនេបអច។ 

• កំុេ្របសមា� រៈេ្រប្របាស់ក�ុងផ�ះរមួគា�  ដូចជាែពង កែន្សង និងសមា� រៈផ�ះបាយជាេដម។ 

• តមដនេរគស�� របស់អ�ក។ ្របសិនេបអ�កមានស�� ្រពមានឱ្យសេ�ង� ះបនា� ន់ (មានជាភាសបែន�មេទៀត) 

(ដូចជាពិបាកដកដេង�ម) សូមស�ះែស�ងរកករែថទំេវជ�ស�ស�ជាបនា� ន់។  

• ្របសិនេបអ�កមានករណាត់ជួប្រគ�េពទ្យជា្របចំ (ខុសពីករសេ�ង� ះបនា� ន់) សូមទូរសព�មុនេពលែដលអ�កេទ 

េហយ្របាប់អ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពរបស់អ�កថា អ�កមានផ�ុកជំងឺ COVID-19 ឬកំពុងឱ្យេគវយតៃម�អំពីជំងឺ COVID-19។  

េតខ�ុ ំ្រត�វ�កខ់�ួនឯងេ��ចេ់�យែឡក នងិ�ក់�ស៉់រយៈេពលប៉ុ�� ន? 

្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 ្រត�វ�� ក់េ�ផ�ះ�ង៉តិច 5 ៃថ� និងេ��ចេ់�យែឡកពីអ�កឯេទៀតក�ុងផ�ះរបស់អ�ក េដម្ីបបេ�� �សករ

ចម�ងជំងឺ COVID-19 េទអ�កឯេទៀត។   

ករប�� ប់ករេនដច់េដយែឡក 

រយៈេពលែដលអ�កគួរេនដច់េដយែឡក គឺអ�ស័យេលកត� ជាេ្រចន៖ 

• អ�កអចពក់ម៉ាស់ែដលតឹងែណនល�បានឬអត់ 

• អ�កេនែតេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 អំឡុងៃថ�ទី 6-10 េ្រកយេពលេនដច់េដយែឡកបាន 5 ៃថ�ឬអត់ 

• អ�កឈឺធ�ន់េដយសរជំងឺ COVID-19 ឬមាន្របព័ន�ភាពសំុចុះេខ្សោយឬអត់ និង  

• អ�កកំពុងស� ក់េន ឬេធ�ករេនក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំឬអត់។  

្របសិនេបអ�ក�នេធ�េតស�េឃញវជិ��នជំង ឺCOVID-19 និង�នេ�គស��  (មានជាភាសបែន�មេទៀត)៖  

េនដច់េដយែឡកយ៉ាងតិច 5 ៃថ� បនា� ប់ពីអ�កេចញេរគស�� ជាេលកដំបូង។ អ�កអចឈប់េនដច់េដយែឡកេ្រកយ 5 ៃថ�េពញ 

្របសិនេប៖ 

• េរគស�� របស់អ�កបានធូរេស្បយេ្រកយេពលចប់េផ�មេនដច់េដយែឡកបាន 5 ៃថ� និង 

• អ�កមិនមានអករ្រគ�នេក� ក�ុងរយៈេពល 24 េម៉ាង េដយមិនេ្របថា� ំប��ុ ះកេម�  

្របសិនេបអ�ក�នេធ�េតស�េឃញវជិ��នជំង ឺCOVID-19 ប៉ុែន�មិន�ន�់នេ�គស��  (មានជាភាសបែន�មេទៀត) ណាមួយេទ៖ េនដច់េដយែឡកយ៉ាងតិច 5 

ៃថ� បនា� ប់ពីអ�កបានេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19។ អ�កអចឈប់េនដច់េដយែឡកេ្រកយ 5 ៃថ�េពញ ្របសិនេបអ�កមិនមាន

េរគស�� េទ។  

្របសិនេបអ�កមានេរគស�� េ្រកយេពលេធ�េតស�េឃញវជិ�មាន េនាះករេនដច់េដយែឡករយៈេពល 5 ៃថ�របស់អ�កគួរែតចប់េផ�ម

េឡងវញិ។ សូមអនុវត�តមករែណនំាខងេលអំពីករប�� ប់ករេនដច់េដយែឡក ្របសិនេបអ�កមានេរគស�� ។  

មិន�អ�កប�� ប�់រេ��ចេ់�យែឡកេពល�េ�ះេទ សូមអនុវត��មវ�ិន�រ�ងេ្រ�មរយៈេពល 10 ៃថ� ប�� បព់ីអ�ក�នេចញេ�គស��  (ឬ�នេធ�េតស�េឃញវជិ��ន 

្របសិនេបអ�កមិន�� បេ់ចញេ�គស�� េទ)៖ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#Emergency
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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• ពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលតឹងែណនល� និងមានគុណភាពខ�ស់េនែក្បរអ�កឯេទៀតក�ុងផ�ះ 

និងេនទីសធារណៈយ៉ាងតិច 5 ៃថ�បែន�មេទៀត (ៃថ�ទី 6 ដល់ទី 10) េ្រកយប�� ប់រយៈេពលេនដច់េដយែឡក 5 ៃថ�របស់អ�ក។ 

• េជៀសវងមនុស្សែដលមាន្របព័ន�ភាពសំុចុះេខ្សោយ ឬ្របឈមហនិភ័យខ�ស់ែដលអចេកតជំងឺធ�ន់ធ�រ (មានជាភាសបែន�មេទៀត) 

និងកំុេទមណ� លែថទំសុខភាព (រមួទំងមណ� លែថទំជនចស់ជរ) និងមជ្ឈដ� នមានហនិភ័យខ�ស់េផ្សងេទៀត។ 

• កំុេទទីកែន�ងែដលអ�កមិនអចពក់ម៉ាស់បានដូចជា េភាជនីយដ� ន និងកែន�ងហត់្របាណមួយចំនួន េហយេជៀសវងញំុាអហរ

េនែក្បរអ�កដៃទេនផ�ះ និងេនកែន�ងេធ�ករ។ 

• ្របសិនេបេរគស�� េកតេឡងជាថ�ី ឬធ�ន់ធ�រជាងមុន អ�កគួរែតចប់េផ�មរយៈេពលេនដច់េដយែឡកេឡងវញិរប់ចប់ពីៃថ� 0។ 

• េមលករេធ�ដំេណ រ | CDC ស្រមាប់ព័ត៌មានអំពីករេធ�ដំេណ រ។ 

រេបៀបគណ�រយៈេពលេ��ចេ់�យែឡករបស់អ�ក៖ 

្របសិនេបអ�កមានេរគស��  េនាះៃថ�ទីមួយែដលមានេរគស�� ្រត�វរប់ជាៃថ�ទី 0 របស់អ�ក។ ៃថ�ទី 1 គឺជាមួយៃថ�េពញដំបូង 

បនា� ប់ពីេចញេរគស�� របស់អ�ក។ 

្របសិនេបអ�កមិនមានេរគស�� េទ េនាះៃថ�ទី 0 គឺជាៃថ�ែដលអ�កបានេធ�េតស�។ ៃថ�ទី 1 គឺជាមួយៃថ�េពញដំបូង បនា� ប់ពីយកសំណាក

ស្រមាប់ករេធ�េតស�េឃញវជិ�មានរបស់អ�ក។ 

សូមេមលរេបៀបគណនាករេនដច់េដយែឡក និងករេធ�ចត� ឡីស័ក (មានជាភាសបែន�មេទៀត) របស់ DOH េដម្ីបទទួលបានជំនួយ។ 

ករេដះម៉ាស់របស់អ�ក 

អ�កេនែតអចចម�ងេរគបានបនា� ប់ពីេនដច់េដយែឡក 5។ បន�ពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលតឹងែណនល� 

និងមានគុណភាពខ�ស់ (មានជាភាសបែន�មេទៀត) េនែក្បរអ�កឯេទៀតក�ុងផ�ះ និងេនទីសធារណៈ 5 ៃថ�បែន�មេទៀត (ៃថ�ទី 6 ដល់ទី 10) 

េ្រកយប�� ប់រយៈេពលេនដច់េដយែឡក 5 ៃថ�របស់អ�ក។ ឬពិចរណាេ្របេតស�អង់ទីែហ្សន េដម្ីបកំណត់ថាេពលណា្រត�វេដះម៉ាស់េចញ 

(េមលខងេ្រកម)។ ្របសិនេបអ�កមិនអចពក់ម៉ាស់ែដលតឹងែណនល�បានេទ អ�កគួរបន�េនដច់េដយែឡក 10 ៃថ�េពញ។  

ករេ្របម៉ាស់ជាប់លប់មានន័យថា ករពក់ម៉ាស់ ឬ្របដប់ជំនួយករដកដេង�មែដលតឹងែណនល� និងមានគុណភាពខ�ស់ (មានជា

ភាសបែន�មេទៀត) រល់េពលែដលអ�កេនែក្បរអ�កេផ្សងេទៀតក�ុង ឬេ្រកផ�ះ។ អ�កមិនគួរពក់ព័ន�នឹងសកម�ភាពនានាេនែក្បរអ�កេផ្សងេទៀត 

អំឡុងេពលែដលអ�កមិនអចពក់ម៉ាស់ដូចជា ករេគង ករញំុាអហរ ឬករែហលទឹកជាេដម។ ជេ្រមសេផ្សងពីម៉ាស់ (ដូចជាក្បោំងមុខែដល

មានរនំាង្រកណាត់ពីេ្រកម) មិនអចករពរបានល�ដូចម៉ាស់ែដលតឹងែណនល� និងមានគុណភាពខ�ស់េទ។ ្របសិនេបអ�កមិនអចពក់ម៉ាស់

ែដលតឹងែណនល�បានេទ អ�កគួរែតេនដច់េដយែឡក 10 ៃថ�។  

ករេ្របេតស�អង់ទីែហ្សន េដម្ីបកំណត់ថាេពលណា្រត�វឈប់ករេនដច់េដយែឡក និងេដះម៉ាស់េចញ 

្របសិនេបអ�កមានលទ�ភាពទទួលបានករេធ�េតស�អង់ទីែហ្សន (មានជាភាសបែន�មេទៀត) អ�កអចកត់បន�យហនិភ័យៃនករចម�ងេទ

អ�កដៃទបែន�មេទៀត េដយេធ�េតស�េនេពលអ�កេ្រគាងនឹងឈប់េនដច់េដយែឡក មិនេលឿនជាងៃថ�ទី 6។ ចប់េផ�មេធ�េតស� ែតក�ុងករណី

ែដលអ�កគា� នអករ្រគ�នេក�  24 េម៉ាងេដយមិនេ្របថា� ំប��ុ ះកេម�  េហយេរគស�� េផ្សងេទៀតបានធូរេស្បយ។ ករែលងដឹងក�ិន ឬរសជាតិ

អចបន�មានេ្រចនសបា� ហ៍ឬែខ បនា� ប់ពីជាសះេស្បយ និងមិនគួរពន្យោរេពលប�� ប់ករេនដច់េដយែឡកេទ។  

• ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ�មាន អ�កទំនងជាេនែតអចចម�ង។ អ�កគួរែតបន�េនដច់េដយែឡកនិងពក់ម៉ាស់ េហយរង់ចំ 

24-48 េម៉ាង េដម្ីបេធ�េតស�ម�ងេទៀត។  

• ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញអវជិ�មានពីរដង (ជាប់គា� ) េដយេតស�នីមួយៗមានគមា� ត 24-48 េម៉ាងពីគា�  អ�កអចប�� ប់ករេន

ដច់េដយែឡក េហយឈប់ពក់ម៉ាស់មុនៃថ�ទី 10 បាន។  

្របសិនេបអ�កបន�េធ�េតស�េឃញវជិ�មានជាប់គា� ដល់ 10 ៃថ� អ�កគួរែតបន�ពក់ម៉ាស់ និងកំុជួបមនុស្សមាន្របព័ន�ភាពសំុចុះេខ្សោយ ឬមាន

ហនិភ័យខ�ស់ែដលអចនឹងឈឺធ�ន់ រហូតដល់អ�កេធ�េតស�អង់ទីែហ្សនេឃញអវជិ�មានពីរដងជាប់គា� ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19-isolation-and-quarantine-covid-19/rpiepgnnnaakaarnautaactooylaek-ningkaardhvoecttaaliisk
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Khmer.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
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្របសិនេបអ�កឈឺធ�ន់េដយសរជំងឺ COVID-19 ឬមាន្របព័ន�ភាពសំុចុះេខ្សោយ៖ 

អ�កែដលឈឺធ�ន់េដយសរជំងឺ COVID-19 (រមួទំងអ�កែដលបានចូលព្យោបាលេនមន�ីរេពទ្យ ឬ្រត�វករសេ�ង� ះបនា� ន់ 

ឬឧបករណ៍ជំនួយស្រមាប់ដកដេង�ម) និងអ�កែដលមាន្របព័ន�ភាពសំុចុះេខ្សោយ (មានជាភាសបែន�មេទៀត) គួរែតេនដច់េដយែឡក

យ៉ាងតិច 10 ៃថ� និងរហូតដល់ 20 ៃថ�។ ពួកេគក៏្របែហលជា្រត�វេធ�េតស�តមរយៈករេធ�េតស�វរីសុ (មានជាភាសបែន�មេទៀត) ផងែដរ េដម្ីប

កំណត់ថាេតេពលណាែដលអចេនែក្បរអ�កដៃទបាន។ ពិេ្រគាះជាមួយអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពរបស់អ�កអំពីេពលេវលែដលអ�កអចបន�

េនែក្បរអ�កដៃទវញិបាន។ សូមេមលែផ�កអំពីករព្យោបាលខងេល ស្រមាប់ព័ត៌មានអំពីករព្យោបាល 

និងឱសថែដលអ�កអចមានសិទ�ិទទួល។  

្របសិនេបអ�កកំពុងស� ក់េន ឬេធ�ករេនក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំណាមួយក�ុងចំេណាមទំងេនះ៖ 

អ�កែដលរស់េន ឬេធ�ករេនក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំខងេ្រកមគួរែតអនុវត�តមករែណនំាអំពីករេនដច់េដយែឡកដូចេរៀបរប់

ខងេ្រកម។ ្របសិនេបអ�កេធ�ករ បុ៉ែន�មិនរស់េនក�ុងមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំណាមួយក�ុងចំេណាមទំងេនះេទ 

សូមអនុវត�តមករែណនំាអំពីករេនដច់េដយែឡកស្រមាប់រយៈេពលែដល្រត�វេនឆា� យពីមជ្ឈដ� នករងរ។ 

អ�កអចអនុវត�តមករែណនំាអំពីករេនដច់េដយែឡកក�ុងផ�ះែដលបានបន�យរយៈេពលខងេលស្រមាប់សកម�ភាពេផ្សងេទៀត។ 

• មណ� លែកែ្រប ឬមន�ីរឃំុឃំាង 

• ជ្រមកស្រមាប់អ�កគា� នផ�ះសែម្បង ឬលំេនដ� នបេណា� ះអសន� 

• មជ្ឈដ� នែដនសមុ្រទពណិជ�កម� (ឧ. នាវដឹកអហរសមុ្រទែបបពណិជ�កម� នាវដឹកទំនិញ នាវេទសចរណ៍) 

• មជ្ឈដ� នករងរែដលមានមនុស្សេ្រចនែដលកររក្សោគមា� តរងកយមិនអចេធ�េទបាន េដយសរលក�ណៈៃនកែន�ងេធ�ករ

ដូចជា ឃា� ំង េរងច្រក និងេរងច្រកែកៃច�សច់ និងករេវចខ�ប់អហរ 

• លំេនដ� នកម�ករបេណា� ះអសន� 

្របសិនេបអ�ក�នេធ�េតស�េឃញវជិ��នជំង ឺCOVID-19 និង�នេ�គស��  អ�កអចប�� ប់ករេនដច់េដយែឡកពីមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំបាន បនា� ប់ពីកន�ង

ផុត 10 ៃថ� តំងពីេចញេរគស�� របស់អ�កេលកដំបូង ្របសិនេប៖ 

• អ�កមិនមានអករ្រគ�នេក� ក�ុងរយៈេពល 24 េម៉ាង េដយមិនេ្របថា� ំប��ុ ះកេម�  និង 

• េរគស�� របស់អ�កបានធូរ�សល។ 

្របសិនេបអ�ក�នេធ�េតស�េឃញវជិ��នជំង ឺCOVID-19 ប៉ុែន�មិន�នេ�គស�� េទ អ�កអចប�� ប់ករេនដច់េដយែឡកពីមជ្ឈដ� ន្របមូលផ�ុំបាន បនា� ប់ពី

កន�ងផុត 10 ៃថ� តំងពីអ�កបានេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 េបអ�កមិនមានេរគស�� េទ។ ្របសិនេបអ�កមានេរគស�� េ្រកយេពល

េធ�េតស�េឃញវជិ�មាន េនាះករេនដច់េដយែឡកពីមជ្ឈដ� នេនះរយៈេពល 10 ៃថ�របស់អ�កគួរែតចប់េផ�មេឡងវញិ។ សូមអនុវត�តម

ករែណនំាខងេលអំពីករប�� ប់ករេនដច់េដយែឡក ្របសិនេបអ�កមានេរគស�� ។ 

អ�ក�ចេ្រប�រេធ�េតស�អងទ់ីែហ្សនេដម្បីកំណត�់េតអ�ក�ចេ�ះ�ស៉់េចញ និងប�� ប�់រេ��ចេ់�យែឡកមុនេពលកន�ងផុត 10 ៃថ��នឬអត។់ 

ចប់េផ�មករេធ�េតស�មិនេលឿនជាង 6 ៃថ� និងចប់េផ�មេធ�េតស�លុះ្រតែតអ�កគា� ន្រគ�នេក� រយៈេពល 24 េម៉ាង េដយមិនេ្របថា� ំប��ុ ះកេម�  

េហយេរគស�� េផ្សងេទៀតបាន្របេសរេឡងបុ៉េណា� ះ។ ករមិនដឹងរសជាតិ ឬក�ិនអចបន�េ្រចនសបា� ហ៍ ឬេ្រចនែខ បនា� ប់ពីធូរេស្បយ 

និងមិនគួរពន្យោរេពលប�� ប់ករេនដច់េដយែឡកេឡយ។ 

• ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ�មាន អ�កទំនងជាេនែតអចចម�ងជំងឺបាន។ អ�កគួរែតបន�េនដច់េដយែឡក និងពក់ម៉ាស់ 

េហយរង់ចំពី 24-48 េម៉ាង មុនេធ�េតស�ម�ងេទៀត។ 

• ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញអវជិ�មានពីរដង (ជាប់គា� ) េដយេតស�នីមួយៗមានគមា� ត 24-48 េម៉ាងពីគា�  អ�កអចប�� ប់ករេន

ដច់េដយែឡក េហយឈប់ពក់ម៉ាស់មុនៃថ�ទី 10 បាន។ េនះមានន័យថា ៃថ�េលឿនបំផុតែដលអចឈប់េនដច់េដយែឡក 

និងឈប់ពក់ម៉ាស់បានគឺៃថ�ទី 7 ែដលអចេធ�េទបាន្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញអវជិ�មានេនៃថ�ទី 6 និងទី 7។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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្របសិនេបអ�កបន�េធ�េតស�េឃញវជិ�មានជាបន�បនា� ប់រហូតដល់ៃថ�ទី 10 អ�កគួរែតបន�ពក់ម៉ាស់ 

និងេជៀសវងមនុស្សែដលមាន្របព័ន�ភាពសំុចុះេខ្សោយ ឬ្របឈមហនិភ័យខ�ស់ែដលអចឈឺធ�ន់ 

រហូតដល់អ�កទទួលបានលទ�ផលេតស�អង់ទីែហ្សនអវជិ�មានពីរដងជាប់គា� ។ 

្របសិនេបអ�កមានេរគស��  េនាះៃថ�ទីមួយែដលមានេរគស�� ្រត�វរប់ជាៃថ�ទី 0 របស់អ�ក។ ៃថ�ទី 1 គឺជាមួយៃថ�េពញដំបូង 

បនា� ប់ពីេចញេរគស�� របស់អ�ក។ ្របសិនេបអ�កមិនមានេរគស�� េទ េនាះៃថ�ទី 0 គឺជាៃថ�ែដលអ�កបានេធ�េតស�។ ៃថ�ទី 1 

គឺជាមួយៃថ�េពញដំបូង បនា� ប់ពីយកសំណាកស្រមាប់ករេធ�េតស�េឃញវជិ�មានរបស់អ�ក។ 

អំឡុងេពលៃនកង�ះបុគ�លិកខ� ំង មណ� លែកែ្រប មន�ីរឃំុឃំាង ជ្រមកស្រមាប់អ�កគា� នផ�ះសែម្បង លំេនដ� នបេណា� ះអសន� 

និងកែន�ងេធ�ករែដលមានេហដ� រចនាសម�័ន�សំខន់ៗអចពិចរណាេលករបន�យរយៈេពលេនដច់េដយែឡកស្រមាប់បុគ�លិក 

េដម្ីបធានានូវករបន�្របតិបត�ិករ។ 

ករសេ្រមចចិត�ក�ុងករបន�យរយៈេពលេនដច់េដយែឡកេនក�ុងមជ្ឈដ� នទំងេនះគួរែត្រត�វបានេធ�េឡងេដយមានករ្របឹក្សោជាមួយម�ន�ី

មានសមត�កិច�ែផ�កសុខភិបាលក�ុងមូលដ� ន។ 

េតខ�ុ ំគួរេធ�ដចូេម�ច ្របសនិេបេ�គស�� របស់ខ�ុ ំេចញេឡងវញិ? 

េ្រកយេពលអ�កប�� ប់ករេនដច់េដយែឡក េបេរគស�� ជំងឺ COVID-19 របស់អ�កេកតេឡងជាថ�ី ឬធ�ន់ធ�រជាងមុន 

សូមចប់េផ�មករេនដច់េដយែឡកេឡងវញិេនៃថ�ទី 0 េហយអនុវត�តមែផ�ក េតខ�ុំ្រត�វដក់ខ�ួនឯងេនដច់េដយែឡក 

និងពក់ម៉ាស់រយៈេពលបុ៉នា� ន? ខងេល។ សូមពិេ្រគាះជាមួយអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាព េបអ�កមានសំណួរអំពីេរគស��  

ឬេពលណាអចឈប់េនដច់េដយែឡកបាន។ 

េតេពល�ខ�ុ ំ�ចនឹងចម�ងជងំ ឺនងិ�ចឱ្យអ�កដៃទ្របឈមនឹង�រឆ�ងជំងឺ? 

មនុស្សែដលមានផ�ុកជំងឺ COVID-19 អចចម�ងវរីសុេទអ�កេផ្សងេទៀតេដយចប់េផ�មពីរៃថ� មុនេពលពួកេគេចញេរគស��  (ឬ 2 ៃថ� មុន

កលបរេិច�ទេធ�េតស�េឃញវជិ�មាន េបពួកេគមិនមានេរគស�� ) រហូតដល់ 10 ៃថ� បនា� ប់ពីពួកេគេចញេរគស��  (ឬ 10 ៃថ� បនា� ប់ពី

កលបរេិច�ទេធ�េតស�េឃញវជិ�មាន េបពួកេគមិនមានេរគស�� )។ ្របសិនេបបុគ�លែដលបានេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 េធ�េតស�

អង់ទីែហ្សនេឃញអវជិ�មានពីរដងជាប់គា� ក�ុងគមា� ត 24-48 េម៉ាងពីគា�  េនេពលធូរេស្បយេ្រកយេពលេនដច់េដយែឡកយ៉ាងតិច 5 ៃថ� េគ

ែលងចត់ទុកថាគាត់អចចម�ងេរគេទៀតេហយ។ ្របសិនេបបុគ�លមា� ក់មានរយៈេពលេនដច់េដយែឡកេ្រចនជាង 10 ៃថ� (ឧ. េដយសរ

គាត់ឈឺធ�ន់ ឬ្របព័ន�ភាពសំុចុះេខ្សោយ) បុគ�លេនាះអចចម�ងេរគរហូតដល់ប�� ប់រយៈេពលេនដច់េដយែឡក។  

ជូនដណឹំងេ�មនសុ្សែដល�ច្របឈមនងឹ�រឆ�ងជងំពឺីអ�ក 

សូម្របាប់អ�កប៉ះពល់ផា� ល់ជាមួយអ�ក ថាពួកេគអច្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺ COVID-19 េហយេផ�ព័ត៌មានអំពីអ�ីែដល្រត�វេធ� ្របសិនេបអ�ក

បាន្របឈមនឹងករឆ�ងពីនរណាមា� ក់ែដលមានផ�ុកជំងឺ COVID-19 (មានជាភាសបែន�មេទៀត)..។ អ�កប៉ះពល់ផា� ល់ជាទូេទមានន័យថា 

បុគ�លមា� ក់បានស�ិតក�ុងចមា� យ 6 ហ�ុីត (2 ែម៉្រត) ពីអ�កែដលមានផ�ុកជំងឺ COVID-19 រយៈេពលសរបុយ៉ាងតិច 15 នាទីេឡងេទក�ុងរយៈេពល 

24 េម៉ាង។ េទះយ៉ាងណា េបអ�កបានស�ិតក�ុងស� នភាពែដលបេង�នហនិភ័យៃនករឆ�ងជំងឺ ដូចជាេនកែន�ងតូចចេង��ត ខ្យល់េចញចូល

មិនល� ឬេធ�សកម�ភាពដូចជា ែ�សកេ្រច�ងជាេដម េនែតមានហនិភ័យៃនករឆ�ងេទអ�កេផ្សងេទៀត េទះជាពួកេគេនចមា� យ 6 ហ�ុីត (2 

ែម៉្រត) ពីអ�កក៏េដយ។ េបអ�កបានស�ិតេនកែន�ងេធ�ករ ក�ុងេពលែដលអ�កអចចម�ងេរគ សូម្របាប់និេយាជករបស់អ�ក េដម្ីបឱ្យគាត់អច

ជូនដំណឹងេទមិត�រមួករងរ។ 

ចូលរួមក�ុង�រស�� សសុខ�ព��រណៈ 

អ�កសមា� សន៍មកពីែផ�កសុខភាពសធារណៈអចទក់ទងេទអ�ក ្របសិនេបអ�កេធ�េតស�េឃញវជិ�មានជំងឺ COVID-19 ជាទូេទតមទូរសព�។ 

អ�កសមា� សន៍នឹងជួយអ�កឱ្យយល់ពីអ�ីែដល្រត�វេធ�បនា� ប់េទៀត និងថាេតមានជំនួយអ�ីខ�ះ។ អ�កសមា� សន៍នឹងសួរេឈ� ះ និងព័ត៌មាន

ទំនាក់ទំនងរបស់មនុស្សែដលអ�កធា� ប់បានប៉ះពល់ផា� ល់ជាមួយេនេពលថ�ីៗេនះ េដម្ីបជូនដំណឹងដល់ពួកេគអំពីករ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺ។ 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposedNOTsickKHMER.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposedNOTsickKHMER.pdf
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ពួកេគសួររកព័ត៌មានេនះេដម្ីបឱ្យពួកេគអចជូនដំណឹងដល់មនុស្សែដលអច្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺ។ អ�កសមា� សន៍នឹងមិន្របាប់េឈ� ះរបស់

អ�កេទមនុស្សែដលប៉ះពល់ផា� ល់ជាមួយអ�កេទ។  

្របសិនេបអ�ក�នេធ�េតស�េឃញវជិ��នេ�យេ្របស�យ័េតស� 

សូមេមលករែណនំាអំពីស�័យេតស�រកេមលវរីសុ SARS-CoV-2 បេណា� ះអសន� (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�ម។ 

េត�រេ��ចេ់�យែឡក និង�រេធ�ច�� ឡីសក័ខុស�� ដូចេម�ច? 

• �រេ��ចេ់�យែឡក គឺជាអ�ីែដលអ�កេធ� ្របសិនេបអ�កមានេរគស�� ជំងឺ COVID-19 កំពុងរង់ចំលទ�ផលេតស� ឬបានេធ�េតស�រក

េឃញវជិ�មាន COVID-19។ ករេនដច់េដយែឡកមានន័យថាអ�កស� ក់េនផ�ះ និងឆា� យពីអ�កដៃទ (រួមទំងសមាជិក្រគ�សរ) 

ក�ុងរយៈេពលែដល្រត�វបានែណនំា (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) េដម្ីបេជៀសវងករចម�ងជំងឺ។  

• �រេធ�ច�� ឡីស័កមានន័យថាស� ក់េនផ�ះ និងឆា� យពីអ�កដៃទ េ្រកយេពលបាន្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺ COVID-19 ក�ុងករណីែដល

អ�កបានឆ�ង និងអចចម�ងជំងឺ។ ករេធ�ចត� ឡីស័កនឹងែ្របក� យជាករេនដច់េដយែឡក ្របសិនេបេ្រកយមកអ�កបានេធ�េតស�

រកេឃញវជិ�មាន COVID-19 ឬមានេចញេរគស�� ជំងឺ COVID-19។ 

ធន�នសុខ�ពផ�ូវចិត� និងឥរ�ិបថ 

សូមចូលេមលទំព័របណា� ញអំពីករែណនំា និងធនធានសុខភាពផ�ូវឥរយិាបថ (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) របស់ DOH។ 

ពត័�៌ន និងធន�នបែន�មស្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 

បន�តមដនព័ត៌មានថ�ីៗអំពីស� នភាពជំងឺ COVID-19 េនរដ�វ៉សីុនេតន (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) បច�ុប្បន�, េរគស��  (មានជាភាស

បែន�មេទៀត), រេបៀបែដលវរកីរលដល (មានជាភាសបែន�មេទៀត), រេបៀបនិងេពលែដលមនុស្សគួរែតេធ�េតស� (មានជាភាសបែន�មេទៀត), 

និងកែន�ងេដម្ីបែស�ងរកវ៉ក់សំង (មានជាភាសបែន�មេទៀត)។ សូមេមលសំណួរេចទសួរជាញឹកញាប់ (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) របស់

េយងស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�ម។ 

ពូជសសន៍/ជនជាតិ ឬស�� តិរបស់មនុស្សមា� ក់ៗែតមួយមុខ មិនេធ�ឱ្យពួកេគ្របឈមនឹងហនិភ័យខ�ស់ៃន COVID-19 េឡយ។ 

េទះយ៉ាងណា ទិន�ន័យបង� ញថាសហគមន៍ជនជាតិែស្បកមិនសកំពុងរងផលប៉ះពល់ខ� ំងពី COVID-19។ 

េនះគឺេដយសរែតផលប៉ះពល់ៃនករេរ សេអងជាតិសសន៍ និងជាពិេសសករេរ សេអងជាតិសសន៍ជារចនាសម�័ន� 

ែដលទុកឱ្យ្រក�មជាតិសសន៍ខ�ះមានឱកសតិចតួចក�ុងករករពរខ�ួន និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ ពក្យបង� ច់បង�ូចគា� នឹងមិនជួយដល់ករ

្របយុទ�្របឆំាងនឹងជំងឺេនាះេទ (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ)។ ែចករែំលកែតព័ត៌មាន្រតឹម្រត�វេដម្ីបទប់ស� ត់ពក្យចចមអរម និង

ព័ត៌មានមិនពិតកំុឲ្យរកីរលដលបាន។ 

• ករេឆ�យតបចំេពះជំងឺ COVID-19 របស់ Department of Health ៃនរដ�វ៉សីុនេតន 

• ែស�ងរកមណ� ល ឬមន�ីរសុខភិបាលក�ុងតំបន់របស់អ�ក 

• វរីសុកូរ ៉ណូា (COVID-19) ពី CDC 

�នសំណួរបែន�មែមនេទ? សូមេហមកែខ្សទូរសព�បនា� ន់ែផ�កព័ត៌មានអំពីជំងឺ COVID-19 របស់េយងតមរយៈេលខ 1-800-525-0127។ 

េម៉ាងែខ្សទូរសព�បនា� ន់៖ 

• ៃថ�ចន�ពីេម៉ាង 6 ្រពឹកដល់េម៉ាង 10 យប់ 

• ៃថ�អង� រដល់ៃថ�អទិត្យពីេម៉ាង 6 ្រពឹកដល់េម៉ាង 6 ល� ច  

• ៃថ�ឈប់ស្រមាករបស់រដ�ែដលបានេលកៃថ� (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) ពីេម៉ាង 6 ្រពឹកដល់េម៉ាង 6 ល� ច  

ស្រមាប់េសវបកែ្រប សូមចុច # េនេពលែដលមានអ�កេលកទូរសព� និងនិ�យ��របស់អ�ក។ ស្រមាប់សំណួរអំពីសុខភាពផា� ល់ខ�ួន ឬលទ�ផល

េធ�េតស�របស់អ�ក សូមទក់ទងេទអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាព។ 

េដម្ីបេស�សំុឯកសរេនះជាទ្រមង់េផ្សងេទៀត សូមេហទូរសព�មកេលខ 1-800-525-0127។ អតិថិជនែដលពិករ្រតេចៀកឬស� ប់មិនសូវឮ សូម

ទូរសព�េទេលខ 711 (Washington Relay) (ជាភាសអង់េគ�សបុ៉េណា� ះ) ឬេផ�អីុែមលេទ civil.rights@doh.wa.gov។ 

 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/km/emergencies-covid-19/kaardhvoetestrkmoeljmngyy-covid-19
https://doh.wa.gov/my/emergencies-covid-19/kiubc-19-kaakyche
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://coronavirus.wa.gov/km/node/3629
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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