
 
ဇူလ ိုင ်06, 2020တငွ ်န ောကဆ် ိုုံးမှတတ်မု်ံးတငထ်ောုံးသည။် 

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

အကယ၍် သငသ်ည် COVID-19 ရ ောဂါပှိ ိုးရ ှိသဖူြစရ် ကောငိ်ုး ရသခ ောသည် 

သှိ ို့မဟ တ ်သသံယလနူော ဖြစရ်နပါက ဘောလ ပ်ရ ောငသ်ငို့သ်နညိ်ုး 

သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န ကောငု်ံးနသခ ောသည ်သ ို  မဟိုတ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ သ ူတစ်ဥ ုံးဥ ုံးနငှ  ်

ထ နတွွေ့ကုူံးစကခ် ခ   ပါက တမခောုံးသမူ ောုံးက ို COVID-19 ပ ိုုံးကုူံးစကမ်ခငု်ံးမ ှကညူ ကောကယွန် ိုငပ်ါသည။် 

န ောကပ်ါ လမ်ုံးညွှ ခ် ကက် ို နက ုံးဇူုံးမပြု၍ လ ိုက ်ောပါ။ 

COVID-19 ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုး 

နယဘိုယ  န ောဂါလကခဏောမ ောုံးမှော  ဖ ောုံးရှ မခငု်ံး၊ နခ ောငု်ံးဆ ိုုံးမခငု်ံးနငှ  ် သကရ်ှှူ ကပ်မခငု်ံးတ ို   မဖစ်ပါသည။်  မခောုံးနသော 

န ောဂါလကခဏောမ ောုံးမှော တ ို  န မခငု်ံး၊ ကကကသ်ောုံးမ ောုံး ောမခငု်ံး၊ နခါငု်ံးက ိုကမ်ခငု်ံး၊ လညန်ခ ောငု်ံး ောမခငု်ံး၊ခ တငွု်ံးပ ကမ်ခငု်ံးနငှ  ်

    ခ န ိုငစွ်မ်ုံး မရှ မခငု်ံးတ ို   မဖစပ်ါသည။်  

 ကယ၍် သငသ်ည ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ သ ူတစ်ဥ ုံးဥ ုံးနငှ  ်  ုံးကပ်စွောန ထ ိုငခ်  မ ပပ ုံး သင တ်ငွလ်ညု်ံး 

န ောဂါလကခဏောမ ောုံးနပေါ်လောပါက သင တ်ငွလ်ညု်ံး COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န န ိုငပ်ါသည။် COVID-19 

န ောဂါပ ိုုံးရှ ၊မရှ  နဆုံးစစ်   ်တကွ ်သင၏် က  ု်ံးမောန ုံး၀ ထ်မ်ုံးက ို ဆကသ်ယွပ်ါ။  

လထူ က န်ိုးမောရ ိုး လရူတွွေ့ရမိုးဖမန်ိုးခန်ိုးတငွ ်ပါဝငပ်ါ။ 

သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န ပါက လထူိုက  ု်ံးမောန ုံးမှ တစ်စ ိုတစ်နယောကသ်ည ်သင က် ို ပ ိုမှ  ်ောုံးမဖင  ်ဖို ု်ံးမဖင  ်

ဆကသ်ယွလ်ောပါလ မ မ်ည။် လနူတွွေ့နမုံးမမ ု်ံးသမူ ှသငလ်ိုပ်နဆောင ်မည  ် ောမ ောုံးနငှ  ် ရှ န ိုငသ်ည  ် က ူည  

 နထောက ်ပ  မ ောုံးက ို ရှငု်ံးမပနပုံးပါလ မ ်မည။်  

မ ကောနသုံးမ က သငထ် နတွွေ့ မ ခ  နသောသမူ ောုံး၏  ောမညမ် ောုံးနငှ  ်ဆကသ်ယွ ်  ် ခ က ်လကမ် ောုံးက ို နမုံးမမ ု်ံးပါလ မ မ်ည။် 

ယငု်ံးသ ို   နမုံးမမ ု်ံးမခငု်ံး ောုံးမဖင  ်သတူ ို  က ိုပါ ဆကသ်ယွ၍် သတူ ို  တငွလ်ညု်ံး န ောဂါပ ိုုံးကုူံးစကခ် ထောုံး န ိုငန် ကောငု်ံး နမပောမပန ိုင ်

ပါသည။် လနူတွွေ့နမုံးမမ ု်ံးသမူ ှသငန်ငှ  ်ထ နတွွေ့ ခ  သမူ ောုံးက ို သင၏်  မညက် ို ထိုတန်ဖော်နမပောဆ ိုမည ်မဟိုတပ်ါ။  

ရ ိုးက သမှုအတကွ ်အဖပငထ်ကွဖ်ခငိ်ုးမ  လွွဲ၍ အှိမ်၌သောရနပါ။ 

နဆုံးကိုသမှု တကွ ် မပငထ်ကွမ်ခငု်ံးမ ှလွ ၍   မ်၌သောန သင သ်ည။်  လိုပ်၊ နက ောငု်ံး၊ သ ို  မဟိုတ ်လထူိုန  ောမ ောုံးသ ို   

မသေွာုံးပါနငှ ။် လထူိုသယယ်ပူ ို  နဆောငန် ုံး၊ ride-sharing စ ုံးမခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်တကက စ စ ုံးမခငု်ံးမ ောုံးက ို နရှောင ်ကဥ်ပါ။ နစ ုံး၀ယ ်

ထကွ ်  ်တကွ ်သင၏်မ တန်ဆသွငူယခ် ငု်ံးမ ောုံး သ ို  မဟိုတ ်မ သောုံးစိုဝငမ် ောုံးက ို  ကညူ နတောငု်ံးပါ သ ို  မဟိုတ ်၀ယယ်ပူ ို   

နဆောငန်ပုံးန ုံး ၀ န်ဆောငမ်ှုက ို သ ိုုံးပါ။  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

န ောက်ပါ စော ွက်စောတမ်ုံးက ို  မခောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ဆ ိုပါ။ 

 ောုံးမ ကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ်   ကောုံး ောရ ို ခက် ခ ရှ နသော ဧည ်သည်မ ောုံး န မဖင  ်နက ုံးဇူုံးမပြု၍၀ါရှငတ်  ်

Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ပါ  သ ို  မဟိုတ် civil.rights@doh.wa.gov သ ို     ုံးနမုံးလ်ပ ို   ဆက်သယွ်ပါ။  

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

  ော၀န် မသေွာိုးခင ်ြ န်ိုးရခေါ် ှိ ပါ။ 

သင် တငွ ်COVID-19 ရှ န ကောငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်COVID-19  တကွ ်နဆုံးစစ်ထောုံးန ကောငု်ံးက ို သင၏်က  ု်ံးမောန ုံး၀ ထ်မ်ုံးက ို 

နမပောမပပါ။  နဆောက ်ဥ ုံး တငွု်ံးသ ို   မဝငခ်ငတ်ငွ ်မ ကန်ေှာဖ ိုုံးက ို တပ်ဆငပ်ါ။ ဤ ဆင မ် ောုံးက ရ ို ုံးတငွရ်ှ နသောသမူ ောုံး 

သ ို  မဟိုတ ်ဧည န်ဆောငတ်ငွ ်နစောင န် နသောသမူ ောုံးက ို ဖ ောုံး ောမခငု်ံးမ ှကောကယွန်ပုံးပါလ မ မ်ည။် 

သင၏် အှိမ်ရ ှိတဖခောိုးရသောသမူ ောိုးန ငို့ ်တှိ စဆောန်မ ောိုး န ငို့ ်သ ိုးဖခောိုးရနပါ။ 

 လမူ ောိုး-  ခ ု်ံးသ ုံးသ  န် ၍ တတန် ိုငသ်မျှ တမခောုံးသမူ ောုံး နငှ  ်ခပ်နဝုံးနဝုံးန ၍ သ  စ်ငခ် ု်ံးက ိုလညု်ံး 

သ ုံးသ   ်သ ိုုံးမပြုပါ။ 

 တှိ စဆောန်မ ောိုး-   မ်နမွုံးတ  စဆော မ် ောုံး နငှ  ် မခောုံးနသောတ  စဆော မ် ောုံးက ို က ိုငတ်ယွထ် နတွွေ့ မခငု်ံးက ို က  သ်တပ်ါ။ 

မဖစ်န ိုငလ်ျှင ်သင၏်တ  စဆော မ် ောုံးက ို နစောင န်ရှောကန်ပုံး   ်တမခောုံးမ သောုံးစိုဝင ်တစ်ဥ ုံးက ို လိုပ်ခ ိုငု်ံးပါ။ သင၏် 

  မ်နမွုံးတ  စဆော မ် ောုံးက ို မမဖစ်မန  မပြုစို  လ် ို ပ်လျှင ်မက ိုငတ်ယွခ်င ်နငှ  ်က ိုငတ်ယွပ်ပ ုံးန ောကတ်ငွ ်

လကက် ိုနသခ ောနဆုံးပပ ုံး မဖစ်န ိုငလ်ျှင ်မ ကန်ေှာ ိုပ် တပ်ဆငထ်ောုံးပါ။ ထပ်ဆင  ်ခ က ်လကမ် ောုံး တကွ ် 

COVID-19 နငှ  ်တ  စဆော မ် ောုံးတငွ ် ကည ပ်ါ။ 

မည်မျှ ကော ကော သ ိုးဖခောိုးခွွဲရန မည်နည်ိုး 

1. သငသ်ည ်COVID-19 သ သယလ ူော သ ို  မဟိုတ ် တညမ်ပြုထောုံးနသောလ ူောမဖစ်ပပ ုံး သင် တငွ ်

ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုးရ ှိရနပါက  မ်တငွသ် ုံးမခောုံးန မခငု်ံးက ို န ောကပ်ါ ခ   တ်ငွ ် ပ်တ ်  န ိုငပ်ါသည-် 

o သငသ်ည ် ဖ ောုံးနပ ောကန်ဆုံးမ ောုံး မနသောကဘ်   ဖ ောုံးမရှ သညမ်ှော   ညု်ံးဆ ိုုံး ၂၄  ော   ရှ ပပ မဖစ ်ပပ ိုး  

o သင၏် န ောဂါလကခဏောမ ောုံး တ ိုုံးတကသ်ကသ်ောလောပါက၊  ထှိ ို့ဖပင ်

o ဥ ုံးစွောန ောဂါလကခဏောမ ောုံး နပေါ်နပါကလ်ောသည  ် ကန်ငှ  ်  ညု်ံးဆ ိုုံး 10  ကန်က ော်လောပါက။ 

2. သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န ကောငု်ံး  တညမ်ပြုပပ ုံးနသော်လညု်ံး 

ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုးမရ ှိပါက  မ်၌သ ုံးမခောုံးန မခငု်ံးက ို န ောကပ်ါ ခ   တ်ငွ ် ပ်တ  န် ိုငသ်ည-် 

o သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န ကောငု်ံး တညမ်ပြုစစန်ဆုံးပပ ုံးသည  ်န  မှစ၍   ညု်ံးဆ ိုုံး 10 

နက ော်လ ွပ်ါက၊ ထှိ ို့ဖပင ်

o COVID-19 န ကောင  ်မဖ ောုံး ောပါက 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

န ောက်ပါ စော ွက်စောတမ်ုံးက ို  မခောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ဆ ိုပါ။ 

 ောုံးမ ကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ်   ကောုံး ောရ ို ခက် ခ ရှ နသော ဧည ်သည်မ ောုံး န မဖင  ်နက ုံးဇူုံးမပြု၍၀ါရှငတ်  ်

Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ပါ  သ ို  မဟိုတ် civil.rights@doh.wa.gov သ ို     ုံးနမုံးလ်ပ ို   ဆက်သယွ်ပါ။  

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

COVID-19 ပ ံန ံ ို့ဖခငိ်ုးကှိ  ကောကယွပ်ါ 

 သင၏် အန ိုးအနောိုးတငွ ်လမူ ောိုး သှိ ို့မဟ တ ်တှိ စဆောန်မ ောိုးရ ှိရနပါက က န်ိုးမောရ ိုးရစောငို့ရ်ရ ောကမ်ှုရဂဟော 

ရံ ိုးခန်ိုးအတငွိ်ုးသှိ ို့ မဝငမ် တငွ ်အ၀တစ်မ ကန် ောြံ ိုး က ို တပ်ဆငပ်ါ။ မ ကန်ေှာဖ ိုုံးတပ်ဆင ်  ် ဆငမ်နမပပါက သင  ်

  မ်သ ူ မ်သောုံးမ ောုံးသည ်သငန်ငှ  ်တစ်ခ ု်ံးထ တငွ ် တမူန သင ပ်ါ သ ို  မဟိုတ ်သင၏်  ခ ု်ံး တငွု်ံးသ ို   

ဝငလ်ောလျှင ်မ ကန်ေှာဖ ိုုံးက ို တပ်ဆငသ်င ပ်ါသည။် 

 လကက်ှိ  မ ကောခဏရ ိုးပါ။ သင၏် လကက် ို ဆပ်မပောနငှ  ်န မဖင  ်  ညု်ံးဆ ိုုံးစကက    ်20  ကောနဆုံးပါ။ ဆပ်မပောနငှ  ်

န  မ ရှ န ိုငပ်ါက   ကက် ို  နမခမပြုထိုတလ်ိုပ်ထောုံးနသော   ကမ်ပ  ်60% ပါဝငန်သောလကသ်  န်ဆုံး ညက် ို 

သ ိုုံးပါ။ လကမ်နဆုံး နသုံးလျှင ်သင၏် မ ကန်ေှာက ို က ိုငတ်ယွထ် နတွွေ့ မခငု်ံးက ို နရှောငပ်ါ။ 

 ရခ ောငိ်ုး ှိ ိုး န ောရခ လျှင ်တစရ်  ိုးဖြငို့ ်အ ပ်ပါ။  သ ိုုံးမပြုပပ ုံးလျှင ်တစ်ရှှူုံးက ို လွှတပ်စ်၍ လကန်ဆုံးပါ။ 

 နကောငတ်ောမ ောုံး၊စောုံးပွ မ ကန်ေှာမပငမ် ောုံး၊ တ ခါုံးလကက် ိုငမ် ောုံး၊ သ  စ်ငခ် ု်ံးရှ ပစစညု်ံးမ ောုံး၊   မ်သောမ ောုံး၊ ဖို ု်ံးမ ောုံး၊ 

က ုံးဘိုတမ် ောုံး၊ တကပ်လကမ် ောုံး နငှ  ်  မ ်ောနဘုံးတငွ ်ထောုံးနသော စောုံးပွ မ ောုံး ပါ ဝင ်အထှိအရတွွေ့မ ောိုးရသော 

မ ကန် ောဖပငမ် ောိုးကှိ  ရန ို့စဥသ်န ို့်စငပ်ါ။   မ်သ ိုုံးမဖ ု်ံးနဆုံး သ ို  မဟိုတ ်သိုတန်ဆုံးက ို သ ိုုံး၍  ညွှ ု်ံးတငွ ်ပါဝငသ်ည  ်

ညွှ  ်ကောုံးခ ကမ် ောုံး တ ိုငု်ံး လိုပ်နဆောငပ်ါ။ 

 သင၏် ကှိ ယပ်ှိ ငအ်သံ ိုးအရ ောငမ် ောိုးဖြစရ်သော အှိ ိုးခွကပ်န်ိုးကန်မ ောိုး၊ရသောကရ် ခွကမ် ောိုး၊ ခွကမ် ောိုး၊ 

မ ိုးြှိ ရခ ောငသ်ံ ိုး ပစစညိ်ုးမ ောိုး၊ ပ၀ါမ ောိုး သှိ ို့မဟ တ ်အှိပ် ောခငိ်ုးမ ောိုးကှိ  တဖခောိုးရသောသမူ ောိုး နငှ်  

  မ်နမွုံးတ  စဆော မ် ောုံးနငှ  ် တမူျှသ ိုုံးမခငု်ံး မမပြုပါနငှ ။် 

သင၏် ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုးကှိ  ရစောငို့ ်ကညို့်စစရ် ိုးပါ။ 

သင၏် န ောဂါလကခဏောမ ောုံး ပ ိုမ ိုဆ ိုုံး ွောုံးလောပါက နဆုံး၀ါုံးကိုသမှုက ို  လ င ်မမ  ်ခ ယပူါ။ (  သကရ်ှှူ ခကန် ပါက၊ 

စသညမ်ဖင )် သင တ်ငွ ် န ုံးနပေါ်နဆုံး၀ါုံးကိုသမှုလ ို ပ်ပါက 911 သ ို  နခေါ်ဆ ို၍ သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါလကခဏော 

မ ောုံးရှ န န ကောငု်ံး တော၀ က် ပိုဂ္ ြုလက် ို နမပောမပပါ။ မဖစ်န ိုငလ်ျှင ် န ုံးနပေါ်နဆုံး၀ါုံးကိုသန ုံး ဖွ ွေ့မ ောုံး မန ောကလ်ောမ တငွ ်

မ ကန်ေှာဖ ိုုံးက ို တပ်ဆငထ်ောုံးပါ။ 

သ ိုးဖခောိုးခွွဲရနဖခငိ်ုး န ငို့ ်သ ိုးသန ို့်ရနဖခငိ်ုးမ ော ဘောကေွာသနည်ိုး 

 သ ိုးဖခောိုးခွွဲရနဖခငိ်ုး ှိ သညမ် ော သင တ်ငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ န မခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်COVID-19 န ောဂါလကခဏော 

မ ောုံးရှ န ပါက လိုပ်နဆောင ်သည  ် ောမဖစ်ပါသည။် သ ုံးမခောုံးခွ န မခငု်ံးဆ ိုသညမ်ှော သငသ်ည ်  မ်၌သောန ပပ ုံး 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov


   

န ောက်ပါ စော ွက်စောတမ်ုံးက ို  မခောုံးနသောပ ိုစ မဖင  ်နတောငု်ံးဆ ိုလ ိုပါက 1-800-525-0127 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ဆ ိုပါ။ 

 ောုံးမ ကောုံးနသော သ ို  မဟိုတ်   ကောုံး ောရ ို ခက် ခ ရှ နသော ဧည ်သည်မ ောုံး န မဖင  ်နက ုံးဇူုံးမပြု၍၀ါရှငတ်  ်

Relay 711 သ ို   ဖို ု်ံးနခေါ်ပါ  သ ို  မဟိုတ် civil.rights@doh.wa.gov သ ို     ုံးနမုံးလ်ပ ို   ဆက်သယွ်ပါ။  

BURMESE (မမ မ်ော) – MY 

န ောဂါပ  ွေ့ န ှ  မှုမရှ နစ   ်သတမ်ှတန်ပုံးထောုံးနသော  ခ    ်တ ိုငု်ံး တော တစ်ခိုထ  တမခောုံးနသောသမူ ောုံးနငှ  ်ခွ န မခငု်ံး ( 

သင မ် သောုံးစိုမ ောုံး ပါ ဝင)် မဖစ်ပါသည။်  

 သ ိုးသန ို့်ရနဖခငိ်ုး ှိ သညမ် ော သငသ်ည ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးနငှ  ်ထ နတွွေ့ ခ  သည  ်ခါတငွ ်သင ်လိုပ်နဆောင ်သည  ်

  ောမဖစသ်ည။်  သ ုံးသ  န် မခငု်ံးဆ ိုသညမှ်ော သတမ်ှတန်ပုံးထောုံးနသော  ခ    ်တ ိုငု်ံး တောတစ်ခို ထ  

  မ်၌သောန ၍ သငသ်ညက်ုူံးစကခ်  မခငု်ံး နငှ  ်ကုူံးစကန် ိုငသ်ည  ် နမခ န ရှ နသောန ကောင  ်တမခောုံးနသောသမူ ောုံး နငှ  ်

ခွ န  မခငု်ံးက ို ဆ ိုလ ိုပါသည။် န ောကပ် ိုငု်ံးတငွ ်COVID-19 န ောဂါပ ိုုံးရှ သညဟ်၍ူ  နမဖထကွမ်ခငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်

COVID-19 န ောဂါလကခဏောမ ောုံးပ ိုမ ို ဆ ိုုံး ွောုံးလောပါက သ ုံးသ ်   န မခငု်ံး မှ သ ုံးမခောုံးခွ န မခငု်ံး သ ို   နမပောငု်ံးလ သေွာုံးသည။် 

သင၏်   မ်သ ူ မ်သောုံးမ ောုံး၊   မ်နထောငဖ်ကမ် ောုံးနငှ  ်မပြုစိုနစောင န်ရှောကန် သမူ ောုံး တကွထ်ပ်ဆင  ်ခ က ်လကမ် ောုံးက ို 

 ရှ န ိုငပ်ါသည။်  

COVID-19 ထပ် ငို့အ်ခ ကအ်လကန် ငို့ ် ငိ်ုးဖမစမ် ောိုး 

၀ါရှငတ် ရ်ှ  COVID-19 လကရ်ှ န ောဂါ နမခ န မ ောုံး၊ Governor Inslee ၏ ထိုတမ်ပ န် ကညောခ ကမ် ောုံး၊ 

န ောဂါလကခဏောမ ောုံး၊ မညက်  သ ို   န ောဂါပ  ွေ့ န ှ  ပ ို၊ မညသ် ို  မညပ် ိုနငှ  ်မညသ်ည  ်ခ   တ်ငွ ်န ောဂါစစ်နဆုံးသင သ်ညမ် ောုံးက ို 

 ခ   န်ငှ တ်စ်နမပုံးည  ောရ ိုစ ိုကထ်ောုံးပါ။ ထပ်ဆင  ်ခ က ်လကမ် ောုံး တကွ ်နမုံးနလ နမုံးထရှ နသော နမုံးခ ွု်ံးမ ောုံးသ ို   

 ကည ရ်ှုပါ။  

COVID-19 ကုူံးစကခ်  န ိုငမ်ှုသည ် သောုံး န ောင၊်လမူ  ြုုံး နငှ  ်န ိုငင် သောုံး နပေါ်မမူတညပ်ါ။ လမူ  ြုုံးန ုံးမတညူ မှုက န ောဂါက ို 

တ ိုကလ် ှ ်  ်နထောက ်ကမူပြုမည် မဟိုတပ်ါ။ ပ  ွေ့ န ှ  မှုနငှ  ်စပ်လ ဥ်ုံး၍ မဟိုတမ်မှ သ်ည  ် တငု်ံး ဖ ငု်ံးမ ောုံး နငှ  ်

သတငု်ံး မှောုံးမ ောုံးက ို မနမပောပ  တ က ခ ိုငလ် ိုသည  ် ခ က ်လကမ် ောုံးက ိုသော နဝမျှပါ။ 

COVID-19 န ငို့ ်ပတသ်ကသ်ညို့် ရမိုးခွန်ိုးမ ောိုး ရ ှိပါသလောိုးကျွန် ပ်တှိ ို့၏ ရဟောို့လှိ ငိ်ုးနံပါတဖ်ြစသ်ညို့်  

1-800-525-0127 သှိ ို့ ြ န်ိုးရခေါ် ှိ ၍ #က ိုနှ ပ်ပါ။ စကောုံးမပ ၀် န်ဆောငမ်ှုမ ောုံး တကွ်၊ ဖို ု်ံးဝငသ်ည န်ငှ  ်တစ်ပပ ြုင ်က ်

သင၏် ဘောသောစကောုံးက ို နမပောပါ။ ရဟောို့လှိ ငိ်ုးအခ ှိန်မ ောိုး- မ က ်6  ော  မ ှည 10  ော    ထ မဖစ်ပပ ုံး တ လလောန  မှ 

နသော ကောန   ထ ၊ စန န  နငှ တ် ဂလနနနွ  မ ောုံးတွင ်မ က ်8  ော  မ ှညန  6  ော   ထ မဖစ်ပါသည်။ သင၏် 

က  ု်ံးမောန ုံး၊ COVID-19 နဆုံးစစ်မခငု်ံး၊ သ ို  မဟိုတ် နဆုံးစစ်ခ က် လဒမ် ောုံး တွက ်သင၏် 

က  ု်ံးမောန ုံး၀ ထ်မ်ုံးက ို ဆက်သယွ်ပါ။ 
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