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COVID-19 확진을 받았거나 감염이 의심되는 경우 

COVID-19에 노출되었거나, 노출되었다고 생각하는 경우, 가정과 지역 사회의 다른 사람들에게 바이러스가 

확산되지 않도록 도울 수 있습니다. 다음 지침을 따르십시오. 

COVID-19 증상 

COVID-19의 흔한 증상은 발열, 기침, 숨가쁨입니다. 다른 증상으로는 오한, 근육통, 두통, 인후통, 미각 

또는 후각 상실이 있습니다.  

COVID-19 확진자에게 노출되었고 이러한 증상이 있는 경우 COVID-19에 감염되었을 수 있습니다. 검사를 

위해 의료 서비스 제공자에게 연락하십시오.  

공중 보건 면접 참여 

반적으로 전화를 통해 공중 보건 면접관이 연락을 드립니다. 면접관은 귀하가 해야 할 일과 사용 가능한 

지원을 이해할 수 있도록 도와드립니다.  

면접관은 최근에 밀접하게 접촉한 사람들의 이름과 연락처 정보를 요청할 것입니다. 면접관은 

노출되었을지도 모르는 사람들에게 통지할 수 있도록 해당 정보를 요청하는 것입니다. 면접관은 밀접 

접촉자에게 귀하의 정보를 공유하지 않습니다.  

치료받을 때 외에는 자택에 머무르십시오 

치료받을 때 외에는 자택에 머물러야 합니다. 직장, 학교 또는 공공 장소에 가지 마십시오. 대중 교통, 

라이드셰어링 또는 택시를 이용하지 마십시오. 친구나 가족들에게 쇼핑해달라고 요청하거나 식료품 

배달 서비스를 이용하십시오.  

병원을 방문하기 전에 의사에게 전화하십시오 

의료 서비스 제공자에게 COVID-19에 감염되었거나 COVID-19 검사 결과를 기다리는 중이라고 말하십시오. 

건물에 들어가기 전에 마스크를 착용하십시오. 이러한 조치는 사무실이나 대기실에 있는 사람들이 병에 

걸리는 것을 방지하는 데 도움이 됩니다. 

집에 있는 다른 사람들 및 동물들로부터 본인을 격리하십시오. 

 사람: 가능한 한 특정 방에 머무르면서 다른 사람들과 떨어져 지내고, 가능한 경우 별도의 화장실을 

사용하십시오. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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 동물: 반려 동물 및 다른 동물과의 접촉을 제한하십시오. 가능하면 가족의 다른 구성원이 동물을 

돌보도록 하십시오. 동물을 돌봐야만 하는 경우, 마스크를 착용하고, 동물과 상호작용하기 전과 

후에 손을 씻으십시오. 자세한 내용은 COVID-19 and Animals 를 참조하십시오. 

얼마나 오래 자가 격리해야 합니까? 

1. COVID-19 확진을 받았거나 감염이 의심되고 증상이 있는경우, 다음에 해당될 때 자가 격리를 종료할 

수 있습니다: 

o 해열제를 사용하지 않고 최소 24시간 발열 상태가 아니었던 경우, 그리고 

o 증상이 개선됨 및 

o 증상이 처음 나타난 지 최소 10일이 지남. 

2. COVID-19 양성 확진을 받았지만 증상이 없으면다음과 같은 경우 자가 격리를 종료할 수 있습니다: 

o COVID-19 검사에서 확진을 받은 첫 날로부터 최소 10일 경과 및 

o COVID-19에 걸린 적이 없는 경우 

COVID-19 확산 방지 

 직물로 된 마스크 착용 사람들 또는 반려 동물이 주변에 있을 때, 의료 서비스 제공자 건물에 

들어가기 전에 직물로 된 마스크를 착용합니다. 마스크를 착용할 수 없는 경우, 가정 내 다른 사람과 

같은 방에 있지 않거나, 다른 사람이 귀하의 방에 들어갈 때 마스크를 착용해야 합니다. 

 손을 자주 씻으십시오. 비누와 물로 20초 이상 손을 씻으십시오. 비누와 물을 사용할 수 없는 경우 

알코올 함유량이 60% 이상인 손 소독제를 사용하십시오. 씻지 않은 손으로 얼굴을 만지지 마십시오. 

 기침과 재채기는 가리고 하십시오. 사용한 휴지는 버리고 손을 씻으십시오. 

 "고접촉" 표면 매일 청소.카운터, 태블릿톱, 문 손잡이, 욕실 고정장치, 화장실, 전화기, 키보드, 

태블릿, 침대 옆 테이블 등의 "고접촉" 표면을 매일 청소하십시오. 가정용 세척 스프레이를 

사용하거나 라벨의 지침에 따라 닦으십시오. 

 식기, 술잔, 컵, 주방 도구, 수건, 침구와 같은 개인 물품을 자택 내 다른 사람 또는 반려 동물과 

공유하지 마십시오. 

본인의 증상을 관찰하십시오 

증상이 악화될 경우 신속하게 의료적인 도움을 받으십시오(호흡 곤란 등이 있는 경우). 의료적인 응급 

사태가 발생하여 911에 전화해야 하는 경우 응급요원에게 COVID-19에 감염되었거나 감염되었을 수 

있다고 알리십시오. 가능한 경우 응급 의료 서비스가 도착하기 전에 마스크를 착용하십시오. 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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예방 격리와 확진 격리의 차이는 무엇입니까? 

 확진 격리는 COVID-19 증상이 있거나 COVID-19 양성 확진을 받은 경우 해야 하는 것입니다. 확진 

격리란 질병이 확산되는 것을 막기 위해 권장 기간 동안 다른 사람(가구원 포함)과 떨어져 자택에 

머무르는 것을 의미합니다.  

 예방 격리는 COVID-19에 노출되었을 때 해야 하는 것입니다.  예방 격리란 감염되어 전염성이 있는 

경우를 대비하여 권장 기간 동안 다른 사람과 떨어져 자택에 머무르는 것을 의미합니다. 예방 

격리를 하다가 나중에 COVID-19 양성 확진을 받거나 증상이 나타나면 확진 격리를 하게 됩니다. 

가정 구성원, 친밀한 파트너, 간병인에 대한 더 자세한 정보를 이용할 수 있습니다.  

더 많은 COVID-19 정보 및 리소스 

현재 Washington의 COVID-19 상황, Governor Inslee의 선언, 증상, 확산 방법, 그리고 언제 어떻게 검사를 

받아야 하는지에 대한 최신 정보를 확인하십시오. 자세한 정보는 자주 묻는 질문 을 참조하십시오.  

COVID-19의 위험은 인종, 민족, 국적과 관련이 없습니다. 낙인은 질병과 싸우는 데 도움이 되지 않습니다. 

다른 사람과 정확한 정보를 공유하여 소문과 잘못된 정보가 퍼지지 않도록 하십시오. 

COVID-19에 관한 질문이 있으십니까? 다음 핫라인 번호로 전화하십시오: 1-800-525-0127 후 # 

누르기. 통역 서비스를 받고자 하는 경우 전화 통화가 시작된 후 언어를 알려주십시오. 핫라인 

운영 시간: 월요일 - 금요일 오전 6시 - 오후 10시, 주말 오전 8시 - 오후 6시. 건강, COVID-19 검사 

또는 검사 결과에 대한 문의는 담당 의료 서비스 제공자에게 문의하시기 바랍니다. 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

