, Washinglon Stafe Department of
@ Health

Cép nhat Thang Bay 27, 2020

Phailam gi né u ba n da cha c cha n hod ¢ nghingé ma c
COVID-19

N&u ban xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, hodc bi 6m sau khi ti€p xuic véi nguwdi mac COVID-19, ban cé thé
gilp ngdn chin sy |ay lan clla COVID-19 sang nhitng ngudi khac. Vui long tudn thi huéng dan bén dudi.
Céac triéu chirng ciia COVID-19

Cac triéu chirng thudng gdp l1a s6t, ho, va khé thé. Céc triéu chirng khac c6 thé bao gdbm &n lanh, dau co, dau
dau, dau hong, va dot nhién mat vi gidc hodc thinh giac.

Né&u ban tirng tiép xuc véi ngudi cd két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 va ban cé nhitrng triéu chirng
nay, ban cé thé d3 mac COVID-19. Lién hé véi nhan vién y t€ dé dwoc xét nghiém COVID-19.

Tham gia mot cudc phéng van y té cdng dong

M6t nhan vién tir y t& cdng dong s& lién hé véi ban, néu ban duong tinh véi COVID-19, théng thudng qua dién
thoai. Nguwdi phdng van sé gitp ban hiéu dwoc ban phai lam gi ti€p theo va cé nhitng sy tro gilp nao.

Ngudi phdng van s& hdi tén va thong tin lién hé cla nhitng nguwdi ma ban d3 ti€p xdc gan day. Ho héi cac thong
tin nay dé co thé bao cho nhitng ngudi dé biét rang ho ¢ thé ciing d3 bi nhiém bénh. Nguoi phong van sé
khéng cho nhirng ngudi tiép xutc gan véi ban biét tén cda ban.

Hay & nha ngoai trir lic can chdm séc y té.
Ban nén & nha ngoai trtr lUc cdn cham sdc y té€. Khéng di lam, dén trwdng, hay dén cac noi cdng cong. Tranh sk

dung phuwong tién giao thong cong cong, dich vu di chung xe, hoac taxi. Nho ban bé hoadc nguwoi trong gia dinh
giup ban mua sam hodc st dung céc dich vu van chuyén hang héa.

Hay goi dién trwdc khi dén gip bac si
Hay bao cho bac st clia ban biét ban mac COVID-19, hodc dang duogc kiém tra COVID-19. Hay deo khin che méit
trwdc khi di vao phong khdam. Nhitng buédc nay sé gidp bao vé nhitng ngudi trong van phong hoac phong doi
tranh mac bénh.
Tw cO 1ap v@i nhirng ngwdi khac va dong vat trong gia dinh.
e Moi ngudi: O trong phong riéng cach xa nhitng ngudi khac va str dung phong tdm riéng néu cé, nhiéu
nhat cé thé.
e Pong vat: Han ché tiép xuc véi ddng vat nudi va cdc dong vat khac. Néu cé thé, hiy dé mot ngudi khac
trong gia dinh ban chdm séc cho chidng. Néu ban phai chdm sdc con vat, hdy deo khan che mat va rira tay
trwdc va sau khi tiép xuic véi ching. Xem COVID-19 va déng vat dé biét thém théng tin.

Toi can phai ty cé 1ap trong bao lau?

1. N&u ban chic chdn hodc nghi ngd mac COVID-19 va cé cac triéu chirng, ban cé thé két thuc viéc ¢o 1ap tai
nha khi:
o Quy vi khdng bij sbt trong it nhat 24 gio' ma khong st dung thudc giam sot VA
o Céac triéu chirng clia ban d3 cai thién, VA
o It nhat 10 ngay d3 troi qua ké tir khi ban xuat hién nhitng triéu chirng dau tién.
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2. Né&u ban da duogc xét nghiém cho két qua duong tinh véi COVID-19, nhwng khéng cé bat ky mét triéu
chirng nao, ban c6 thé két thic viéc ty b 1ap tai nha khi:
o It nhat 10 ngay d3 tréi qua ké tir ngay dau tién ban cé két qua duong tinh véi COVID-19, VA
o Ban khéng bi &m do COVID-19
Ngan lay lan COVID-19

e DPeo khan che mit khi ban & gan nhitng ngudi khac hodc ddng vat nudi va trwdc khi ban di vao phong cla
béc si. Néu ban khdng thé deo khan che mat, nhitng ngudi khac trong gia dinh ban khong nén & cung mét
phong véi ban, hodc ho nén deo khan che mat néu ho vao phong cla ban.

e Rira tay thuwong xuyén. Rlra tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu khong cé xa phong va
nuwdc, hdy st dung chat sat khuan tay chira it nhat 60% con. Khdng cham 1én méat khi chua rira tay.

e Che miéng khi ho va hat hoi. Loai bd khan gidy d3 s dung va rlra tay.

e Veé sinh cac bé mit “hay ti€p xtc” hang ngay, nhu cac ké bép, mat ban, tay ndm clra, ké phong tam, nha
vé sinh, dién thoai, ban phim, ban, va ban nhd canh giuvtrng ngl. S dung binh xit vé sinh trong nha hodc
gié lau, va theo cac hwéng dan trén nhan.

e Khéng dung chung dé dung ca nhan vé&i ngudi khac, bao gobm chén dia, ly udng nudc, céc, thia diia, khan
tadm, hodc chdn ném véi nhitng ngudi khac hodc véi dong vat nudi trong nha.

Theo dbi cac triéu chirng cla ban

Nhanh chdng tim tro gilp y té néu céc triéu chirng ctia ban ndng hon (néu ban gip van dé vé hé hap, ...). Néu
ban cé tinh trang y t& khan cap va can goi 911, hiy bdo cho ngudi van chuyén bénh nhan rang ban mac, hodc cé
thé mac COVID-19. Néu c6 thé, hiy deo khan che mt trudc khi dich vu cap clru dén.

Cod 1ap va cach ly khac biét nhu thé nao?

e (6 lap I3 viéc ma ban lam khi ban cé cac triéu chirng cha COVID-19 hodc c6 két qua xét nghiém duong
tinh. C6 1ap nghia la ban & nha va tranh xa nhirng ngudi khac (bao gdm céc thanh vién trong gia dinh)
trong thoi gian khuyén cdo dé tranh 1y lan bénh.

e Cach ly Ia viec ma ban phai lam néu ban d3 tirng phoi nhiém véi COVID-19. Cach ly nghta 1a ban & nha va
tranh xa nhitng nguoi khac trong thai gian khuyén cdo trong trdng hop ban bi nhiém bénh va ¢ thé lay
bénh. Cach ly s& chuyén sang c6 l1ap néu sau dé ban xét nghiém duong tinh v&i COVID-19 hodc céc triéu
chitng cGia COVID-19.

Théng tin thém vé céc thanh vién trong gia dinh, ban tinh va ngudi bdo ho.

Cadc Thong tin va Tai nguyén thém ve COVID-19

Theo ddi tin tic vé tinh hinh COVID-19 hién tai &@ Washington, cong bd clia Governor Inslee, cac triéu chirng,

céch virus lay lan, va bang cach nao va khi ndo moi ngudi nén xét nghiém. Xem Nhitrng Cau hoi Thwong gip dé
biét thém thong tin.

Nguy co mac COVID-19 khdng lién quan dén chiing toc, sac tdc hay quéc tich. Ky thi sé khdng gilp chdng lai cin
bénh. Chia sé théng tin chinh xac véi ngudi khdc dé ngan chan sy lan truyén cha nhitng d6n doédn va théng tin

sai léch.

Cac cau héi vé COVID-19? Hay goi dwong day nong clia ching tbi tai 1-800-525-0127 va an #. V&i céc
dich vu théng dich, hdy doc ngdn ngit cta ban khi cudc goi duwgc tra 1oi. Gior hoat déng chia dwérng day
néng: 6 gio sang dén 10 gid téi tir thr Hai dén thr Sdu va 8 gidy sdng dén 6 gid t8i vao cac ngay cudi

DE yéu ciu tai liéu nay dudi mot dinh dang khiéc, goi 1-800-525-0127. Nhirng khach hang khiém thinh
hodc gép khd khan khi nghe, vui ldbng goi 711 (Chuyén tiép Washington) hodc email
civil.rights@doh.wa.gov.
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tuan. V3i cac cau hoi vé sirc khde cta ban, xét nghiém COVID-19, hodc két qua xét nghiém, hay lién hé
v&i bac si cda ban.

DE yéu ciu tai liéu nay dudi mot dinh dang khiéc, goi 1-800-525-0127. Nhirng khach hang khiém thinh
hodc gép khd khan khi nghe, vui ldbng goi 711 (Chuyén tiép Washington) hodc email
civil.rights@doh.wa.gov.
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